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肛门瘙痒病因多种
!

!"

蛲虫病
"

前列腺

炎
"

痔核及肛瘘
#

#"

急慢性直肠炎
$

$"

植物

神经功能紊乱
$

%"

慢性结肠炎
$

&"

日常粗纸

或报纸外擦等原因引起的肛门病
$

其瘙痒

局限于肛门及其周围皮肤
%

但有时亦可蔓

延至会阴
&

阴囊的皮肤
%

奇痒难忍
%

经常

抓搔会增加肛门皱襞肥厚或辐射状皲裂浸

渍
&

苔藓样变
&

湿疹样变等继发性病变
$

患者得此病往往不好意思就诊
%

在家自

用激素药只能免一时之痒
%

为避免延误病

情
%

应该到正规医疗单位咨询或治疗
$
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适当饮酒有利健

康
%

但饮用烈酒却会

伤身
$

美国南加州大

学日前公布的一项最

新研究报告指出
%

如

果女性每天喝两杯以

上的烈性白酒
%

那么

患妇科疾病的风险就

会大大增加
%

其中绝

经后患子宫内膜癌的

风险会增加
!

倍以

上
$

美国南加州大学

科研人员用
'

年时

间
%

跟踪调查了约
%"!

万名妇女
%

发现喝烈

性白酒伤害妇女身

体
%

除了会伤肝
&

导致

乳腺癌外
%

还可能引

发子宫内膜癌
$

研究

人员指出
%

女性可以

适当饮些酒
%

但尝试

烈性白酒只能伤害女

人们的身体
$
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岁的王大爷一大早跑步突

然昏倒在马路边
%

一位男青年刚

好路过
%

立即叫救护车将他送到

医院抢救
$

当时王大爷呼吸微弱
%

深度昏迷
%

经医生诊治并进行头

颅
*+

检查
%

证实为突发大量脑溢

血导致脑疝昏迷
$

据了解
%

王大爷身体一向硬

朗
%

虽然平时也有头晕头痛等高

血压症状
%

但他并不服老
%

坚信

'

生命在于运动
(

的道理
#

几十年

来无论刮风下雨寒冬酷暑
%

每天

坚持早起长跑
%

从未间断
#

发病

前一天
%

气温骤降
%

可王大爷照

样早早起床
%

穿着一件毛衣冒着

寒风外出跑步
#

临床上这种例子并不少见
#

()

岁左右老人的血管反应能力强
%

易受寒风刺激发生痉挛
%

冠心病

的发病高峰一般是在一天中交感

神经活动最强的一段时间
%

集中

在上午
(

时至
!#

时
#

冬季晨练

时
%

更是心肌梗死
&

脑溢血等心

脑血管并发症突发猝死的高发时

间
#

患者对气温急剧下降的适应

能力差
%

受寒风刺激易发生痉挛
&

血管收缩
%

如果再进行大运动量

的锻炼
%

就会导致心跳加快
&

心

肌收缩力度增强
&

心肌耗氧量增

加
%

这些都会促使血压升高
&

血

管张力增强
&

动脉粥样斑块破裂
%

发生心肌梗死
&

脑梗塞
&

致命性

心律失常等严重后果
#

体育锻炼起床不宜过早过快
%

醒来后应在床上多停留一会儿% 活

动活动筋骨
%

以适当加快血液循

环
%

并逐渐适应周围寒冷的环境
#

外出锻炼也不宜过早
%

应在太阳

出来后
%

最好选择下午或傍晚进

行适量的体育锻炼
%

如散步
&

游

泳
&

慢跑
&

打太极拳等
#
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前列腺炎是泌尿科的常见病
%

发病率为
!"#

左右
#

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
%

近年来
%

该病有年轻化趋势
#

鹤壁市爱民医院男科主任宋

志杰介绍
%

前列腺炎的发生与细菌感染
&

自身免疫

功能异常
&

性生活没规律
)
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不良生活习

惯等因素有关
$

出现以下症状如尿急
"

尿频
"

尿痛
"

尿道滴白
"

下腹部坠胀疼痛
"

会阴部疼痛
"

性欲减

退等
%

就有可能是得了前列腺炎
$

慢性前列腺炎同

时伴有早泄
"

遗精等症状
$

小钱在医院被诊断患前列腺炎后
%

吃了
!

个月的消炎药仍不见好转
$

于是小钱去咨询宋

主任
%

问是不是药不对症
$

宋主任介绍说
%

小钱

的前列腺炎是由于长期久坐压迫前列腺
%

影响

了前列腺血液循环
%

再加上抽烟
"

喝酒等不良生

活习惯
%

造成的前列腺过度充血
%

诱发了前列腺

炎
$

小钱吃药后治疗效果不明显
%

是因为药物进

入前列腺前得通过血前列腺屏障
%

而大分子药

物不易通过这道屏障
%

导致很多药物不能到达

病灶部位
%

影响治疗效果
$

腔内介入治疗之所以

能彻底治疗前列腺炎
%

是因为它是集热疗
"

高频

电磁场震荡效应于一体
%

综合微波
"

射频
"

短波
"

加压灌注及前列腺局部注射等传统治疗方法的

优点
%

使药物快速导入病灶深处
%

弥补了单一治

疗的不足
%

使治疗效果达到了新高度
+

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以

下问题
!

一是性生活应该有节制
"

有规律
$

二是

不要长时间久坐或开车
$

三是不要过多饮酒及

食辛辣食物
$

四是应该调节生活方式
$

一旦发现

尿频
"

夜尿增多
"

排尿不畅等症状
%

应及时到正

规医院泌尿外科就诊
$
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海选
)'

奥运助威大使活动 +,"#!-./0

12"34

为迎接奥运
"

宣传奥运
%

促进鹤壁精神文明建设
%

创建和谐鹤壁
%

56789:1;56

<:=>?@56ABCDE共同举办海选!" !"#$%&'()活动
$

本次活动由新华保险鹤壁中心支公司承办
%

采用海选方式
%

以抽奖形式确定鹤壁市奖项名额
$

奖项设置如

下
!

%*=>?@若干名
%

特聘为!" !"#$*+,--.) ./0由新华保险河南分公司统一组织
%

免费亲临

北京奥运会现场为中国健儿加油助威
$

#+A>?,

()

名
%

12!" !"#$%&'() 340免费赠送奥运会门票一张
%

并颁发荣誉证书
$

",B>?,

())

名
%

12!" !"#$56'() 340免费赠送意外伤害保险一份
$

-.C>?,

!)))

名
%

12!" !"#$78'() 340免费赠送新年精美台历一本
$
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月
'

日在新区毛家饭店举行首次抽奖仪式暨理财论坛
%

抽奖仪式现场订一份D1EFGH送新华保险一份
%

详情
请咨询新华保险活动顾问

$

)

本次活动解释权归新华保险鹤壁中心支公司
*


