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在
!

上书房
"

开拍前
#

!

位阿哥进行了集中

的培训
#

演古装戏提前培训已属新鲜
#

尤其是

内容还涉及颇多
$

请书法家协会的老师来教书

法
#

到北京马术队学习骑马
#

请专门的礼仪老

师教清朝宫廷礼仪
%%

为的就是让阿哥们行

起事来都符合
&

规矩
'(

&

其他的还好
#

就是学骑马的时候大家都

很紧张
#

因为之前三阿哥讲了很多演员坠马

的事件
( '

四阿哥描述起当时的情景
#

几位阿

哥看到马谁都不敢上前
#&

你们怎么都跟小姑

娘似的
) '

老师一声吼
#

几位阿哥才战战兢兢

地开始了他们的
&

戎马生涯
'( &

骑会了我特别

喜欢
#

看到马就想往上蹿
( '

在这其中
#

四阿哥

的马戏不少
#

但是他也着实领教了马的厉害
(

有一场戏要骑马通过一条青石板路
#

湿漉漉

的青石板
#

马跑上去时就开始打滑
#&

我抱住

马脖子
#

才没摔下来
( '

!345647

!

上书房
"

开拍时正是七八月份
#

结束时是

转年的年初
#

经历了从最热到最冷的天气
(

从

该剧的花絮照片中可以看到
#

开始时
#

演员人

手一台小电风扇
#

依旧满脸是汗
*

后来人手一

个小暖包
#

但鼻头全都冻得红红的
(

夏天时
#

横

店影视城的片场室外温度高达
!"

多摄氏度
#

服装又很厚重
#

演员们每天必做的一件事就是

交流避暑经验
(

据说
!

上书房
"

剧组的演员们大

都随身携带着
&

避暑小包
'#

里面不仅有不少宝

贝
#

而且是按照顺序和中暑程度逐步使用的
(

首先是酒精棉
#

可以迅速降低体温
*

若不管用

可继续吃人丹
#

缓解症状
*

若还不管用
#

最后的

撒手锏就是喝
&

藿香正气水
'*

如果都不管用
#

那就只有去医院了
(

!89:;<=

细心的观众可能会发现
#

棱角分明的四

阿哥和清瘦的慧如到了后来的戏中脸都变得

有点圆润
#&

我们后期经历了一次集体增肥事

件
#

至今说起来都是个遗憾
( '

四阿哥说
#

因为

演员都是
#"

岁左右的年轻人
#

拍到后来都是

野外逃亡的戏
#

每天生活艰苦
#

几个年轻人就

苦中作乐
#

每到休息的时候大家就围坐在一

起
#

一人一个小凳子
#

捧一个小暖包
#

买来很

多好吃的一起聚餐
#

花生
+

瓜子
+

雪饼
%%

吃

的都是容易让人长胖的东西
#

他们只是沉浸

在小时候春游般的快乐里
(

因为服装都是逃

亡时的肥大款
#

并没有感觉有什么变化
#

但过

了几天导演就发现了问题
$&

袁弘
#

来看下镜

头
) '&

哪里不对啊导演
, '&

脸不对
) '

果然
#

所

有人的脸都圆了
(

这时候大家才匆忙停止每

天的野餐
#

立刻进入减肥阶段
#&

再也不敢了
#

做演员要保证自己的形象
#

要敬业
#

至今说起

来都觉得挺遗憾的
( '
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在
!

上书房
"

中
#

四阿哥弘历首次出现的镜

头是在一个普通的凌晨
#

月色正明
#

万籁俱寂
#

但是按照宫中的规矩
#

寅时已是皇子们进入上

书房学习的时辰了
#

镜头中的弘历比其他皇子

起得都早
#

只见他捧着一卷古书倚案而读
#

身影

处在一片静谧微黄的灯光中
#

神情怡然安静
#

那

种不俗的贵气让人一下就记在了心里
%%

四阿

哥的扮演者名叫袁弘
#

就形象而言
#

他身姿挺

拔
#

举手投足间流露出一种不张扬的英气
#

更为

难得的是
#

他的眼神纯粹干净却不失力量
#

让人

初看之下便有了十分的好感
(

袁弘毕业于上海戏剧学院
#

今年才
$%

岁
#

算得上是一个很新的新人了
(

以前也曾关注过

他
#

在
!

少年杨家将
"

中他曾演反派人物耶律斜
#

那时的袁弘眼神时而凌厉
+

时而温柔
+

时而阴

冷
#

表演极其到位
#

非常抓人心神
(

后来和袁弘

聊天
#

看他写的文章
#

发现其遣词造句竟然十分

幽默
#

于是再次证实了对他的猜测
$

这个男孩子

善良而善感
#

而且非常聪明
#

和
!

上书房
"

中的四

阿哥着实有几分相似
(

聊了起来才发现
#

袁弘出演
&

四阿哥
'

也似

乎是天意
#

首先是因为宣传的原因
#

他的名字被

公司由
&

袁丁
'

改为了
&

袁弘
'#

在这之后便遇到

这次出演
&

弘历
'

的机会
#

同一个
&

弘
'

字让袁弘

忽然有了莫名的亲切感
*

其次是他在接到这个

角色前忽然喜欢起清朝的历史
#

有空就听讲座
+

看书
#

之后便接到了剧组通知试演少年乾隆
#

之

前的一切似乎都是在为这个角色做功课
( &

其实

那次的面试并不顺利
( '

在袁弘的回忆中
#

和导

演的见面是在一片混乱中
#

因为把面试地点弄

错了
#

袁弘在约定时间的
$

个小时后才赶到
#

&

一定不会用我了
'(

试戏后他讪讪离去
#

直到接

到剧组确定他是男主角的电话时他依旧不敢相

信
#&

可能是我那天一直在赔礼道歉
#

谦逊的态

度和四阿哥很相像吧
( '

剧中的
!

位皇子在上书房中一起学习成

长
#

文韬武略的高下明眼人一看便知
#

虽然历史

上少年时的乾隆就一直受到爷爷康熙的赏识
#

也早被雍正秘密立储
#

但该剧的故事讲述并非

如此一帆风顺
#

剧中的四阿哥经历了诸多磨难
#

甚至被逐出了上书房
( &

像四阿哥这种人在现实

中很少见
#

他被人陷害却不为所动
#

虽然无数人

教他如何反咬一口
#

但他依然坚持自己的原则

和本真的态度
( '

袁弘理解的四阿哥可以说是一

个
&

圣人
'(

&

我特别喜欢这个角色
#

从中也学到了很

多
( '

袁弘对四阿哥一角的钟爱溢于言表
#

他印

象最深的一个情节是在四阿哥被发配到偏远的

独石口
#

皇上派人来杀他的哈哈珠色时
#

田师傅

劝他说
$&

从古至今
#

有情的人留在书上
#

无情的

人留在史上
) '

言外之意劝他顺从皇意
#

做大事

需要狠心
#

但是四阿哥却回答
$&

我既要做留在

史上的人
#

也不要做无情的人
( '

在袁弘看来
#

四

阿哥绝对不会因为一己之私而不择手段
#

他一

贯以以德报怨的态度处理事情
#

最后得到了人

心
#&

四阿哥最相信的就是读书是为了
-

明理
.#

做人就要以
-

真诚
.

为本
( '

谈至此
#

袁弘感慨
#

四

阿哥是个超级正派的人物
#

演起来更觉得这个

角色十分可爱
#

都说正面人物不好演
#

但他并不

觉得吃力
#

更从中悟出很多为人处世的道理
(
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9

在
!

上书房
"

中
#

慧如

一角的命运最为跌宕
#

开

篇时她是个灵秀而聪明

的姑娘
#

似乎一切世事都

逃不过她的眼睛
#

和四阿

哥的爱情朦胧而美好
#

那

时在她的眼中
#

天蓝得那

么清澈
#

连鸟儿的叫声都

是一片欢歌
#

然而命运忽

然峰回路转
#

她在四阿哥

出去办差之时被强嫁他

人
(

虽然四阿哥宁愿抛弃

皇子身份也要带她离开
#

但是慧如却在途中病死

他乡
#

一朵鲜花永远离开

了繁花盛开的人间花圃
#

让人不由感叹造化弄人

%%

见到何苗之时
#

便知

晓了导演当初选定她之

因
#

她于慧如
#

无论在形

象还是气质上
#

几乎没有

区别
#

一双充满灵气的眼

睛
#

温婉的笑容
#

谈起话

来言语得当且善解人意
#

难怪马军骧编剧曾评价她说
$&

演得实在太好

了
) '

现实中的何苗
#

比屏幕上的她少了几分凌

厉
#

多了一些柔美和恬淡
(

早年知道何苗是源

于她的电影处女作
!

快乐老家
"#

当年只有
&'

岁的她凭此荣获华表奖
&

最佳新人奖
'#

之后更

是在
!

无盐女
"+!

情义两重天
"

等影视剧中崭露

头角
#

可谓小有名气
( &

我已经演过
$(

多部电

视剧了
#

以前从没有留过剧本
#

但是
!

上书房
"

的剧本我却留下了
(

因为实在是太喜欢
#

这是

我见过的最好的剧本
) '

何苗的言语之中无不

透出对该剧的偏爱
#&

剧本我看一次哭一次
#

看

的时候还不舍得使劲翻
#

但最后还是翻烂了
( '

在何苗眼中
#

慧如几乎把一个女人能有的

优点都集于一身
#

聪明却不张扬
#

可爱却不胡

闹
#

更难得的是她的命运中有很多个逐渐变化

的层面
(

从不谙世事
#

到体会到爱情的多彩
*

从

无忧无虑对生活充满幻想
#

到忍受苦难
#

甚至

为了心爱的人牺牲
(

在拍摄中
#

何苗总是庆幸

自己能遇到如此丰厚的人物
$&

要知道
#

做演员

最大的心愿就是能遇到一个让自己满意的角

色
#

慧如就是这样的角色
#

她的戏在剧本中已

被烘托得非常充分了
#

很多时候
#

情节至此
#

演

员即使只摆一张白白的脸在屏幕上
#

就有戏
#

就够了
( '

何苗常常一边沉浸在慧如这个角色中
#

一

边感受着这个人物给她带来的深深震撼
$&

原

来爱一个人是这样的
#

完全为爱的人付出
#

从

幸福到生命
#

我觉得慧如这个女人很伟大
( '

何

苗感叹
#

在现在几乎找不到这样的爱情了
#

所

以它经典而绝美
#

才让她一次次落泪
(

从慧如

到何苗
#

谈话间总是让人有种恍惚
#

觉得戏里

戏外就是一个人
#

一样的冰雪聪明
#

一样的善

良亲切
(
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