
药品的服用方法是一个和药品

副作用同样需要关注的重要问题
!

如果方式
"

时间不正确
#

与饮食的搭

配不合理
#

不仅不利于药效的发挥
#

还可能导致各种你意想不到的危险

发生
!

以下就是最常见的十大错误服

药方法
$
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因为药品说明书上简单地写着

%

一日三次
#

饭前服用
&#

所以
#

你每

日准时在三餐前服药
!

错
!

%

一日三

次
&

是药物学家根据实验测定出的

药物在人体内的代谢速率后规定

的
#

意思是将一天
"#

小时平均分为

$

段
#

每隔
%

小时服药一次
!

只有按

时服药才能保证体内稳定的血药浓

度
&
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'

#

达到治疗效

果
!

如果把
$

次服药时间都安排在

白天
#

会造成白天血药浓度过高
#

给

人体带来危险
#

而夜晚又达不到治

疗浓度
!

%

饭前服用
&

则是指此药需要空

腹
&

)* ! +,-). " +,

'

服用

以利吸收
!

如果你在吃饭前刚吃进

一大堆零食
#

那此时的
%

饭前
&

可不

等于
%

空腹
&!

而
%

饭后服用
&

则是指

饱腹
&

)./+,

'

时服药
#

利用食物

减少药物对胃肠的刺激或促进胃肠

对药物的吸收
!

同样
#

如果你在饭前

刚吃进不少零食
#

也不必非要等到

饭后才服药
!

以下是一些需要在空腹或饱腹

时服用的常用药
$

空腹
$

氨苄青霉素
"

青霉素
(

"

阿

莫西林
"

红霉素
"

利福平
"

息斯敏
"

胃

舒平以及大部分中药或中成药等
!

饱腹
$

青霉素
)

钾
"

阿司匹林
"

安定
"

复方新诺明
"

磺胺吡啶
"

环丙

沙星
"

扑尔敏以及帮助消化的胃蛋

白酶等
!
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躺着服药
#

药物容易粘附于食

道壁
!

不仅影响疗效
#

还可能刺激食

道引起咳嗽或局部炎症
#

严重的甚

至损伤食道壁
#

埋下患食道癌的隐

忧
!

所以
#

最好取坐位或站姿服药
!
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有些人为了省事
#

不喝水
#

直接

将药物干吞下去
#

这也是非常危险

的
!

一方面可能与躺着服药一样损

伤食道
#

甚至程度更严重
*

另一方面

没有足够的水来帮助药物溶解
#

有

些药物容易在体内形成结石
#

例如

复方新诺明等磺胺类药物
!
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有些人自己
%

吞
&

不下药或怕孩

子被噎住
#

就自作主张地把药掰碎

或用水溶解后再服用
#

这样不仅影

响疗效
#

还会加大药物的不良反应
!

以阿司匹林肠溶片为例
#

掰碎

后没有肠溶衣的保护
#

药物在胃里

就被溶解
#

无法安全抵达肠道
#

不仅

无法发挥疗效
#

还会刺激胃黏膜
!

将

药物用水溶解后再服用
#

也有同样

的不良影响
!

所以
#

除非医生特别吩

咐或药物说明书上有注明
#

否则不

要这么做
!

服用中成药时有所不同
!

例如

对于常见的大粒丸剂
#

就应该用清

洁的小刀或手将药丸分成小粒后用

温开水送服
!

为了加速产生药效
#

还

可以用少许温水将药丸调成稀糊状

后用温开水送服
!
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正确的方法是用温度适中的白

水送药
!

因为牛奶
"

果汁
"

茶水
"

可乐

等各种饮品都会与药物发生相互作

用
#

可能影响疗效
#

甚至导致危险
!

例如用果汁或酸性饮料送服复方阿

司匹林等解热镇痛药和黄连素
"

乙

酰螺旋霉素等糖衣抗生素
#

会加速

药物溶解
#

损伤胃黏膜
#

重者可导致

胃黏膜出血
'

送服氢氧化铝等碱性

治胃痛药
#

则会酸碱中和使药物完

全失效
'

送服复方新诺明等磺胺类

药物
#

则可降低药物的溶解度
#

引起

尿路结石
!

用茶送服治疗贫血的铁

剂
#

茶中的单宁酸就会与铁结合
#

减

弱疗效
!

但以下特殊情况反而有助于发

挥药效
$

012

送服降压
"

利尿的西药
!

342

送服六味地黄丸
"

杞菊地黄丸
"

知柏地黄丸等中成药
!

567

送服藿香正气片
"

香砂养胃丸

等中成药
!

589

送服调理脾胃的中成药
!
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这种情况尤其多见于喝糖浆或

合剂
!

一方面容易污染药液
#

加速其

变质
'

另一方面不能准确控制摄入

的药量
#

要么达不到药效
#

要么因服

用过量而增大副作用
!
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多药同服
#

药物之间的相互作

用就很难避免
#

甚至还会引起一些

意想不到的麻烦
!

意外怀孕的原因也许不是漏服

避孕药
#

而是在服用避孕药的同时

服用了抗结核药物或防止脑溢血的

药物
#

导致避孕药失效
!

抑郁症的症状得不到控制也不

一定是药物疗效不高或个体差异
#

而是在服用治疗抑郁症药物的同时

又服用了抗过敏药
!

导致治疗心脏病药物失效的原

因可能是那些用来治疗咳嗽的甘草

片
!

在补充甲状腺素治疗甲低的同

时如果又补镁
#

那甲状腺素就白费

了
!

但我们不得不承认
#

很少有医

师在给我们开处方的时候
#

或药师

在卖给我们药的时候
#

询问我们正

在服用哪些药物
!

所以
#

如果你怀疑

自己正在或即将服用的几种药物可

能产生不良相互作用
#

一定要主动

向医师或药师咨询
#

切记不可自行

随意停药或换药
!
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服药后喝水过多也不行
+

是的
#

因为这样会稀释胃酸
#

不

利于对药物的溶解吸收
!

一般来说
#

送服固体药物
#

,

小杯温水就足够

了
!

对于糖浆这种特殊的制剂来

说
#

特别是止咳糖浆
#

需要药物覆盖

在发炎的咽部黏膜表面
#

形成保护

性的薄膜
#

以减轻黏膜炎症反应
"

阻

断刺激
"

缓解咳嗽
#

所以
#

建议喝完

糖浆
-

分钟内不要喝水
!
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和吃饭后不能马上运动一样
#

服药后也不能马上运动
!

因为药物

服用后一般需要
$.

分钟
!/.

分钟才

能被胃肠溶解吸收
#

进而发挥作用
#

之间需要足够的血液参与循环
!

而

马上运动会导致胃肠等脏器血液供

应不足
#

药物的吸收效果自然大打

折扣
!
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不是只有中药才讲究饮食禁

忌
#

西药也一样
!

服药期间不合理的

饮食会降低药效
#

严重的还可能危

及生命
!

以下是一些常用药物服用期间

的饮食禁忌
$

降血压药
"

抗心绞痛药服用期

间忌喝西柚汁
#

忌吃含盐高的食品
!

因为西柚汁中的柚皮素可以影响肝

脏中某些酶的作用
#

而这种酶恰与

降血压和抗心绞痛药物的代谢有

关
!

以治疗心绞痛药物费乐的平为

例
#

一杯西柚汁就能让体内的血药

浓度上升
,$#0

#

相当于服了
"

倍多

的药
#

明显过量
#

会大大增加副作

用
!

而食盐则会引起血压升高
#

降低

降压药的疗效
#

同时加重心绞痛的

程度
!

治疗头痛的药物在服用期间忌

饮酒
!

因为酒精进入人体后需要被

氧化成乙醛
#

再进一步氧化成乙酸

代谢掉
!

而此类药物会妨碍乙醛氧

化成乙酸
#

导致体内乙醛蓄积
#

加重

头痛症状
!

同时
#

酒精还易让人昏昏

欲睡
#

会与这类药物中大都含有的

巴比妥成分的药效重叠
!

抗抑郁药
"

痢特灵
"

抗结核药
"

抗肿瘤药服用后
#

忌吃奶酪
"

香蕉
"

油梨
"

豆浆
"

啤酒等含酪胺较多的食

物
!

抗抑郁药的作用机理是抑制体

内的单氨氧化酶
&
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!

但这种

123

抑制剂容易与酪胺发生反应
#

产生的去甲肾上腺素聚集过多将使

血压异常升高
#

表现出恶心
"

呕吐
"

腹痛
"

腹泻
"

呼吸困难
"

头晕
"

头痛等

不良症状
#

而且抗抑郁的目的也无

法达到
!

痢特灵
"

部分抗结核药
&
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'

和抗肿瘤药
&
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'

中也都含有
123

抑制剂
#

碰到含有

酪胺的食品
#

都容易出现麻烦
!

服苦味健胃药
"

助消化药
"

中药

忌吃糖或甜食
!

因为苦味健胃药和

助消化药主要通过刺激末梢神经
#

反射性分泌唾液
"

胃液等消化液
#

以

起到助消化
"

促食欲的作用
!

糖或甜

食会掩盖苦味
"

降低药效
!

对于中药

来说
#

糖或甜食还容易与药物中的

很多成分发生反应
#

减少有效成分

含量
#

降低药效
!

钙补充剂
#

忌与含草酸丰富的

菠菜
"

茶
"

杏仁等同食
!

因为草酸在

小肠中会与钙结合
#

产生人体无法

吸收的不可溶物质
#

在阻碍钙的吸

收的同时还可能形成结石
!

服铁补充剂忌食过多动
"

植物

油脂
!

因为油脂会抑制胃酸的分泌
#

影响三价铁离子转变为二价铁离

子
#

不利于胃肠道对铁的吸收
#

削弱

补铁补血效果
!

服碘补充剂
#

忌食菠菜
"

桃
"

梨

等
#

因为食物会阻碍碘进入甲状腺
!
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