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冬季是牛皮癣高发季节
!

患者的皮

肤呈片状或点状银屑损害
!

瘙痒难忍
!

精

神压力大的同时
!

也很痛苦
"

牛皮癣共分四种类型
#

寻常型
$

关节

病型
$

红皮病型及脓包型
"

头部
$

背部
$

四

肢易发生
!

也有全身症状
!

严重的会引起

白血球下降或免疫功能下降
!

病人往往

自行盲目用药或滥用激素药物治疗
!

因

而耽误了病情
"

皮肤科专家建议
!

治疗牛

皮癣要分类治疗
!

应先清除体内毒素
!

提

高免疫力
!

阻断发病诱因
!

合理用药
"
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脂肪肝的危险因素是指这些因素的存在能

导致脂肪肝发生频率上升
!

而去除这些因素则

可降低脂肪肝的发生率
"

流行病学研究发现
!

脂

肪肝的高发除与肥胖症
$

高血压病等富裕型疾

病及其家族史密切相关外
!

还与如下因素有关
#
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调查发现
!

膳食结构与脂肪肝密切相关
!

喜

荤食是导致脂肪肝的重要原因之一
!

而主食碳

水化合物
%

&'()*

&

的多少与脂肪肝发生并

无密切关系
"

因过多食用高脂肪食物
!

会使肝脏

承受更大的负担
"
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一个人是否发生脂肪肝与先天遗传有一定

关系
"

有肥胖症
$

糖尿病
$

高脂血症和脂肪肝家

族史者
!

其脂肪肝的发病率高于一般人群
"

然而

遗传因素只有在不健康的生活方式和不科学的

饮食习惯基础上才会起作用
"
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酒精进入人体后
!

要在肝脏进行分解代谢
!

酒精及其代谢产物乙醛对肝细胞有一定毒性
!

使

肝细胞对脂肪酸的氧化利用减少
!

合成甘油三酯

增多
"

因此
!

饮酒越多
!

肝内脂肪酸和甘油三酯越

容易堆积
!

越容易导致酒精性脂肪肝
"

嗜酒现已

成为导致脂肪肝的重要原因
!

但偶尔少量饮酒并

不会诱发脂肪肝
"

总之
!

脂肪肝发生的危险因素是多方面的
!

必须及早采取综合性的防治措施才能防止脂肪

肝的发生
"

你知道吗
!

人类最残酷的
'

杀

手
()))

癌症正逼近儿童
*

一份来自

某省级肿瘤医院的调查报告显示
!

近年来不仅常见的儿童肿瘤发病率

上升
!

如淋巴癌
$

白血病等
!

而且一

些中老年人多发的鼻咽癌
$

食道癌
$

肝癌
$

肺癌
$

脑癌等在
!"

岁以下的

孩子中也屡见不鲜
"

对此
!

医学专家

们也感到惊诧
#

来得太早啦
*
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造成今天这种局面的原因是多

方面的
!

如环境的恶化
$

家电的辐

射
$

儿童生活习惯的改变以及摄入

高蛋白
$

高脂肪的食物等
"

分析发

现
#

食物中的硝酸盐进入人体后可

转化成致癌物亚硝酸盐
+

黄曲霉素

是诱发肿瘤
%

+,-./

&

的一大

'

元凶
(+

食物中残留农药潜入人体

并蓄积
!

轻则损害肝
$

脑
$

肾等器官
!

重则可致急性中毒而丧命
"
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首要一条是对孩子的食

物巧加选择
!

选择那些无农药污染
$

无霉变
$

硝酸盐含量低且新鲜干净

的食物
!

如米
$

面
$

豆类
$

芹菜
$

葱
$

蒜
$

韭菜
$

土豆
$

萝卜
$

地瓜等
"

对疑

有农药污染的蔬菜可作解毒处理
!

用蔬菜清洗剂或小苏打水浸泡后再

用大量清水冲洗
"

根茎类蔬菜和水

果
!

一律要削皮后再烹调或食用
!

以

维护孩子的身体健康
"
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玲玲刚满
#

岁
!

长得活泼可爱
!

不足的是身体偏瘦
"

其父母到处打

听长胖的秘方
!

后来看到一则广告

说花粉制剂不仅滋养身体
!

而且能

健脑益智
!

随即购来按药品标签上

的说明给孩子服用
"

想不到
$%

天后

孩子两侧乳房长大
,,

吓得父母急

忙将女儿送到医院
!

专家的诊断是

性早熟
!

罪魁祸首就是花粉补品
"
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以平常心对待补品
!

拒绝

广告误导
"

专家建议
!

#

岁以下的孩

子不服补品
!

#

岁以上的孩子应根据

具体情况由医生决定
"
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近年来
!

洋快餐风靡国内
"

一些

家长为了迎合孩子的口味
!

不惜慷

慨解囊满足孩子的要求
"

可是不少

儿童因为体重超标成了
'

小胖墩
("

而
'

小胖墩
(

又易与高血压
$

糖尿病
$

脂肪肝
$

肥胖等多种
'

文明病
(

结缘
!

严重危害其身体与智力发育
"
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糖食口感好
!

加之包装精美
$

做

工考究的糖类点心与零食比比皆

是
!

成为儿童又一种
'

挡不住的诱

惑
("

然而
!

长时间嗜吃糖食却可给

儿童带来精神
$

卫生方面的问题
!

使

儿童情绪失常
!

表现为激动好哭
$

撕

书毁物
$

爱发脾气
$

打架斗殴等
!

医

学上谓之
'

嗜糖性精神烦躁症
("
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限制甜食
!

减少零食
!

三

餐蛋白质
$

脂肪与碳水化合物的比

例应维持在
!!&!'

的水平
"

sklmn}7~�[p

孤独症是一种心理障碍
!

患此

症的孩子性情孤僻
$

不爱交往
$

对环

境的适应能力特别差
"

为什么专家

将其与酸性食物挂上了钩呢
-

要弄

清其中的奥秘
!

首先得明白何谓酸

性食物
"

这里说的酸性食物并非指食物

的味道而是指其性质
!

如各种肉
$

蛋

及糖类等
"

这类食物正是被人们看

重的
'

高营养食品
(!

往往被家长作

为首选食品列入儿童的食谱中
"

但

是
!

它们进入人体后的最终代谢产

物为酸性成分
!

可使血液呈酸性
!

改

变血液正常的弱碱性状态
!

导致酸

性体质
!

从而使参与大脑正常发育

和维持大脑生理功能的钾
$

钙
$

镁
$

锌等元素大量消耗
!

导致思维紊乱
"
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调整三餐结构
!

适当减少

蛋白质
$

脂肪
$

糖类等所谓
'

营养性

食物
(

的比重
!

增加蔬菜
$

水果等
"
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时下不少家庭追求
'

食不厌

精
(!

将进食精米白面视为时尚
"

然

而长期吃过于精细的食物
!

不仅会

减少
(

族维生素的摄入影响神经系

统发育
!

而且损失过多的铬元素还

会影响到视力
"
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适当给孩子安排一定量

的粗粮糙米
!

供给足量的铬元素
"
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方便面是时下流行的快餐食品

之一
!

是油炸面条加上食盐
$

味精组

成的
!

最大弊端在于缺乏蛋白质
$

脂

肪
$

维生素以及微量元素
!

而这些恰

是儿童生长发育必不可少的养分
"
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不能让方便面成为孩子

的主食
!

否则可诱发营养不良
!

危害

孩子的身体与智力发育
"
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巧克力虽然是一种历史较为悠

久的食品
!

但由于其多种保健功能

%
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的相继发现
!

越来越受到保健专

家的关注与提倡
!

因而逐渐
'

热
(

起

来成为一种时尚食品
"

但儿童应适

当限制
!

否则易与遗尿症结缘
"

巧克力可在小儿体内产生过敏

反应
!

使膀胱壁膨胀
$

容量减少
$

平

滑肌变得粗糙
$

产生痉挛
!

同时这一

过敏反应又使小儿睡得过深
!

使其

在尿液充盈时不能及时醒来而尿

床
"

随着小儿进入青春期
!

对巧克力

不再产生过敏反应了
!

遗尿现象即

可消失
"
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小儿期
!

临睡前应少吃或

不吃巧克力
"
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咖啡含有较多的咖啡因
!

而咖

啡因有阻碍婴儿骨骼发育的不良作

用
!

故常饮咖啡
$

吃咖啡糖果或咖啡

饼干的孩子
!

有成为
'

武大郎
(

的危

险
!

父母不可不当回事儿
"
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鼓励孩子多喝白开水
!

少

接触或不接触咖啡
"
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鱼片干由海鱼加

工制成
!

含有丰富的

蛋白质
$

钙
$

磷等营养

元素
!

加上味道美
!

故

家长乐于买
!

孩子也

乐于吃
"

但要警觉的

是鱼片干里氟的含量

往往过多
"

据测量
!

鱼

片干中的氟元素是

牛
$

羊
$

猪肉的
$"%%

多倍
!

是水果
$

蔬菜的
")%%

多倍
"

而人体每日对氟

元素的生理需要量仅为
*

毫克
+*,#

毫克
!

故每天从食物中摄入氟的安

全限度不得超过
"

毫克
+'

毫克
"

如

果超过这一限度
!

氟就会在体内积

蓄起来
"
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为了孩子有一口洁白整

齐的
'

玉齿
(!

对鱼片干一定要限量
!

绝对不可长年累月让孩子大量摄

入
"
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豆奶作为母乳和牛奶的最佳替

代品喂养婴幼儿
!

多年来一直无人

质疑
!

但近年来陆续有研究报告指

出婴儿喝豆奶的弊端
"

研究人士发

现
!

吃豆奶长大的孩子
!

成年后引发

甲状腺和生殖系统疾病的风险系数

增大
!

原因在于婴儿对大豆中高含

量植物雌激素的反应与成年人不

同
!

婴儿摄入体内的植物激素只有

#-

能与雌激素受体结合
!

余下的植

物雌激素便在体内积聚
!

这样就可

能为其将来的性发育埋下隐患
"

有

资料显示
!

喝豆奶长大的孩子日后

罹患乳腺癌的风险概率是常人的
$

倍
+&

倍
"

接着又有报告指出豆奶和

大豆代乳品中的锰含量高于母乳
#.

倍
!

而吸收过量的锰元素
!

将影响
'

个月以下婴儿的脑发育
!

从而增加

了婴儿以后患注意力缺陷
$

多动症

和青春期暴力冲动的可能性
"
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提倡母乳喂养
!

婴儿特别

是
'

个月以下的婴儿最好不喝豆奶
"
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孩子的肠管比成人的长而薄
!

肠膜松弛而固定能力差
!

一旦受到

冷饮刺激
!

可导致肠管平滑肌痉挛

和蠕动加快
!

容易诱发肠套叠造成

肠道梗阻而危及生命
"

01

#

夏季孩子吃冷饮要慎重
!

切忌放纵
!

以防不测
"

一旦出现腹

痛
$

呕吐等症状
!

应立即就医
"
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