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现在很多孕妇在怀孕前期就会选择不工

作而闲待在家里
#

其实除了一些危险工作之外
#

如体力工作或者化工之类的工作
#

完全可以继

续上班的
#

因为很多医学知识都证明
!

太闲的生

活反而会让孕妇产生郁闷的情绪来
#

对婴儿的

发育也很不利
#

所以可以选择上班到孕晚期再

休产假
#

这样一来还可以多拿几个月的工资了
$

%"

很多孕妇因对婴儿营养的重视而进食过

量或是大补一些药材
!

造成大婴儿出世的比例

加大
"

其实孕妇在保证正常人的进食之外
!

再多

增加一些蛋白质
!

像牛奶和一些水果类的就行

了
#

一些太补的东西更不宜吃太多
#

不要多花钱
!

身体吸收不了
!

又对婴儿不利
"

&"

像一些工作地点比较近的可以多选择步

行上班
#

这样对生育有帮助
!

也能节约交通费
"

'"

有很多人重视婴儿的发育情况
!

时不时

到医院进行
(

超检查
#

其实这是没有必要的
#

一

般在婴儿
&

个月
#

)

个月
#

*

个月进行
&

次的
(

超检查就行了
#

多了只是多花钱而已
#

特别提醒

在
)

个月大的这次
(

超检查是特别重要的
#

一

般是检查胎位的时候
#

如胎位不正可以矫正
#

迟

了就只有选择剖腹产了
#

比起自然生育
!

剖宫产

产妇身子恢复比较慢
!

而且要多花几倍的钱
"

+"

另外有些准妈妈会选择到医院进行婴儿

性别鉴定
#

这些钱确实不该花
#

因为不提倡重男

轻女的思想观念
!

而且这些鉴定有
+,-

是不准

确的
#

再结合最近的一些报道
#

男女比例已经严

重失衡了
"

)"

婴儿的衣服也尽量不要购得太多
!

因为

小孩子长得快
#

选择几套棉质的衣服就可以了
"

母乳喂养是最安全最有营养最省钱的喂养方

式
#

比起那些牛奶或奶粉要天然得多
"

这样一总结
#

确实是可以省下不少钱
#

而且

对孕妇对婴儿都有益
#

何乐而不为呢
.
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解国庆先生今年
&1

岁
!

有一个
*

岁的女

儿
"

据他介绍
!

女儿从出生到现在
!

每年春节都

能收到约
%,,,

元的压岁钱
"

因为孩子太小
!

所

以财经专业毕业的解先生就为女儿制订了一个

理财计划
!

将每年的压岁钱分别进行储蓄
#

买国

债
#

买基金
"

%,,&

年股市围绕
!',,

点波动的时

候
!

富有投资经验的解先生决定将女儿的压岁

钱全部投入股市
"

但让人没有想到的是
!

这笔金

额不大的压岁钱
!

从去年
%

月份的
2,,,

余元
!

通过解先生一年的努力到现在是
)&,,,

余元
!

年收益近
2,,-

"

一年间
!

解先生总共完成了
&)

笔交易
!

只

有
+

笔亏损
!

其中有两笔只是微亏手续费
"

如果

不算这两笔
!

解先生交易的成功率达到了惊人

的
*%-

!

获得约
2,,-

的收益率
"
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春节在所有中国人的心中都有着特别的意

义
!

给孩子发压岁钱也同样是一项例行活动
!

但

很少有家长对孩子如何使用压岁钱进行引导
!

培养正确的理财观念
"

一些保险和教育界的人

士表示
!

在商品经济发达的现代生活中
!

理财能

力是生存能力的重要组成部分
"

对于成长中的

少年儿童来说
!

学会理财
!

不仅仅是如何用钱的

问题
!

其中包含了多方面的教育内容和多种能

力的培养
"
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儿子
!

虽然你还小
/

过了年就
%

岁了
0

!

很多

事情也不懂
!

但是妈妈还是要告诉你
!

你生活在

一个大家庭中
"

每年过年
!

长辈都会给你很多压

岁钱
!

妈妈帮你统计了一下
!

大概有
',,,

元左

右
"

以前
!

妈妈都是在银行开个账户帮你把钱存

起来
"

随着你一天天长大
!

你对这个世界
#

这个

社会的了解也会越来越多
"

妈妈与爸爸经过慎

重考虑
!

今年决定换种方式给你压岁钱
"

今年你

得到一个特殊的红包
!

一款爸爸妈妈费了很多

心思为你挑选的儿童保险产品
"

儿子
!

从蹒跚学步到步履稳健
!

你今后要走

的路还很长
"

妈妈在希望你快乐健康的同时
!

更

要注重对你自立能力的培养
"

所以
!

从明年开

始
!

你就要学会用自己每年得到的压岁钱交保

费
!

开始你人生的第一笔理财
"

当然
!

妈妈也有

责任和义务告诉你这么做的理由
"

首先
!

这份保

险可以为一直身体比较虚弱的你
!

提供很好的

医疗保障
"

这样
!

爸爸妈妈就不用再为你的头疼

脑热
#

感冒发烧操心了
"

其次
!

再过几年
!

你就要

开始你的求学生涯
!

这对我们这个家庭来说可

是一笔很大的开销
"

爸爸妈妈了解到
!

一个像你

这样的小孩在国内读到大学毕业
!

不包括生活

费
!

学费在
!+

万元左右
"

如果到时候你想出国

留学
!

仅留学费用就在
&,

万到
),

万元
"

所以
!

爸爸妈妈现在就要为你以后得到良好的教育提

前准备
"

当然
!

如果爸爸妈妈到时候经济状况还

不错
!

那么这笔钱可以作为你的创业资金或者

在你成家的时候拿去付房子的首付款
"
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保险公司的儿童理财专家认为
!

中国小朋

友以花钱为主
!

美国小孩则兼顾赚钱
"

国外除了

过圣诞节外
!

礼物都是通过儿童自己的先努力

后收益得到的
$

国内家长则是利益先行
!

经常一

开始就提出考
!,,

分奖励多少钱
!

而很多情况

下
!

*,!

的钱都被无计划地花掉了
"

因此当务之

急是要培养孩子的理财观念
!

帮助他们养成勤

俭节约的良好习惯
!

合理规划积蓄
"

理财专家建议
!

逢年过节每个孩子腰包都

会
%

鼓
&

起来
!

家长不要全额
%

没收
&

孩子的压岁

钱
#

过节费
!

而应该与孩子一起制订理财规划
!

使压岁钱
#

过节费
#

零花钱成为其个人理财的起

点
"

为孩子投保
!

首先要考虑的是孩子成长的需

要和潜在风险
!

主要包括大额教育金支出
#

疾病

和意外伤害支出
"

至于养老金之类的终身保障

可以暂缓考虑
!

要把钱用在刀刃上
!

优先解决教

育和医疗这些最紧迫的问题
"

专业人士也指出
!

正是由于教育支出的必

要性和长期性
!

给父母一份责任
!

提前为孩子做

一个财务规划和安排显得非常必要
!

及早在家

庭中建立教育基金已成为家庭理财的一项重要

内容
"

因此
!

有条件的父母
!

不妨利用保险这个

%

成长规划师
&

和
%

设计师
&!

为孩子建立一份长

期教育保障计划
!

以便于中学
#

大学等各个阶段

都有足够的经济实力支撑和保证孩子顺利成

长
"
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理财师这个特殊的群体是如何为孩子打理

压岁钱的
'

笔者采访了几位知名的理财师
!

发现

他们不约而同地为孩子选择了基金理财的方

式
"

理财师郭剑告诉笔者
!

儿子的压岁钱并不

多
!

每年最多几千元
!

他都是选择集合起来买股

票型基金
" %

儿子专门有个基金账户
!

我会定期

向他报告一下净值状况
" &

郭剑说
!

他打算等儿

子成年后再把这个账户交给儿子自己打理
"

中信银行杭州凤起支行的理财师丁志毅也

选择了类似的方式
"

他女儿已经
'

岁了
!

从出生

那年开始
!

每年的压岁钱就用基金定投的方式

固定投资一个股票型基金
"

丁志毅说
(%

每次我

自己再补一部分钱
!

凑足
!"+

万元
"

总投入已经

有
)

万元
!

目前的市值则超过了
!)

万元
" &
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周先生的儿子小学
+

年级了
!

他从去年开

始就给儿子开立了教育储蓄专户
"

他打算把儿

子每年的压岁钱都存到这个教育储蓄专户中

去
!

一直到
%

万元的上限
"

教育储蓄是一种零存整取的定期储蓄存

款
!

只要家里有小学四年级至高中二年级的学

生都可以开立
"

存期分为
!

年
#

&

年
#

)

年
"

可一

次性存入
!

也可以分次存入或按月存入
!

本金合

计最高限额为
%

万元
"

这样
!

&

年期存款每月须

存进
+++

元
!

)

年期存款每月只须存入
%11

元
"

教育储蓄的利率享受两大优惠政策
!

除免征利

息所得税外
!

还可以享受整存整取利率
"

目前
!

!

年期教育储蓄利率为
%"%+-

!

&

年期为
&"%'-

!

)

年期为
&")-

"

银行专业人士指出
!

风险低
#

分期负担小
#

专款专用是教育储蓄的特点
!

比较适合为初中
#

高中等小额教育费用做准备
"

但是由于限额过

低
!

选择教育储蓄的父母并不多
"

如果仅从收益

率来说
!

教育储蓄尽管享受了整存整取利率
!

也

不能跟国债类的产品相比
"

如目前
&

年期凭证

式国债的年收益为
&"&*-

!

而
+

年期则可以达

到
&"2!-

"
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从压岁钱的金额和孩子各种保障欠缺的特

点来说
!

利用压岁钱给孩子买上一份保险也是

不错的选择
!

从而为孩子的健康
#

升学
#

就业以

及养老提供一定保障
"

保险业内人士指出
!

少儿保险是针对
!2

周

岁以下人群提供的一种人身风险保障
!

分为保

障型和教育型两大类
"

保障型少儿险主要解决

少儿的医疗问题
!

同时也提供意外保障
!

如少儿

意外死亡及伤残保险
#

少儿医疗疾病保险
"

教育

型少儿险主要是为子女准备不同成长阶段的教

育金
"

如不少保险公司都推出了少儿分红保险
!

此类保险具备储蓄
#

保险保障和投资三重功能
!

可为助学和创业乃至婚嫁作准备
!

也成为很多

父母的选择
"

但是
!

家长给孩子买保险通常存在一个误

区
!

就是认为保额买得越高越好
"

专家指出
!

儿

童不是家庭的经济支柱
!

不必为孩子的人身安

全投保高额保险
"

一般来说
!

儿童险占家庭总保

险开支的两成就足够了
"

比如
!

一个年收入
!,

万元的三口之家
!

买保险的总开支为
!

万元
!

则

给孩子缴的保费约
%,,,

元
"
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民生银行推出的
%

小鬼当家
&

综合理财套

餐
!

只要金额达到一定标准
!

就能为孩子兑换不

同等级的玩具
$

如果办了卡还可参加
%

小鬼当家

理财营
&!

包括参与基本的理财活动
!

学习基金
#

股票
#

保险等投资
"

该卡具有账户信息互通功能
!

父母可随时

掌握孩子的消费动态
"

而建设银行则与各高校

联手推出了
%

名校卡
&!

并将高校标志性图案和

学生姓名印在卡上
!

以满足大学生的心理
"

招商

银行力推的学生信用卡
!

卡在刷卡过程中累积

个人信用等级
!

直接纳入央行个人信用系统
!

毕

业后可办更高额度的信用卡
"
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春节前
!

多家保险公司也在少儿保险上做

足了文章
"

有保险公司推出了一款集理财与保障功能

于一体的儿童理财产品
)))

综合理财计划
!

具

有教育金保障和健康保障双重功能
" %

小当家
&

每年帮孩子投入一笔钱
!

通过
!,

年资金的稳定

增值
!

就可为孩子储备一笔丰厚的教育基金
$

同

时
!

在这
!,

年间
!

孩子还可以享有
!2

种重大疾

病的保障或充分的住院医疗
#

住院津贴保险
!

以

缓解高额医疗费可能给家庭带来的经济压力
"

而另一款专门针对少儿的分红型两全保

险
!

则具备储蓄
#

保险保障和投资三重功能
!

配

以初中教育金
#

高中教育金两款附加险
!

为少儿

未来的初中
#

高中和大学教育费用及成家立业
!

提供了一定的安排和准备
"
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