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虽然春节长假已经过去了一个星
期!但是失眠"心情烦躁"害怕上
班"害怕上学"神经性厌食等症状
还是困扰着一些市民# 原来!这是
$节后综合征%在作怪#

张先生正月初七开始上班 !

从上班那天起! 他就感觉提不起
精神!头疼得厉害!工作总是出差
错!回家后茶饭不思# 他认为可能
是过节期间玩得太多! 休息不好
的原因!就没把这事放在心上# 可

是一个星期过去了!张先生的$病
情%并没有好转!于是他便来到医
院看病# 经检查!没有发现身体异
常!医生告诉他可能是$节后综合
征%在作怪#

市第一人民医院神经内科副
主任医师李东晓告诉记者! 出现在
张先生身上的这种情况是因为春节
期间过于放松!加上过度玩乐!扰乱
了人体的生物钟!影响了各系统&器
官的正常生理功能! 到了上班时就
适应不了紧张的工作节奏! 难免出

现心情烦躁& 上班时容易疲劳焦虑
等心理问题# 这种情况有的人持续
时间短!很快就能恢复'有的人持续
时间长!病情也较严重!最好到医院
就诊! 在医生的指导下服用一些调
节神经的药物辅助治疗#

有的家在外地的上班族离开
父母!重返工作岗位!缺少了家人
的关爱和照顾! 也会感到难以适
应' 而部分老年人在子女离家上
班后! 也因难以适应突然恢复的
清静日子而出现心理问题#

李医生指出!这些都属于$节
后综合征%的范畴!这是人们在长
假后个人生物钟被破坏的一种现
象!并不是真正意义上的疾病!身
体上并无大碍! 大多数人出现的
不适缘于生理&心理适应性# 根据
每个人的心理素质& 性格特征不
同!症状调节的时间长短也不同#

医生建议患者自我调节& 合理安
排作息时间!适当增加户外活动!

在饮食上应多吃一些富含蛋白质
的豆腐&牛奶和碱性食物#
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马先生刚来鹤壁工作不久! 在坐五路
快运时他发现车上的乘客大部分都有本
票! 因为要经常坐车且使用本票坐车比较
省钱!所以他想知道怎样才能买到本票#

!

月
"#

日!来鹤壁工作不到一个星期
的马先生向记者反映!当日!他和妻子第一
次从新区乘坐五路快运到山城区办事# 上
车买票时! 他发现车上的其他乘客大部分
都有本票! 而且有的乘客竟拿着成本的新
票# 一张本票

!

元钱! 而在车上买票要花
!$%

元# 因为工作的缘故!马先生和妻子需
要经常坐五路快运! 所以他就产生了多买
些五路快运本票的念头! 但那次在车上他
只在售票员那里买到了

"&

张旧票#马先生
想知道怎样才能多买些本票#

针对此事! 记者与市公交公司取得了
联系!得到的答复是*在五路快运上买本票
是不规范的+ 市民如果需要大量购买五路
快运本票!应该亲自到公交公司购买!尽量
不要在五路快运上买! 因为在五路快运上
买只能买到旧票!而且还有可能买到假票+

另外! 公交公司的本票是纸票! 很容易破
损!一般情况下只要用过一次!公交公司就
收回销毁了+
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月
"'

日! 她在山城
区不慎将钱包丢失! 钱包内有现金"

银行卡" 身份证等物品! 经多方查找
无果! 心里十分着急+ 正在无可奈何
之际! 她接到鹤壁煤业运输有限责任
公司孙红燕女士的电话! 称其女儿刘
媛媛捡到了她的钱包 ! 请管女士取
回+ 后经了解! 当日! 管女士的钱包
不慎丢在了路上! 被山城区第八小学
五年级四班的学生刘媛媛拾到+ 刘媛
媛和母亲孙红燕从钱包中寻找失主的
线索! 发现管女士的电话号码! 遂及
时通知她前去认领+ 随后! 这对母女
婉拒了管女士表示感谢的

(&&

元钱+

管女士对刘媛媛母女拾金不昧的高尚
品德深表感谢+
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正
月十五吃元宵+

!

月
")

日下午!记
者走访了新区几家大型超市!发
现众商家早已开始$闹%元宵了!

各种口味的汤圆摆放在超市醒目
的位置+ 记者发现!今年元宵节!

传统口味的汤圆仍$唱%主角!且
备受市民青睐+

今年的汤圆种类繁多! 花生
馅"杏仁馅"鲜肉馅"胡萝卜馅"枣
泥馅" 糯米馅以及比较常见的芝
麻馅"豆沙馅等等!让市民看得眼
花缭乱+ 记者在各大超市了解到!

市民不太喜欢选购那些 $创新%

馅! 仍对芝麻馅" 豆沙馅的汤圆
$情有独钟%+ 市民张女士在超市

冷冻柜前转了一圈后! 还是拿了
一袋豆沙馅的汤圆放进了购物
篮+ 田女士说!元宵节吃汤圆只是
图个气氛! 新口味的汤圆没尝试
过!也不知道好不好吃!还是买老
口味的比较好!价格也比较便宜+

记者看到! 新口味的汤圆价格普
遍比传统口味的汤圆高出好几
元! 比如同种牌子一样重量的汤
圆! 杏仁馅的要比豆沙馅的贵

!

元多+

$过节嘛!图个喜气"团圆!也
没想去挑选新口味的汤圆! 主要
是因为平时吃惯了传统的芝麻
馅"豆沙馅的汤圆!情不自禁地就
选购了传统口味的汤圆+ %正在超

市购买黑芝麻汤圆的刘女士如是
说+

据新区一家大型超市生鲜区
张经理介绍! 今年超市对元宵节
汤圆大战下手比较早! 各大厂家
初八就开始预热+ 近日!各商家"

厂家加大了针对汤圆的营销力
度! 前来购买汤圆的顾客也明显
增多! 但市民似乎对新口味的汤
圆不太买账+ 从销量上看! 芝麻
馅" 豆沙馅等传统口味的汤圆销
量与日俱增+ 尤其是一些驰名品
牌如$思念%"$三全%等传统口味
的汤圆!成了市民的抢手货!现在
许多芝麻馅" 豆沙馅的汤圆货量
已明显吃紧+

张经理还称! 传统口味汤圆
的热销主要是市民的传统口感习
惯所致! 另一个原因是更多的市
民不愿对新口味的汤圆进行尝
试+ 在元宵节前!各大超市都对传
统口味的汤圆进行大幅让利销
售!有的品牌让利达到了

(&*

+

据新区另一家大型超市的销
售人员介绍!早在正月初八!就有
市民陆续来买简装汤圆!黑芝麻"

豆沙品种的汤圆仍为市民的首
选+ $

!

月
"#

日!简装传统口味的
汤圆卖了

(&&

余公斤! 较前几天
多了几倍+ 预计第二天将会迎来
抢购高峰! 一天将会卖到千斤以
上+ %
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