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新学期开学的第一天
!

小学生李轩拾金不

昧的事迹便在鹤山区第二实验小学传开了
"

!

月
!"

日
!

记者了解到
!

李轩在银行门前捡到了

一个
#$

万元的存折后在原地耐心等待了近
!

个小时
!

最终将存折还给了失主
"

失主要赠送

李轩一部新款手机
!

被李轩母子俩谢绝了
"

开学前夕
!

李轩在自己家附近的中山路一

家银行门前拾到一个蓝色的存折
!

他打开存折

发现上面存有
#$

万元钱
"

当时正值下午
!

时

许
!

李轩便站在银行门口等待失主
"

将近下午

%

时
!

失主冯先生慌慌张张地走过来寻找存

折
!

聪明的李轩向冯先生问明了存折的户主姓

名和存款数额后
!

确认冯先生就是自己所等待

的失主
!

便将存折交还给了冯先生
" #

叔叔再

见
"$

冯先生还未来得及表达谢意
!

李轩便转身

跑回了家
%

事后
!

失主冯先生通过社区居委会终于打

听到了李轩的家
!

得知这个拾金不昧的孩子是

鹤山区第二实验小学的五年级学生
"

冯先生为

表示感谢
!

要将一部新款手机赠送给李轩
!

被

李轩母子俩谢绝了
"
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!

月
!"

日
!

我市全日制中小学校结束

寒假
!

相继开学
"

但记者采访发现
!

一些中

小学生不在状态
!

思想散漫
!

并且在开学当

天
!

部分学生不能回过神来踏实听课
!

他们

对开学不能适应
!

出现不少厌烦的症状
"
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!

月
!"

日
!

一些家长碰到了一连串

让他们很头疼的问题
" &

孩子早上赖在床

上不起来
!

说是不舒服
!

起来后哈欠连

天
!

一副很没精神的样子
!

并且一直抱怨

开学开得早
!

经家长多次劝说
!

孩子才磨

磨蹭蹭地到了学校
%$

家在新区华夏小区

的马先生说起刚刚开学的儿子不想去上

学
!

颇为无奈
%
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&

经过一个寒假的休整
!

许多中小学生

已经习惯了假期的作息习惯
'((

睡觉睡到

自然醒
!

突然起了个早
!

开学的第一节课还

真出现了不少瞌睡虫
%$

兰苑中学的曹老师

告诉记者
%

!

月
!"

日上午
#$

时
!

下课铃声响起

之后
!

在新区嵩山路某中学校内听到一男

生在与老师辩解
&

不是我故意不想听课的
!

我听着听着
!

没想到就
))$

记者采访还了

解到
!

开学第一天
!

一些学生由于生物钟还

未能完全地调整过来
!

因此容易在课堂上

出现瞌睡
*

注意力不集中的情况
%
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初二的高强告诉记者
!

这个寒假
!

他父母忙着上班没时间管他
!

他一个人

一直在家上网玩游戏
*

聊天儿
!

玩得不

亦乐乎
+

不过
!

也弄得腰酸背痛
%

现在

他一到学校看见书就头大
!

一个字也看

不进去
%

李女士苦恼地告诉记者
,&

读五年级的

女儿沉浸在电视剧里无法自拔
%

放假前几

天
!

女儿就把所有的作业提早写完了
!

剩

下的时间就知道看电视
!

结果越看越上

瘾
%

这几天开学了
!

老师让预习一下新学

期的课
!

她根本就听不进去
!

从早到晚惦

记着那些电视剧
!

抱怨上了学没时间看后

面的剧情了
+$
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记者就学校开学
!

中小学生不适应学

习的状况咨询了鹤壁职业技术学院一位姓

刘的心理学讲师
%

他说
!

最近两天中小学

校开学
!

中小学生赖在床上不肯起
!

在课

堂上打瞌睡
!

不能集中注意力
!

上课老是

走神儿在心理学上均称为
&

开学综合征
$%

对待
&

开学综合征
$!

家长和老师最好尽

快做到以下四点
,

一
*

制造开学气氛
!

帮孩子完成角色

转换
%

二
*

调整孩子的生物钟
!

陪孩子早睡

早起
%

三
*

家长要积极与孩子沟通
!

多把学

习渲染成快乐的事情
!

而不是压力
%

四
*

家长和老师要平静对待孩子们的

自我调节
!

要主动与孩子们分享假期的趣

事
!

积极引导他们回到学习轨道上来
%
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