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孝敬之道
孝敬，是中华民族的传统美德之一。孔子认为，孝是

做人的根本道德。所以人们常说：百善孝为先。那么，一个
孝字为什么如此重要?在现代社会中，传统的孝道还适用
吗?当儿女和父母发生矛盾时，又该如何处理呢?

■百善孝为先

中华民族有一种美德是孝敬 !

什么是真正的孝! 每个儿女都有自
己的说法" 在民间! 有一种说法叫
#论心不论记$! 意思是不一定每个
孝子都有充分的钱财%很高的地位!

而是能够按照梦想把他的爱折合成
一种物质条件给父母! 有时候可能
是一个很深刻的心愿! 但是做起来
却是一件朴素的小事"

很多学生曾经问孔子什么是
孝!子游问孝就是其中之一" 孔子回
答说&#今之孝者!是谓能养!至于犬
马!皆能有养!不敬!何以别乎

!

$意思
是很多人说能赡养父母就是孝 !但
动物皆有本心!犬马也知奉老!这能
够叫做孝吗

!

孔子在这里提出了一个
深刻的命题! 那就是只让父母做到
衣食无忧! 但心中没有深刻的尊敬
不能叫做孝' 中国人说孝敬! 孝为
行!敬为心!孝敬的关键是我们心中
对父母的敬意"

一次!宰我问孔子说!老师守丧
三年!好像太长了" 孔子就问他说!

如果你服丧一年之后就吃精米白
面!穿绫罗锦缎!觉得心安吗

!

宰我回
答心安" 孔子告诉宰我

"

个字&(今
女安!则为之) $意思是你自己觉得
心安就可以这么做!不必特别刻意"

宰我走后!孔子感慨说!一个孩子出
生以后!要三年才能免于父母之怀!

服丧三年有什么不对呢
!

■舐犊之情深

今天! 人们总在说孝敬是一种
美德!但孝敬却不是一种本能!反过
来说! 父母对孩子的爱就是一种本
能"

有这样一个故事! 一个小男孩
从小就在一棵苹果树下玩耍! 这棵
树长得很高!硕果累累" 孩子天天围
着树!有时爬到树上摘果子吃!有时
在树下睡觉!有时也拿着刀片%瓦片
在树上乱刻乱划!但大树从不埋怨"

孩子渐渐长成少年! 不再喜欢到树
下玩耍! 一次孩子回来! 大树问孩
子!你怎么不跟我玩儿了

!

孩子很冷
漠!有点不耐烦地说我已经长大了!

现在需要很多高级的玩具! 还要读
书!需要学费" 大树说!真对不起!我
变不出玩具! 你可以把我所有的果
实都摘了去卖!这样你就有玩具!有
学上了" 孩子听后很高兴!就把果子
摘了!欢欢喜喜地走了" 从此以后!

除了摘果子的季节! 孩子从不来看
望大树" 又过了一些年!孩子再回来
时已经长成一个青年! 大树则更加
苍老" 大树问孩子为什么不来玩儿!

孩子说!我现在要安家立业了!连盖
房子的钱还没有呢" 大树说!孩子!

你把我所有的树枝都砍了就能盖房
子了" 孩子很高兴!他把大树的树枝
都砍下后就离开了" 又过了很多年!

孩子再来的时候心事重重! 原来他
想去远洋!却没有乘风破浪的船" 大
树说!孩子!你把我的树干砍了就可
以做船了" 于是孩子砍断了树干!做
了一条大船出海去了" 又过了很多
年!大树只剩下了快要枯死的树根!

当年的孩子也已经年迈! 再回到大
树下!大树对他说!对不起孩子 !我
已经什么都没有了" 孩子对大树说!

我也老了! 现在就是想找个树根守
着歇一歇" 父母对孩子的爱!就像这
棵大树一样!是无私的%全部的 %永
远的%不计回报的" 于丹认为!父母
付出的! 就是用自己的生命提携子

女"

美国有个小故事! 一个男孩小
时候落下了瘸腿的毛病! 所以从小
备受冷落" 一天!他的父亲拿了一些
小树苗回来!对儿女们说!你们每人
拿一棵树苗!看谁种得最好!我就给
他买礼物" 小男孩由于备受冷落而
自暴自弃!不去照顾自己的树苗!可
是后来他却发现! 自己的树苗长得
特别快!树叶也特别鲜亮" 他的父亲

总是夸奖他!孩子受到了鼓励!也得
到了父亲买的礼物! 非常高兴" 一
天! 小男孩想起书上说植物都是在
半夜生长!就跑出来给小树浇水!他
惊讶地发现! 父亲正在树下一勺一
勺地浇灌他的树苗!他突然明白!是
父亲在每天夜里悄悄地为他照料这
棵小树" 看见这一幕后!这个孩子对
生命的态度改变了! 后来他没有成
为植物学家!而是成为了美国总统!

他就是富兰克林*罗斯福) 父母对孩
子的爱!是说不完道不尽的!这也许
就是中国传统文化如此注重孝道的
原因)

■顺者谓之孝

世界上没有一种孤立的现象与
孤立的标准! 如果我们能够换位思
考! 那么与其等到父母身故后再去
尽孝! 不如父母在的时候多做一分

一毫) 那么!对父母应该是什么态度
呢
!

子曰&(事父母几谏)见志不从!又
敬不违!劳而不怨) $意思是作为儿
女!如果与父母意见相左!可以选择
柔和的方式进谏) 于丹认为!道理本
身是什么不重要! 但是表达方式很
重要) 这个时候有的父母会听!有的
父母还会坚持自己的想法! 就是见
志不从!而这时孩子应该心存尊敬!

可以有忧思和担心! 但不要有很深

的怨恨)

儿女和父母之间无论在生活习
惯还是在对待事物的看法上! 肯定
有不同之处! 发生矛盾和冲突在所
难免) 有时候儿女出于好心为父母
做了一些事!而父母却非常不高兴!

在这种情况下! 我们应该怎么办呢
!

中国民间有个说法叫孝顺! 顺者为
孝) 真正父母+ 儿女之间产生的冲
突! 并没有多少是关乎道德或家国
大义的大是大非! 绝大多数都是鸡
毛蒜皮的小事!孔子建议人们(又敬
不违$!就是告诉我们 !真正爱自己
的父母! 就意味着包容和尊敬他们
所有的习惯" 儿女对父母多一点懂
得! 多一点让他们按照自己的方式
过快乐的日子!也许就是最好的"

■莫等亲不待

无论是劳而不怨! 还是又敬不

违!都是孔子关于孝道的准则!但孔
子毕竟生活在两千多年以前!他有关
孝道的全部准则!在现代社会中还能
够适用吗

!

其实!,论语-里关于孝的
很多描述不见得符合今天的标准!如
,论语-里曾经提倡(子为父隐!父为
子隐$) 意思是在家里做了错事要隐
瞒! 这种态度在今天就不值得提倡)

但有些道理对今天仍然适用! 子曰&

(父母在!不远游!游必有方)$汉代的
太史公司马迁游历天下!直到他父亲
司马谈病重的时候才回来!接下父亲
的史官之职)司马迁之所以能够写出
传世巨著,史记-!不仅是对家国使命
的担当! 也有父亲司马谈的托付!这
对他父亲可以说是最大的安慰)

古圣先贤的很多教诲可以让我
们的灵魂回归!回到一个温暖朴素的
地方)子曰&(君子务本!本立而道生!

孝悌也者!其为仁之本欤
#

$意思是人
可以长成枝繁叶茂的大树!但是一切
源自于根系! 所以很多东西要务本!

本要是牢固!树就可以长得好!而孝
在,论语-里!就是作为一种根本道德
存在)

今天的社会!父子与君臣对应的
封建礼法已经不复存在!但孝并不过
时!尽管社会制度在变!但孝是为人
之本的理念却没有变),论语-中有很
多关于孝的说法!有一句话是需要我
们每个人记住的!就是(父母之年!不
可不知也) 一则以喜!一则以惧$) 我
们为人儿女者! 都在心里问一句!父
母哪天生日!年纪多大!不见得每个
人都能说得很准确) 这就叫一则以
喜!一则以惧!喜的是父母高寿!得享
天年!做儿女的还有机会孝敬.惧的
是父母年事已高!还有多少时间能够
陪在他们身边尽孝)可以说父母之年
在我们的心里永远惧大于喜!因为我
们能做的太少! 而父母给的太多!所
以这个世界上有一种至深的悲怆叫
(子欲养而亲不待$!如果真到了那一
天!那我们就是捶胸顿足!也追悔莫
及了)

本文素材由央视《百家讲坛》提

供

智慧之道

■能使枉者直

,论语- 里从始至终充满着智
慧! 总是用朴素的语言去点明至极
的道理) 樊迟问孔子什么是智!孔子
只说了两个字(知人$!也就是说!这
个世界上! 真正的智慧只有一个标
准!就是面对人心时拥有的判断力)

在一个充满迷思的世界里 !真
正深沉的智慧永远是能够沉静下
来! 面对每一个人以及他背后的历
史) 子曰&(举直错诸枉! 能使枉者
直) $意思是知人之后!要把那些正
直的+有才能的+善良的+符合社会
基本价值的人提拔上来! 给他们好
的空间!让贤达+善良之人在枉者之
上!使枉者直) 有一句谚语说得好!

人生真正的成功不在于凭运气抓了
一手好牌! 而在于抓了一手坏牌但
是能够打好) 人生真正交往的成功!

不在于侥幸一路走来遇到的全是君
子! 而在于遇到有些不能称为君子
的人! 让他们因为与你的交往看到
人性中的温暖+善良!看到你对他的
体谅+ 包容! 使他表现出美好的一
面!用正直的力量影响周围+影响社
会)

如何知人!子曰&(视其所以!观
其所由!察其所安!人焉

!

哉
!

$意思
是要客观综合地去评判一个人 !首
先要看他当前言行的好坏! 其次要
看是什么原因导致了他当前的言
行! 第三要看他的用心和出发点是
否纯良) 如果用这三种方法来考察
一个人的话! 那此人还有什么可隐
藏和掩饰的呢

!

孔子认为观察一个人要去看这
个人的过错! 因为每个人的过错最
终都是可以归类的) 子曰&(人之过
也!各于其党) 观过!斯知仁矣) $托
尔斯泰有句名言! 幸福的家庭都是
相似的! 但不幸的家庭各有各的不
幸) 从某种意义上讲!我们在这个世
界上做很多善事差不多都是相同

的!但如果仔细分析!会发现人的过
错千奇百怪! 所以在过错里最见人
心)

人的一生孰能无过! 人面对过
错的时候有两点很重要&第一!过错
之后的态度) 用孔子的话说!君子也
犯错! 但君子过而勿惮改! 知错就
改.第二!真正的君子(不贰过$) 用
今天话说就是不犯同样的错! 记住
教训)

■知人要善任

掌握(知人$的大智慧不是为了
飞短流长品评人物! 真正大智慧的
获得!是为了实际的应用) 一次!子
路问孔子&(子行三军!则谁欤

!

$如果
现在让你带兵打仗! 你会选择跟什
么人同行呢

!

子曰&(暴虎冯河!死而
无悔者!吾不与也) 必也临事而惧!

好谋而成者也) $意思是不会选择那
些光凭勇气就徒手打虎! 遇河就贸
然游过去!至死也不知后悔的人) 而
是要在遇大事时怀着戒惧之心 !然
后运用机智去完成该做的事)

我们常说的一句话叫知人善
任! 对于不同性格的人! 要区分对
待!尽可能发挥他们各自的长处) 在
我们的生活中!不但有性情急躁+有
勇无谋的人! 还有很多不怎么高尚

的人!社会不是真空!人们不可能不
和这些人交往!那么!又应该怎样和
他们打交道呢

!

子曰&(君子不可小知
而可大受也! 小人不可大受而可小
知也) $孔子认为!对于一个君子或
者人才而言! 不能用小事去考验和
在小事上与之计较! 因为君子或人
才虽然在小事上常常表现得不好或
者糊涂!但是自身所具有的才能+胸
怀和品德却是足以担当大任的 .而

那些普通人或者平凡的人! 他们虽
然气量狭小或者能力不足! 不能够
承担重任! 但也不是没有任何可取
之处!相反!倒是在小事方面可以经
受考验) 知人!从知道自己到了解他
人!到摆对位置!这是真正了解智慧
之后的出路! 也就是说智慧终究是
要被应用的)

■生而知为上

于丹认为!,论语-告诉我们!要
想拥有真正的智慧! 必须掌握一套
独特的方法!不管天赋如何!人不但
要学!而且要悟!要把世界上的各种
事物联系起来综合考察! 还要善于
把复杂的问题归结成简单的事情 )

子曰&(盖有不知而作之者! 我无是
也) 多闻!择其善者而从之.多见而
识之!知之次也) $意思是有一种人

自己没有多少知识和智慧便凭空臆
测!不了解情况就贸然行事!我不会
这样) 多听!向优秀人物学习.多看!

把细节牢记在心! 就是掌握知识的
最好方法)

孔子认为人智慧的得来有四个
等级!子曰&(生而知之者!上也.学
而知之者!次也.困而学之 !又其次
也.困而不学!民斯为下也) $意思是
生来就知道学的人!是上等人.经过

学习以后才知道的!是次一等的人.

遇到困难再去学习的! 是又次一等
的人.遇到困难还不学习的人!这种
人就是下等人了)

在这个世界上! 知识固然很重
要!但是比知识更重要的是智慧!比
智慧更重要的是经验) 知识是可能
产生智慧的基础! 但知识未必直接
导致智慧) 真正有智慧的人!外在可
以学!而内心还要有他的酝酿) 于丹
认为!要把知识转化成智慧!需要深
刻的思考和内心的酝酿! 而这个过
程!就像把粮食变成酒一样!需要严
格的程序和规则)

■求乐在其中

有了外在的学习! 又有了内心
的彻悟! 还要有一些现实的方法运
用在我们的生活里) 子曰&(吾有知

乎哉
!

无知也)有鄙夫问于我!空空如
也) 我叩其两端而竭焉) $意思是鄙
夫有疑问来请教孔子! 孔子自言无
知! 然后让当事人不要沉浸在事情
的过程中纠缠于细节! 事情的结果
无非是最好或最坏! 研究两端的极
值!然后再统观全局)

关于智慧!每个人都要去彻悟!

但还是有方法可循) 做任何一个职
业!学习任何一门学问!最好的境界
是什么呢

!

子曰&(知之者不如好之
者!好之者不如乐之者) $这是三个
不同的层次) 在今天!知之者不难做
到!去学一门知识!拿一个文凭就可
以说是知之者!但这是最低的层次)

比这个更高级的是好之者! 就是对
这个行业有一种真正的投入! 在事
业里不断灌注自己的热情+灵感!不
断探寻追问的人叫好之者) 在孔子
心中!最高的境界是乐之者!也就是
乐在其中! 在职业中获得莫大的享
受与欢乐!这是一个大境界)

,论语-中的许多智慧都来自于
生活中常见的细节!虽然朴素!却永
恒久远)

本文素材由央视《百家讲坛》提供

“于丹《论语》感悟”系列之一

千百年来，《论语》被公认为
是一座丰富的智慧宝库，只要掌
握了打开大门的钥匙，人们就会
从中获得无穷的智慧和力量。其
实，在《论语》中，孔子和他的弟
子们不但从历史和现实中思考总
结出智慧的硕果，同时也在不断
地探究获得智慧的途径和方法。
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