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在当代电视剧的题材中! 关于
疾病的实为少见!即使有!也是做成
个插曲!因怕情节太过悲苦!影响观
众的收视情绪" 但是该剧以 #乳腺
癌$作为故事的主要题材!如何避免
这样的情绪呢%对此!央视影视部责
编林威表示!不要把片子拍#苦$了
是创作人员们从一开始就着重注意
的问题& 虽然该剧表现的是 #乳腺
癌$引发的家庭故事!但还是从故事
入手!从人物矛盾入手!而且以小女
儿简欣的倒叙方式讲述! 让听者感
觉相对轻松&

据林威介绍& 片子最初制作时
只是定位在女性健康上! 后来拍着
拍着就从身边的众多故事中发现了
这个题材的公益性!#每一个女性看
后都会多一分对自己的关爱和宽
容!会明白没有过不去的坎!而且这
不仅适用于女性! 其实适用于每一
个人& $即使在国外!目前也只有表
现#乳腺癌$题材的电影!作为第一
部深入全面展现女性乳腺癌健康的
电视剧!'活着真好( 可谓史无前例
之作&
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该片的导演是管虎!提起他!人
们会想起'民工()'黑洞(等耳熟能
详的剧名&管虎喜欢聚焦社会问题!

习惯用细腻的叙事手法! 在该剧中
他延续了以往的风格! 光是剧本就
#磨$了两年的时间!开机后在重庆的
拍摄进度也是非常缓慢!他对于每一
个演员在每个阶段的表演都提出了
不同的要求& 全片后期又用了
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年的
时间进行了三度创作!真是应了#慢

工出细活$那句老话!该片在后来审
查时获得了一致好评&
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'活着真好(的故事人物来自一

个普通的大家庭!#乳腺癌$引发了这
个家庭中的多种矛盾!其中涉及到爱
情)亲情和身体健康)心理健康等多
方面内容!剧情非常曲折紧凑& 主创
人员说!这些故事的矛盾纠葛不仅仅
是建立在疾病的基础上!而是在生活

中随处可见的& 在人物的设计上可以
看出!大女儿简捷是生活在社会最底
层的人!她随遇而安*二女儿简宁生
活称得上完美!工作好)家庭好!却总
不知足!希望谋求更好的生活*三女
儿简欣在电台工作!把竞争看得比什

么都重要++

#可以说!她们代表了社会中
的几类人!要知道!乳腺癌对女人
的伤害不仅是身体上的!更多的是
心理上的!而这些故事有可能发生
在任何一个家庭中!可能和每一个
人相关!所以我们希望唤醒所有人
对健康的重视& $主创人员说&
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该剧的演员阵容有着很强的
吸引力!归亚蕾)丁嘉丽)梁静)王
菁华)王洛勇)陶泽如)马精武等都
是实力派的高手!连导演管虎的父
亲管宗祥也加盟其中& 其实!在该
片最初定演员时曾遇到了不少的
困难!很多演员听说这个题材都拒
绝了!怕#太悲$!这也符合了常人
对疾病的恐惧心理!所以能参演的
人员在导演口中都是非常 #勇敢$

的!尤其是很多不要报酬的群众演
员&

在拍摄中!一些演员根据剧情
要剃光头和暴露一部分身体!对此
导演表示!剃头是为了表现化疗的
过程& 另外!虽然片子的内容和女
性的身体有关!但对于裸露的部分
则是点到为止!不会把这些当作噱
头!因为这是件很严肃的事情&
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赵本山说!在家里!他在
"#!

的情况下都会
听妻子的话! 因为自己几乎把全部精力都投入
到了事业中!极少有时间照顾家里& #其实家里
谁说了算!并不是最重要的$!赵本山感慨道!每
次回家!妻子总有很多的话要跟自己说!有时自
己在想别的事!没听清!她就一遍遍地重复&#你
要不关心她的话题!妻子是最难受的& 说实话!

我们这种职业的男人! 应该说百分之百都对不
起家庭& 因为在家的时间太少了& 当大男人!不
是在每件事情上都要争第一& $

赵本山说!自己是一个怕媳妇的人!但在他
眼中!这才是好男人的典范&因为两个人如果不
能互敬互谅!日子根本就没法过& #我最怕媳妇
不高兴了!每次看到她情绪不对!快掉眼泪了!

我就得先避开那个话题!尽量不惹事&男人的责
任!首先是要把自己的心留给家&当妻子向自己
倾诉委屈和烦恼的时候!一定要用心倾听&对待
家庭)朋友甚至是自己的表演!都应该有一个真
诚的态度!因为如果不用心!什么都得失败& 两
个人!能够走到一起!哪怕是一天!都要珍惜&这
是缘分& $
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赵本山坦言 ! 自己对于妻子的理
解! 一部分也来源于个人成长的经历&

#一个人不能没有母爱! 因为那种关心
和爱护!是根植在血脉之中!无法代替
的& $赵本山说!自己的母亲去世早!父
亲虽然对他很爱护!但一个大男人难免
粗心!连自己的属相和生日父亲都已经
记不清了& #哪怕把我妈的照片给我留

一张呢!结果也没有!我连我妈长的什么样都不
知道& 这就是父亲和母亲的差别& $

在赵本山旗下的演出队伍中! 很多人都是
二人转演员!其中不少还是夫妻& 赵本山说!自
己经常教育这些年轻人! 一定要尊重自己的爱
人!争取两人一生不出#事故$!携手走到底&#我
是一个离过婚的男人!离婚对于我来说!有着非
常深刻的记忆& 它会给孩子)家庭)朋友都带来
很多影响& $有时候!赵本山也会给前妻打个电
话问候!当听到对方依然会对自己问寒问暖!嘱
咐他保重身体时!他就会非常感动& #虽然我们
不可能在一起了! 但却会永远记住她是过去的
妻子!我们在一起过了
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年!她给我生了两个
孩子&那是你生活的一部分&$这些年来!赵本山
一直在经济上给前妻照顾! 按他的话说!#不能
用心关照!用钱也是一种方法$&

Wxyz{|}~

当初!赵本山投资足球!引起一片哗然!如
今尘埃落定再次回首! 他终于道出了当初自己
的真实经历和离开足球后的心态&#我到现在都
没认为! 接触足球是个错误& 因为我当时的目
的!不是拿它想赚钱!就是想搞懂球迷为什么喜

欢足球&$然而当一系列真真假假的#现实$让他
真正明白了一些事情!也真正了解了足球后!他
选择了撤退& #现在每次在电视上看到足球!我
都尽量换台!有意地回避!因为我了解了它!了
解了就不会装傻瓜了! 以前都是瞎激动! 没有
用& $
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每年! 赵本山的小品都会带给人们许多的
欢笑& 然而!亲人接二连三地去世!却是他聚光
灯外刻骨铭心的悲痛& 回忆起不久前去世的父
亲!赵本山几乎忍不住泪水&父亲
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年前被查出
患有癌症! 但没想到的是! 父亲的病还没有起
色!一向身体健壮的叔叔就去世了&
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年!赵
本山刚刚
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多岁的二哥又溘然离世&

$##(

年
时! 赵本山

&!

岁的大哥去
世!紧接着二哥的孩子又因
为脑出血变成了#植物人$!

再加上父亲的离去!一连串
的打击让赵本山承受了巨
大的悲痛&尽管小时候并没
有感受到太多父亲的疼爱!

但阴阳永隔让他对亲情有
了全新的认识&

在这段难熬的日子里!

赵本山的妻子也经历了失
去父亲的痛苦&两人之间因
为这场失去亲人的苦难!进
而有了更深的默契& #我的
媳妇现在对我更好了!那种
宽容)大度简直是到了另外
一个境界似的&她说我们家
不能再失去亲人!而我自己

就已经是老年人了!如果我再没了!她的主心骨
也就倒了&现在我们两个人感情很好!每天都很
开心& $

回首人生的起起落落! 赵本山有不少的感
慨!#我是个农村人!

$#

岁之前都生活在农村!

当时连种地都没机会的我!差点没要饭去&如今
不管面对着多少成就)光环和诱惑!都会持一种
清醒& $说到这儿!赵本山也对自己妻子道出了
两句心里话,-第一! 我会永远永远地忠于这个
家庭*第二!你要放松地活着!放松地对待我!让
我能放松地做一点片子!让大家看&这就是我们
活着的目的& 大追求没有了!我五六十岁了!安
全为主!别出啥事!这样我们就快乐了& $
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