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肝胆手术后患者饮食的总原

则
!

饮食要有规律
"

少量多餐
#

定时定量
#

避免时饱时饿
"

忌暴

饮暴食
"

避免或减少如海鲜火锅

等高脂肪大餐
$

肝胆手术后很多患者或家属

都会问医生
"

哪些食物对身体恢

复
%

病情缓解最有好处
&

针对这类问题
"

专家指出
"

患者在术后消化系统逐渐恢复的

情况下
"

进食一些高蛋白质
%

低

脂肪食物
"

如鱼
%

瘦肉
%

兔肉
%

鸡肉
%

豆制品
"

比一味进食昂贵

的药物补品好
&

这是因为术后人

体内的器官功能并未完全恢复
"

或有不同程度的病理损害
"

充足

的蛋白质可以补偿损耗
"

维持氮

平衡
"

有助于增强机体免疫力
"

修复肝细胞损伤
"

恢复其正常功

能
&

相比而言
"

进补的药物补品

人体却未必能够完全吸收
&

不同体质
%

体重的术后患

者
"

进食含蛋白质食物时也要注

意根据身体状况控制数量
"

最好

是在医生的指导下进行
&

此外
"

专家还说
"

肝胆手术

后早期对进食植物油也应限制
"

宜清淡流质饮食
"

以碳水化合物

为主
"

补充蛋白质及含脂肪低的

食物
"

如蛋清汤
%

米汤
%

藕粉
%

桂圆汤等
&

肝胆施行了较复杂手

术的患者
"

胃肠功能会紊乱
"

此

时宜选用静脉营养
"

使胃肠得到

休息
&

待病情好转后
"

给予低浓度

饮食
"

可选择口服
%

鼻饲或空肠

造瘘滴注
"

并根据情况逐渐增加

浓度和剂量
&

身体恢复后
"

再给

予低脂半流质饮食
&

同时还要注

意减少饮食量
"

以后逐渐过渡到

完全口服食物
&
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大量研究表明
"

非酒精性脂肪肝是与

生活行为密切相关的慢性疾病
&

一
%

至少

!"!

的非酒精性脂肪肝是非酒精性脂肪性

肝炎而不是单纯性脂肪肝
"

而非酒精性脂

肪性肝炎现已明确为隐源性肝硬化和肝癌

的重要前期病变
&

二
%

即使是单纯性脂肪

肝
"

也比正常肝脏脆弱
"

较易受到药物
%

工

业毒物
%

酒精
%

缺血以及病毒感染的伤害
&

三
%

对于超重和肥胖者而言
"

很容易发生高

脂血症
%

糖尿病和高血压
"

最终发生冠心

病
%

脑中风的概率也会相应增加
&

因此
"

即

使是健康体检发现的无症状性脂肪肝也不

能掉以轻心
"

应该及时到医院诊治
&
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脂肪肝患者检查发现转氨酶增高主要

与肥胖有关
"

在
#

个月
$%

个月内体重下降

&!$'"!

"

就可以使肥胖性脂肪肝患者增

高的血清转氨酶降至正常水平
&

有报道称
"

体重每降低
(!

"

转氨酶下降
)*#!

'

体重下

降
("!

"

增高的转氨酶可基本恢复正常
"

并伴有肿大的肝脏回缩和脂肪肝逆转
'

而

体重居高不下者转氨酶往往持续升高
"

即

使用保肝药和降酶药也难以奏效
&
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流行病学调查表明
"

大约
("!

的非酒

精性脂肪性肝病患者存在血清转氨酶增

高
"

无论是临床医生还是家属往往要求患

者少活动
%

多休息
"

结果患者体重和腰围有

增无减
"

血清转氨酶异常和脂肪肝持续存

在
&

肥胖性脂肪肝伴有转氨酶升高与饮食

结构西化和多坐少动的生活方式关系密

切
"

而在节制饮食的同时
"

每周坚持
(&"

分

钟以上中等量的有氧运动是最为有效的治

疗方法
&
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肝癌的发生
"

是环境污染
%

家族基因
%

肝炎

病毒感染
%

众多不良的生活习惯以及遇事心态

等叠加的结果
&

对于普通人来说
"

需要在自己

可控的范围内尽量减少叠加因素
"

以降低肝癌

的发生概率
&
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慢性肝炎患者肝癌的发生概率比正常人

高出
(""

倍
&

普通人防肝癌首先要预防感染乙

肝
%

丙肝病毒
&

很多药物都可能引起肝脏损伤
"

不可乱

服
"

如抗生素
%

止痛药
%

避孕药
%

降糖降脂

药等
&

另外
"

许多乙肝病毒感染者乱服药
%

迷信民间偏方的现象也较严重
&

那些
(

保

肝
)% (

提高免疫力
)% (

营养
)

的药物往往

名不副实
"

切忌滥用
$
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肝癌年轻化与年轻人越来越多的不良生

活习惯有着很大关系
$

很多年轻人营养过剩
%

肥胖
"

早上不吃东西
"

晚上暴饮暴食
"

喜欢睡懒

觉
"

这些都是危险因素
$

对于现代人来说
"

粗茶淡饭不仅是节俭
"

更重要的还是健康
$

但大部分年轻人却不这么

想
$

他们吃得太豪华
"

还有猎奇心理
"

什么新鲜

吃什么
"

生猛海鲜
%

生鱼
%

生肉大吃特吃
"

却不

知不少海产品由于受污染
"

可能会含有各种肝

炎病毒
"

一旦食入
"

很可能导致急性肝炎的发

生
$

这也是我国东南沿海一带是肝癌高发区的

原因之一
$

专家表示
"

这些生活习惯虽然不会直接

导致肝癌的发生
"

但叠加之后就会有患肝癌

的危险
$

肝癌往往是以肝硬化为基础的
"

喝

酒导致酒精肝
"

暴饮暴食导致肥胖引起脂肪

性肝炎
"

过分节食导致肝损伤
"

这些都有可

能直接导致肝硬化
$

而早晨不吃东西会导致

营养不均衡
"

熬夜
%

睡懒觉导致人体生物钟

紊乱则会降低免疫力
"

从而成为导致肝癌的

叠加因素
$
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现代人生活压力越来越大
"

而在我国目前

又没有庞大的心理医生队伍来帮助人们缓解

这种压力
"

心态调整不好就容易发病
$

专家指出
"

不少人在得知自己感染了乙

肝病毒后
"

恐惧
%

抑郁
"

整天不思茶饭
$

还

有人会经常用手抚摸肝部
"

有时一摸就摸上

两三个小时
"

时时担心肝炎会癌变
$

假如这

种情绪长期持续
"

就会导致一系列的神经
%

内分泌和免疫功能的变化
"

使血液中的抗癌

细胞明显减少
"

癌变就会真的发生
$
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在自己的可控范围内尽可能做得更好
"

每

改掉一个不良习惯
"

你就会远离癌症一步
$

(*

首先把过时霉变的食物坚决扔掉
"

污染

这些食物的黄曲霉毒素会导致肝癌
$

在肝癌高

发地区
"

黄曲霉毒素的污染程度远高于其他地

区
$

要多吃新鲜食物
$

!*

要保持适度的体重
"

不要过瘦也别肥

胖
"

以防止营养不良或脂肪性肝炎
$

#*

遇事心态要调整好
$

有肝癌家族史的

人
"

感染了乙肝病毒
"

再不好好控制的话
"

转成

肝癌的概率是一般人的
!"

倍
"

如果再加上心

态不好
"

这个概率就更高了
$

+*

定期体检是早发现肝癌的最简单方法
$

专家建议
"

定期体检
"

尤其是高危人群
*

乙

肝或丙肝病毒感染者
+

最好每半年进行一次

肝癌筛查
"

到大医院或体检机构做就可以
"

只需查两项
"

一项是甲胎蛋白
"

一项是
,

超
&

肝病的表现多数以消化道症状为主
"

一旦

出现不明原因的恶心
#

呕吐
#

腹胀
#

食欲不振
#

乏力
#

厌油腻等症状
"

要意识到可能是肝脏出

了问题
&

另外
"

观察大小便也是简单的自我检

测方法
"

如果发现尿色明显发黄
#

大便颜色浅

白
"

一定要到医院就诊
&
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小天使拉丁舞蹈学校春季招生
!

拉丁

舞少儿班每周六
#

日全天上课
'

成人拉丁瘦

身形体班
"

每周一
#

三
#

四晚
! !""#$ !%"

上

课
&

随到随学
&

另招聘拉丁舞教师若干名
&
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专家一致强调
"

肥胖对身体有很多负

面影响
"

但现在肥胖的人却越来越多
&

疾控

中心的最新数据显示
"

城市里超重
#

肥胖人

数已超过
%"-

&

美国研究人员在最新研究中发现
"

肥

胖症引发癌症的危险性正在增加
"

并有可

能取代吸烟成为美国人患癌的元凶
&

美国哈佛大学公共卫生学院的科研人

员在研究肥胖症与癌症的关系后发现
"

在

美国死于癌症的男性和女性病人中
"

与肥

胖症有关的比例分别为
'+-

和
!.-

&

研究

人员指出
"

从上世纪
).

年代开始科学家就

认为
"

过多摄入脂肪会增加患癌风险
"

眼下

的最新研究再次证明了这一点
&

这项研究成果目前已提交给正在波士

顿举行的美国科学促进会年会
&

负责这项

研究的沃尔特
,

威利特在年会上说
"

越来越

多的证据表明
"

肥胖症与相当一部分癌症

有关
"

其中包括乳腺癌
#

结肠癌
#

肝癌
#

胰腺

癌和胆囊癌
&

威利特警告说
"

随着美国吸烟人数下

降和肥胖症患者的增加
"

可能要不了多久

肥胖症将成为引发美国人患癌的头号元

凶
&

这一点
"

同样值得我们警醒
&(

肥肥
)

的

去世再次向我们敲响了警钟
&
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