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现代医学证明
!

人体是一个相对稳定的

呈弱碱性的内环境
"

当人体体质为弱碱性

时
!

身体会感觉良好
#

相反
!

则常有一种疲倦

感
!

时时觉得不舒服
"

现代人由于肉食
$

油腻

等饮食习惯
!

体质大多偏酸
"

美国医学家
$

诺

贝尔奖获得者雷翁教授认为
!

酸性体质是百

病之源
!

当酸性物质在体内越来越多时
!

量

变引起质变
!

就会引起疾病
"

据杨启彪博士介绍
!%

水宜生
&

超能活水

制水器是将珍稀火山岩稀土和高能生化陶

瓷
!

在航天高温技术下融合的特种复合纳米

材料
"

将其与水接触
!

配以杯子的高新技术
!

顷刻间就能制出同时具有弱碱性
$

负电位
$

水分子团小
$

高携氧量等性能
!

且含有人体

所需的微量元素和矿物质的超能活性水
"

其中
!

弱碱性水正是国际公认的
%

健康

水
&!

它可中和人体内的酸毒
!

以维持体内的

酸碱平衡
!

达到预防和辅助治疗由酸毒引起

的糖尿病
$

心血管疾病
$

痛风
$

结石
$

关节炎

等常见病症
"

而通过
%

水宜生
&

超能活水生成

器生成的水含有可以清除体内被称为
%

衰老

因子
&

自由基的负电位
!

对于预防老年斑
$

皱

纹
$

白内障等衰老疾病有很好的效果
"

不仅

如此
!

此水一改日常饮用水分子大不易吸收

的特性
!

有很强的溶解力和渗透力
!

可将体

内和血管里多余的油脂与废物溶解后排出

体外
!

对心脑血管疾病和肥胖有着很好的辅

助治疗效果
"

该产品目前已在我市新区燕莎

购物广场一楼有售
"

耳聪目明常是人们对健康

老人的赞美之词
!

也是人们梦

寐以求的事
"

可是
!

随着年龄

的增长
!

身体不同的器官和组

织都有一个不可抗拒的生物学

的过程
'''

老化
"

和头发花白
$

牙齿松动脱落
$

皮肤失去弹性
$

视力减退一样
!

耳听觉器官也

会老化
!

表现为听力减退
!

俗

称老年性耳聋
"
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据报道
!

对无耳疾病的
!"

岁
!#$$

岁的
#"%

人做了听力测

定
!

其中
&%

人还进行了耳蜗电

图和脑干诱发电位测试
!

结果

显示
#$$'

的被检查者听力损

失平均
!$

分贝
!

以高频损失为

主
"

其他检查显示
(

!"

岁以上

的老人都有不同程度的听力减

退
"

通过研究显示
(

在
!"

岁以

前的老人们
!

已有
&('

高频听

力开始下降
!

!$

岁
!!%

岁的老

人有
(")"'

低频听力开始有不

同程度的损害
"
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除遗传因子
$

生活条件
$

劳动强度
$

饮食营养
$

精神紧

张外
!

高血压
$

高血脂
$

高血

糖和噪声是老年性耳聋最常见

和最严重的
%

凶手
&"

噪声的影

响早为人们所了解
!

许多从事

敲打音响
$

在机器轰鸣环境下

工作者常有未老先聋
"

高血压

和高血脂是引起听力损害尤其

老年性耳聋的重要因素
"

动脉

粥样硬化
$

血液凝固性增高
$

血小板聚集增加
$

小脂肪栓子

增多
!

引起脑部供氧不足
!

使

内耳过氧化物增多而致聋
"
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不吸烟
$

少饮酒
$

节制饮食
$

特别是脂类食物
!

可抑制酶类对

脱氧核糖核酸造成破坏
!

也可减

少老人心肾疾患的发生
!

对延缓

老年性耳聋发生是有益的
"

努力做到劳逸结合
!

心情

舒畅
!

多参加一些户外活动和

适度锻炼
"

积极有效地防治心

血管病和糖尿病
!

降血脂
$

血

压
!

促进脑组织代谢
!

改善颅

内静脉回流
!

加用理疗
$

推拿

治疗
!

有助于老年性耳聋的康

复
"

避免接触噪声
"

持续性噪

声的损害远大于间歇性噪声
"

不要去以打击音乐伴奏的舞场
!

欣赏音乐时
!

合理使用耳机
!

音响声音不宜过大
"

应用较大剂量的锌制剂
!

连

续口服
(

个月
!!

个月
!

有一定

疗效
"

有人认为
!$

岁以上老人

耳蜗血液中锌含量下降是听功

能衰退的主要因素
"

使用维生素

*

制剂
!

个月
!#$

个月听力会有

所改善
"

钙剂对血清钙低者有一

定效果
"

应用丹参静脉滴注对耳

鸣有改善
"

选配合适助听器有提高听

力的效果
!

一般认为宜早配戴助

听器比较有利
"

但应限制助听器

的最大功率输出
!

如小于
#+$

分

贝者应严密随访
!

以防听力恶

化
"
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随着温度的升高
!

各种蔬

菜质量有所上升
"

叶类菜质量

近日上升幅度较大
!

韭菜质量

上升最大
!

由之前的
%$)+,

上

升至
%"-+'

!

提高
"

个百分点
"

中医专家建议
!

春天应食

韭菜
!

来提高自身免疫力
"

江苏

省中医院呼吸科主任医师史锁

芳说
!

南齐周有句名言
(%

春

初早韭
!

秋末晚菘
&!

这
%

韭
&

自

然就是韭菜了
"

初春时节的韭

菜品质最佳
!

晚秋的次之
!

夏季

的最差
!

有
%

春食则香
!

夏食则

臭
&

之说
"

韭菜又叫起阳草
!

味道非

常鲜美
!

还有其独特的香味
"

韭

菜的独特香味是其所含的硫化

物形成的
!

这些硫化物有一定

的杀菌消炎作用
!

有助于人体

提高自身免疫力
"

韭菜中这些

硫化物还能帮助人体吸收维生

素
.

#

及维生素
/

!

因此韭菜若

与维生素
.

#

含量丰富的猪肉

类食品互相搭配
!

是比较营养

的吃法
"

不过
!

硫化物遇热易于

挥发
!

因此烹调韭菜时需要急

火快炒起锅
!

稍微加热过火
!

便

会失去韭菜的原味
"

韭菜的主要营养成分有维

生素
0

$

维生素
.

#

$

维生素
.

+

$

尼克酸
$

胡萝卜素
$

碳水化合物

及矿物质
"

韭菜还含有丰富的

纤维素
!

每
#$$

克韭菜含
#-"

克纤维素
!

比大葱和芹菜都高
!

可以促进肠道蠕动
$

预防大肠

癌的发生
!

同时又能减少对胆

固醇的吸收
!

起到预防和治疗

动脉硬化
$

冠心病等疾病的作

用
"

韭菜虽然对人体有很多好

处
!

但也不是多多益善
" )

本草

纲目
*

就记载
(%

韭菜多食则神

昏目暗
!

酒后尤忌
" &

现代医学

认为
!

有热性病症的人不宜食

用
"

韭菜的粗纤维较多
!

不易消

化吸收
!

所以一次不能吃太多

韭菜
!

否则大量粗纤维刺激肠

壁
!

往往引起腹泻
"

最好控制在

一顿
#$$

克至
+$$

克
!

不能超

过
&$$

克
"
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