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每周五晚出发
!

周六抵达后观升旗仪

式
"

毛主席纪念堂
"

景山
"

颐和园
!

周日游北

京动物园
"

王府井
"

西单自由活动
"

亚运村

外景
!

周一凌晨返回鹤壁
#

6789:

全程空调旅游客车
"

景点大

门票
"

双标间
"

-

早
,

正餐
"

导游服务
"

旅行

社责任险
"

赠送旅游帽
$
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招聘导游
!

有工作经验者优先
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夜晚
!

我披着刚洗过的长发

在电脑前打字
$

老公从外面回

来
!

摸摸我的湿头发说
%&

湿头发

冷啊
!

别感冒了
$ '

他拿来自己的

大棉袄
!

非要我穿上
$

再坐回电脑前
!

把自己冰凉

的双手轮流揣进棉袄里
!

心里荡

起一阵阵暖意
$

男人的这点小心

思有时很可爱
$

老公也是典型的

大男子主义
!

希望在自己的女人

面前一切都好
!

好到让女人连一

件棉衣也要依赖他
$

不过
!

这种

大男子主义不那么霸道
!

还带着

温存体贴的意味
$

当我逐渐领会

到老公的心思后
!

我多半作小鸟

依人样
!

欣然接受
$

悦人悦己
!

更

为了成全他的心意
$

然而
!

婚后最初的一段时

期
!

我并不能这么理解老公
$

外

表温顺
"

内心好强的我
!

追求经

济与精神独立
!

轻易不肯示弱
$

常常竭尽全力做好每一件事
!

以

为能干就不需要他人的帮助
$

把

这种心态带到家庭中
!

凡是我能

做的事就不让老公插手
$

有一次

我出差
!

随身带了只装满衣物的

小手提箱
!

收拾好行李后
!

老公

拎了拎箱子说
%&

箱子不轻啊
!

等

会儿我送你下楼
$ '

我倒感觉不

算重
!

自个儿提着下楼了
$

出差

回来提起此事
!

老公竟有点耿耿

于怀
$

他说
%&

朋友的老婆出趟远

门
!

朋友又是送
!

又得接
!

电

话一个跟一个打来
$

敢情老婆

偏不给咱表现的机会
(('

老公的一番自我解嘲
!

总算

让我明白了
$

其实
!

婚姻中需要

相互给予爱的机会
!

而不是逞强

好胜
$

尤其对于女人
!

许多时候

并不是老公不够体贴
!

而是需要

老婆成全他的心意
$

想起我的女伴明慧
$

有一天

女友们聚餐结束
!

出租车走到楼

下了
!

她还嗲声嗲气地给老公打

电话
%&

快点下楼来接我呀
!

巷子

拐角没有路灯
!

我好害怕呀
) '

等

明慧下车时
!

她家那位大个儿穿

着拖鞋从巷子里跑出来
!

牵孩子

一样
!

牵着明慧走进巷子
$

那一

刻
!

明慧是幸福的小女人
!

然而
!

更幸福的
!

一定是她的老公
$

生为现代女子是一种福气
!

既可以享受自由平等
!

又可以小

鸟依人
!

何乐而不为呢
*
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新婚是人生中最美妙的时

刻
!

娶了这么可爱的女人
!

你还

有什么心情搞
.

年计划
$

过了这

一年再说吧
$
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婚姻中的男女总喜欢用各

自的标准要求对方
!

但奇怪的是

他们从未想过制定一个双方都

了解和认可的规矩
$

已婚男人经常会遇到这样

的情况
!

当他责怪妻子某些事做

得不好时
!

她或者立即以一种莫

名其妙的理由反驳你或者躲在

一边低声啜泣
!

而当妻子唠叨他

时
!

他也会马上反唇相讥
$

为了避免这些根本不必要

的矛盾
!

已婚男人必须清醒地意

识到家规的重要性
$

在婚姻的第

,

年
!

激情过后的你需要立即着

手同妻子制定一套行之有效
+

双

方认可的家庭内部章程
$

家规内容应当包括
%

-/

各自应承担的家庭责任
,

,/

家庭财产的运用和分配
,

0/

对待亲友的态度
,

+/

各自的工作安排
$
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现实婚姻中常常出现鲜明

的夫妻主从关系
!

这种主从关系

不仅代表了绝大多数婚姻的存

在方式
!

也显示了家庭中确立户

主的重要性
$

但是
!

这种主从关

系不能简单地理解为谁说了算

的问题
$

婚姻调查报告显示
!

婚姻中

男女的性格大多以互补的形式

出现
!

这也是主从关系存在的基

础
$

然而
!

家庭中真正的主从关

系的形成并不是如此直接的互

补可以轻易解决的
!

它仍然需要

男女双方经过一段时间的共同

生活
!

从相互了解中找到各自的

位置
$

外向
"

勇敢等并不是确立户

主的先决条件
!

关键在于谁能够

并且愿意始终承担一个家庭的

重大责任或者搞不完的琐事
!

谁

在处事态度上更冷静
"

更理智
$

户主的确立实际上也是一种家

庭关系的确立
!

是男女双方保持

平衡的重要前提
$
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女人喜欢浪漫
!

如果你的精

力
"

财力还不允许你随意实现你

给女人的承诺
!

你不妨试着向你

的妻子描绘一下将来的美好蓝

图
!

就像你未婚时向她描述婚礼

将多么盛大
!

她的婚纱将多么漂

亮一样
$

你可以告诉她你正在计

划一次长达
-

个月的
&

二次蜜

月
',

告诉她
&

银婚
'

时你将包下

王府饭店的水晶厅
,

告诉她你加

薪后会找一个小时工来帮她做

家务
!

那样她就能和你一起坐在

烛光下享用家庭晚宴
((

什么

都可以
!

只要让她感觉浪漫
!

让

她相信明天会更好
$
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是时候问自己一些现实的

问题了
%

什么是幸福的婚姻
*

你

认为理想的婚姻应当包括什么
*

你为你的婚姻做了什么
*

你对你

的婚姻有哪些不满意
*

你是否努

力使你的婚姻变得更加幸福
*

你应该明白
!

是你自己跳上

了北上的列车
!

寒冷的天气并不

能成为你逃避的借口
$

你是一个

成熟的已婚男人
!

你应当小心地

呵护你的婚姻
!

为自己也为爱人

幸福地生活
$
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走过了
1

年婚姻的你可能

会觉得倦怠
!

甚至已经在依靠不

时地念
&

忍
'

字来走进家门
$

但你

知道吗
!

幸福不是旁人单纯地给

予
!

也不可能留在不思进取的人

的身边
$

你的婚姻完全可以幸福

地延续下去
!

却因为你的惰性而

失去积极的动力
$

假如你试着用

&

加减乘除
'

的方式对待婚姻
!

或

许你会了解婚姻其实十分有趣
$

��:

从事新活动
!

开辟新天地
$

如果现在的婚姻模式让你感到

厌倦
!

何不尝试一下新方式
*

化生活中的限制为机会
$

如

果你觉得婚姻中的某些东西限

制了你
!

而这东西又不能改变

你
!

完全可以化被动为主动
$

��:

放弃生活中已成为你负担

的东西
!

终止你不再喜欢的东

西
$

��:

扩大和他人及周围生活的

交往和接触
$

外面的世界就像幸福婚姻

的补氧器
!

外界的人和生活也能

帮助你确定婚姻是真实存在的
$

��:

将你或她的职责分成较易

处理的几个部分
!

并将其中的某

些部分委托他人代理
$

所谓
&

会

生活
'!

在某种意义上意味着作

出聪明的选择和必要的妥协
$

将难以处理的问题化整为

零
!

分别解决
$

如果婚姻中你承

担的责任多得让你束手无策
!

不

妨采取各个击破的方式加以解

决
$

幸福的婚姻因人而异
!

通往

幸福的道路也不相同
!

最重要的

一点是要行动起来
$
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尽管已经一起生活了
.

年
!

但你也许还不知道
!

你们婚姻的

实际情况与其可能达到的理想

状况之间仍然存在差距
$

234

又叫婚姻潜力调查
!

它

是婚姻问题专家大卫和梅斯发

明的
$

根据他们近
56

年的婚姻

研究发现
!

768

的夫妻在家庭幸

福方面都没有发挥出应有的潜

力
$

这同时表明绝大多数破碎的

婚姻都是由于缺乏更深层的相

互了解才各奔东西
$

这项测验十

分简单
!

只需夫妻双方各自就婚

姻中
-6

个基本方面的状况根据

自己的感觉作出估计
%

-/

共同的目标和价值观念
,

,/

为增进婚姻关系所做的努

力
,

0/

交流思想的技巧
,

+/

感情与理解
,

5/

建设性地对待夫妻间的冲

突
,

1/

对男女双方职责的一致看

法
,

./

同心协力
!

配合默契
,

9/

性生活的充实
,

7/

钱财的使用安排
,

-6/

教育子女或如何商讨家

中问题
-

无子女家庭
.$
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一个好的全职太太
!

相夫教子
!

为美满

的家庭付出一切
!

在家庭中算是找到了自己

的位置
!

但是
!

她们的社会地位在哪里
*

曾经有人说过
!

做全职太太的女人需要

有更大的勇气和毅力
!

此话有一定的道理
$

每一个生活在社会中的人
!

都希望得到

更多人的认可
$

经常在接孩子的时候看到一

些职业女性
!

她们穿着合体的套装
+

迈着沉

稳的步伐
!

偶尔出现在接孩子的队伍中
!

更

显得她们工作的繁忙
$

当她们夹杂在全职太

太和爷爷
+

奶奶这些接送孩子的大军中时
!

似乎会有鹤立鸡群的感觉
!

这种自豪感
!

也

许来源于她们得到了更多的社会认可
$

这时

候
!

尤其能体现出职业女性和全职太太社会

地位的差别
$

做过全职太太的都很清楚
!

这并不是一

个轻松活
$

但是
!

又有多少人能理解这其中

的艰辛呢
*

做全职太太的女人们
!

应该赋予这个词

更多的内涵
!

不能仅仅停留在洗衣
+

做饭
+

带

孩子
+

美容
+

健身这个最基本的层面上
!

有条

件复出的
!

最好能在适当的时候再次走进社

会
!

让自己的价值发挥得更大
,

不能复出的
!

最好也能从事一些公益性的活动
!

为社会作

出一定的贡献
!

这样既帮助了别人
!

也给自

己带来了成就感
!

增强了自信心
$
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