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生活中
!

有的患者得了真菌引起

的阴道炎
"

霉菌性瘙痒
"

红点
"

丘疹
"

包

皮炎等疾病
!

心里恐慌
!

往往到处乱求

医
!

自己乱用药物治疗
!

有的还讳疾忌

医
#

其实
!

早发现后严格规范治疗
!

是

可以治愈的
$

医生劝告
%

外阴局部瘙痒

时严禁用手抓
!

更不能用洁阴产品或

肥皂擦洗
!

这样会隐瞒真正的病情
$
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!

乳腺增生患者要保持规律的生

活
!

调整心态
!

放松心情
!

经常参加体

育锻炼
!

但不要让自己过于疲劳
$

!

保持乳房清洁
!

经常用温水清

洗
!

注意乳房肿块的变化
$

!

可以常吃海带
&

橘子
&

牡蛎等具

有行气散结作用的食物
!

避免食用生

冷和辛辣刺激的食物
$
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岁以上的乳腺增生患者应

该每年到医院作一次专科检查
!

必要

时作
#

超
&

红外线乳透或钼靶照相检

查
$

!

患了乳腺增生并不可怕
!

只要

能及时准确作出诊断对症治疗是完全

可以治愈的
$
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我国是病毒性肝炎大国
!

这

已成为不争的事实
!

但是
!

情况到

底有多么严重
!

可能了解的人并

不多
$

$%

感染甲型肝炎病毒的人最

多
!

约有
&'(

$

也就是说
!

全国有

近
)"

亿左右的人受到过感染
$

曾

受到感染的人当中
!

*+!

为隐性

感染
!

真正到医院看病的显性感

染的病人不足
)"(

$

,%

感染乙型肝炎病毒的人次

之
!

近
-+(

的人感染过乙型肝炎

病毒
!

其中约有
)%.

亿乙型肝炎

病毒携带者
$

肝硬化患者的
/

年

肝癌发生率为
-!")/!

!

/

年肝

功能衰竭的发生率为
,+!",.!

$
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根据流行病学调查
!

我国

有近
!+++

万的丙肝病毒感染者
!

人群平均感染率为
.%,!1

并有逐

年上升的趋势
$

!2

如果把各种病毒性肝炎的

感染人数加在一起
!

我国
*'(

以

上的人都曾受到过肝炎病毒的感

染
$

/2

每年因肝病死亡的人数约

.'

万
!

其中
/'(

为肝硬化及肝

癌
$

-2

我国现有慢性病毒性肝炎

病人约
.'''

万以上
!

大部分是乙

型肝炎患者
$

32

全世界乙型肝炎表面抗原
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携带者约
.%/

亿人
!

我国

约有
)%.

亿
#

&%

我国每年用于治疗病毒性

肝炎和相关肝病的医疗费用约

/""

亿元
#

以上数字表明
!

病毒性肝炎

是我国发病率最高的传染病
!

其

预防与治疗任重而道远
#
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据调查
!

目前我国近视眼的

人数位居世界第一
!

因近视致盲

的人数已达
."

万
#

很多人已经对

近视习以为常
!

戴近视眼镜也是

很多人的首选
#

但是怎样正确戴

近视镜呢
)

很多人因错误的戴镜

方法而造成度数增长过快
!

但可

从以下四个方面引起注意
#

)%

患了近视同时已确诊为真

性近视
!

就应该及时戴合适的近

视眼镜加以矫正
#

一旦配了眼

镜
!

则除了洗脸和睡觉外都应戴

着它
!

以避免眼睛疲劳
#

有不少

家长认为
*

眼镜度数会越戴越

深
+!

岂不知不戴眼镜时近视度

数也照样加深
!

甚至加深会更

快
$

,% .""

度以下的近视患者应

在望远处时戴镜
!

看近处时摘下
$

因为
.""

度以下患者在看书写字

时无须调节便能看清楚
!

戴上眼

镜反而加剧了调节而增加眼疲劳
$

.%

中高度近视无论看远和看

近都必须长期戴镜
!

走路
"

骑车

和看黑板时都应戴
$

最好选用渐

进多焦点近视镜
!

因其上下左右

有多个焦点
!

能增进人眼调节
!

减少视疲劳
$

!%

专家曾提倡戴老花镜或三

棱镜可使度数增长缓慢
!

如若戴

渐进多焦外加三棱雾视治疗镜便

可控制度数不再增长
!

并对假性

近视有很好的治疗效果
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