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取大蒜适量捣烂
!

加热后敷在

痛点上可以缓解牙髓炎
"

牙周炎以

及牙疼等症状
#

#"

把味精与温开水按
!!$%

的比

例化开后
!

口含一会儿味精溶液再

吐掉
$

这样连续几次
!

坚持两天后

牙疼就会消失
$

&"

牙疼的时候可以切一小片生

姜咬在疼处
!

必要的时候可以重复

使用
$

'"

取白胡椒
!%

克研成末
!

加白

酒调成糊状
!

分
'

次放入牙洞内
$

$"

取蜂房适量
!

加适量纯酒精
!

点火燃烧
!

待蜂房烧成黑灰时
!

用手

指蘸灰涂于患牙
!

一般
'

分钟
"$

分

钟可止疼
$

("

取生猪油
%

新棉花各少许
!

用

棉花裹猪油烤热
!

咬在牙疼处片刻
!

!

次
!

换
!

反复数次
$

)"

取六神丸
!

粒
"#

粒
!

碾碎置

于患齿牙龈上
$

分钟
"!%

分钟
!

每天

!

次
!

一般不超过
&

次
$

*"

取白酒
!%%

克放入杯中
!

再加

食盐
!%

克
!

搅拌
!

等食盐溶化后烧

开
$

含上一口在疼痛的地方
&

不要咽

下去
'!

牙疼会立即止住
$
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可导致肝脏出现各种
(

故障
)

的原因有很多
#

主要可分为以下

三类
*

!"

嗜肝性的肝炎病毒
*

包括人

们熟悉的甲型
"

乙型
"

丙型等类

型的肝炎病毒
$

甲型肝炎病毒一

般引起急性肝炎
!

短时间内可完

全恢复
$

而乙型
"

丙型肝炎病毒

潜伏期长
!

易引起慢性肝炎
$

#"

酒精性肝损害
*

长期饮酒可

引起肝病
!

表现为脂肪肝
"

肝炎
"

肝硬化等
$

持续饮酒易使肝脏中的

中性脂肪堆积过多
!

从而形成脂肪

肝
$

得了脂肪肝后
!

还每日过量饮

酒
!

则可发展为酒精性肝硬化
!

若

此时再不戒酒
!

则有拿生命开玩笑

之嫌了
$

&"

药物性肝损害
*

人们为治病

而吃的药物绝大部分被送到肝脏代

谢
+

在肝脏内转化成不同的物质被

分解和排泄出去
!

因此在治疗疾病

的同时也给肝脏带来了负担
!

造成

肝脏损害
$

常见的药物有抗结核

药
"

抗风湿药
"

镇静药
"

麻醉药
"

某些中草药等
!

这些药物均可以造

成肝病
$

因此
!

在用药前应仔细阅

读药品说明或征求医生的意见
$

另外
!

免疫功能紊乱
"

物质代

谢障碍
"

细菌与寄生虫感染等也能

导致肝病
$

市传染病医院
&

月
!*

日
"&

月

#'

日在医院门诊和新世纪广场
"

红旗街
"

中山
"

鹿楼
"

鹤壁集举行

(

人人参与
"

爱肝护肝
)

大型义诊

活动
$

届时有许多优惠措施
!

请拨

打咨询电话
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通常人们都认为香蕉有润肠

之效
!

但有人却因此而苦恼
*

明明

吃了香蕉
!

为何便秘不但没有缓

解
!

反而加重了呢
,

专家指出
!

如

何健康吃香蕉也是有学问的
!

不

仅要看个人体质
!

还要讲究吃

法
$

首都医科大学附属北京中医

医院消化中心主治医师胡锦丽指

出
!

中医一般把便秘分为热秘
"

气

秘
"

冷秘和虚秘四种
$

热秘是因为

虚火上升
!

气秘则缘于气息不畅
$

香蕉性寒
!

对于这两种便秘有缓

解的功效
!

而患了后两种便秘的

人
!

本身脾胃就比较虚寒
!

吃了香

蕉有可能适得其反
$

吃香蕉一定要注意科学地

吃
$

一天吃
!

根到
#

根即可
!

可以

当做零食在两餐之间吃
!

并不提

倡空腹吃香蕉
!

形成习惯后可能

对胃肠产生一些损害
$

另外
!

可以

辅助其他食物一起吃
!

比如熬粥

的时候加一点香蕉丁或蜂蜜
!

对

缓解便秘有不错的效果
$

生香蕉

本身发酸
"

发涩
!

酸涩对肠道有一

些收敛作用
!

但不会特别明显
$

另

外
!

从营养成分上分析
!

生香蕉的

营养成分还处在逐渐丰富的阶

段
!

从口感上说
!

生香蕉味道也远

不如熟透的香蕉
!

因此并不建议

大家吃
$
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让孩子多吃点
!

多睡点
!

到

户外多活动活动
!

晒晒太阳
!

可以

帮助孩子长得更高
$)

南京市妇幼

保健院儿保所主任医师胡汝基提醒

家长
!

一定要抓住春季这个让孩子

长高的黄金季节
!

注意科学喂养
$

世界卫生组织资料表明
!

春季

是孩子生长速度最快的季节
$

胡汝

基说
!

这可能与环境温度和紫外线

强度有关
!

特别是在
#

月
!

孩子们

平均可以长高
$

厘米左右
!

因此
!

建议家长多观察孩子的身高状况
!

个子偏矮的孩子应及时到医院就

诊
$

人的身高主要受种族和父母遗

传因素影响
!

但其后天因素也不容

忽视
$

专家提醒家长
!

春季要重视

营养
"

运动
"

睡眠
"

情绪等影响孩

子生长的后天因素
$

注意睡眠时间
$

孩子在
$%

时

之后
!

有一个分泌生长激素的高

峰
!

而处在浅睡眠状况下的孩子则

不容易达到这一高峰
!

因此
!

孩子

最好在
$$

时之前入睡
!

以尽快达

到深度睡眠状态
$

注意营养
$

春天孩子身体生长

发育较快
!

对各种营养素的需求也

相对增加
!

家长要注意让孩子均衡

饮食
!

避免并纠正孩子挑食
"

偏食

等不良习惯
!

让孩子少吃快餐和油

炸食物
$

加强户外运动
$

春天应该让孩

子投入到大自然的怀抱中
!

尽情享

受运动的快乐
$

此外
!

专家特别提醒
!

尽量不

要给孩子太大压力
!

因为压力过大

会抑制生长激素的分泌
$
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