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高新科技给家庭生活

带来了很多方便
!

比如电

视
"

互联网等使我们足不

出户便知天下事
!

但是确

有一些夫妻
#

对高新科技

利用不当
!

夫妻一方沉迷

于看电视
"

上网聊天
"

玩

电子游戏成瘾不能自拔
#

使夫妻间沟通的时间缩

短
"

隔阂增多
!
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这与我国的文化传统

有较大的关系
!

我国自古

以来就有
$

嫁鸡随鸡
"

嫁

狗随狗
%

的说法
#

致使夫

妻双方有很强的
$

我爱人

是我的
%

的归属感
!

这种

归属感本无可厚非
#

对家

庭的维系也起着积极的作

用
!

但是
#

归属感过强容

易造成婆媳关系不和
#

一

旦婆媳关系不和
#

就会使

丈夫处于两难境地
!

如果

丈夫最后偏向公婆
#

夫妻

感情就会受到很大冲击
!

另外
#

归属感容易造

成配偶与异性的正常交往

遭到嫉妒和压制
#

使其产

生一种被束缚的感觉
!

而

挣脱束缚是人的一种正常

心理
#

这又会使夫妻双方

故意作对
#

造成夫妻关系

越来越糟
!
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自己所喜爱的
#

以为

别人也喜爱
&

自己所讨厌

的
#

以为对旁人也十分有

害
!

这就是
$

以自己为标

准
%

的心理
!

这种心理也

影响着夫妻之间的关系
!

$

物以类聚
#

人以群

分
%!

在诸如信念
"

态度

和价值观方面的相似性能

促进夫妻间的彼此沟通
!

当发现对方与自己的诸多

观念不同时
#

便会自己走

开而冷落对方
#

这样做只

会激起对方更大的愤怒
#

给夫妻生活蒙上阴影
!
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国外研究资料表明
#

当问到一个人一天想要有

多少次性行为时
#

!"#

的

成年男子和
$%&

的成年女

子说他们至少一天想有一

次
!

引起性反应的根本原

因是心理上的
#

而不是生

理上的
!

比如
'

害怕性行

为的结果
&

担心配偶对自

己性能力的评价
&

营养不

良
"

疲劳
"

紧张
"

过量饮

酒
"

药物等对性能力造成

的不良影响等
!

这些其实

是可以通过治疗来改正或

克服的
!

但是
#

如果夫妻

双方对不协调的性生活不

予关注并加以改善
#

将直

接导致性欲不能得到满足

而引起婚姻破裂
!
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每个人付出时从心理

上都希望得到肯定
"

感激

和尊重
!

夫妻共同生活
#

自然为对方付出很多
#

但

对方往往又认为夫妻之间

不必讲客套话
!

这样
#

为

爱人付出时希望得到尊重

和理解
#

而对爱人的付出

又视而不见
#

长此以往
#

互相埋怨增多
#

互相理解

减少
!

如果渐渐疏远的趋

势得不到控制
#

便有进一

步发展成婚变的可能
!
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工作和生活的节奏越

来越快
#

因出差而夫妻暂

时分离的情况司空见惯
!

人存在这样一种一般性倾

向
'

会越来越喜欢亲近的

人
#

对某个人或某种事情

了解越多就会越喜欢
!

经

常分离
#

会使夫妻间的了

解和喜爱受到影响
&

长期

分居还会使夫妻间不能过

正常的性生活
#

甚至导致

丈夫或妻子出轨
!

这无疑

对夫妻关系造成了严重的

影响
!
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随着妇女经济地位的

独立
#

妻子在家庭中的地

位也越来越高
!

据研究资

料表明
#

夫妻间在相互依

赖时
#

矛盾容易化解
"

敌意

容易消失
!

如果夫妻二人

都想在家里说了算
#

当
$

一

把手
%#

且双方地位
"

实力

又相当
#

那么这个家庭就

可能出现危机
!
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研究表明人对新鲜的

事物更感兴趣
!

夫妻共同

生活在一起
#

时间长了
#

对对方的情况都了如指

掌
#

感觉就会越来越平

淡
!

同时
#

夫妻间任何一

方为了寻求激情
#

也可能

导致分手
!
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文化对性策略和性观

念起着重要作用
!

'(

世纪

)*

年代国外的
$

性解放
%

主要是由于女性非常愿意

发生随便的性关系而造成

的
!

我国的传统文化非常

重视夫妻间的忠贞
#

而第

三者插足对当事人的家庭

来说
#

是难以弥合的裂

痕
!
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现代社会给人们带来

了快节奏
"

高消费的生

活
!

在人们仅有的时间里

总有太多太多的事情要

做
#

还要为不可预测的前

途担忧
#

工作
"

生活
"

疾

病等都会给人们带来巨大

的压力
!

研究资料表明
'

压力尤其是巨大的压力会

导致婚姻美满度降低
!

影响夫妻关系的原因

还有许多
!

诸如
'

经济困

难
"

意见不同
"

来自心理

的
"

身体的
"

情绪的反常

现象等
!

如何绕过形形色

色的夫妻情感的
$

绊脚

石
%#

使婚姻生活真正达

到美满呢
(

夫妻间应在互

相喜爱的基础上
#

互相认

同
"

互相信任
"

互相尊

重
"

互相理解
"

互相支

持
"

互相关爱
"

互相帮助

并站在对方的立场上思

考
"

对待及解决问题
#

加

强沟通
"

防微杜渐
"

以积

极主动的态度看待矛盾
#

充分利用各种积极因素
#

去除消极因素
#

夫妻双方

还要多了解一些必备的性

知识
#

从而提高性生活的

质量
!

请记住
'

只要你认为

你的爱人是最好的
#

你的

爱人就会认为你是最适合

的
#

而且你们也一定会成

为最幸福的
)
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小巧玲珑的身材
#

在设计发型

时应强调丰满与魅力
#

在整体比例

上
#

应着重于如何拉长身高
#

不适

合留长发
#

也不适合把头发弄得很

蓬松
!

可利用盘发增加高度
#

而且

要在如何使发型秀气
"

精致上下工

夫
!

)wmnoooxyz{s

高瘦型是比较理想的身材
#

但

容易产生眉目不清的感觉
#

或者是

缺乏丰满感
#

因此在选择发型时
#

要尽量弥补这些不足
!

这种身材的

人适合留长发
#

不适合盘发
#

也不

适合将头发剪得太短
!
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身材矮胖的人要尽量弥补自

身的缺点
#

在设计发型时可选用有

层次感的短发
!

不宜留长波浪
"

直

长发
!
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这种身材在设计发型时
#

应努

力追求大方
"

健康
"

洒脱的美
#

以减

少给人大而粗的印象
!

以留简单的

短发为宜
#

直长发
"

长波浪
"

束发
"

盘发
"

中短发式也可酌情运用
!

切

忌发型花样繁多
!
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忍
%

字尤其代表了仓

颉的智慧
!

被一把刀
$

插
%

在心上
#

那种被撕裂
"

痛不

欲生的感觉
#

婚姻中的人体

会得最为深刻
!

明明他
+

她
,

是爱自己的人
#

却用世上最

锋利的刀
#

对自己无情地剜

割
!

与屠戮所不同的是
#

婚

姻中的战争
#

只有受害者
#

没有胜利者高奏凯歌
!

自从结婚以来
#

我的心

已经被
$

插
%

过多把不同品

牌的刀
***

瑞士军刀
"

水果

刀
"

剔骨刀
++

有些伤痕至

今未愈
!

但我在这里并非是

想控诉
#

我想说
#

我爱自己

的妻子
#

而且我们的感情依

然很好
!

从某种意义上说
#

在我与妻时不时的
$

搏杀
%

中
#

也增进了我们对婚姻的

领悟
#

这是一对
$

身经百战
%

的夫妻最为重大的收获
!

记得我们结婚
-

年时
#

是双方争吵最为频繁的时期
!

每次我们吵得不可开交时
#

我就会对她说出一句
' $

是

你走
#

还是我走
(%

之后
#

要

么是她怒冲冲地摔门而去
#

要么是我夺门而出
#

总之
#

我有一个这样的意识
'

怒火

是不可能平息的
#

唯一的应

对方式就是逃避
!

这样做的效果并不好
#

当

我们某一方选择离场后
#

并不

代表争执自动消失
#

相反
#

当

我们在外面冷静一段时间后
#

一回家
#

依然要面对僵局
! $

我

们这样吵下去
#

迟早会吵散

的
! %

有一次
#

妻在伤心后这样

对我说
#

我愣了
#

说实话
#

我并

不想失去她
!

有一次
#

我们闹别扭后
#

我并没有选择离开
#

而是心疼

地说
'$

我不会走出家门半步
#

也希望你不会
#

我们都学会冷

静地处理问题好不好
( %

妻同

意了
!

这是一个伟大的转折
#

并不是说我们从此没了争吵
#

而是家里形成了这样一条不

成文的规矩
'

争吵时
#

我们双

方绝不选择离开
!

不选择离开
#

意味着风

险增加
#

但也有好处
#

至少

能让对方把该说的话说完
!

而在之后的相处中
#

我会发

现
#

她说的有些话是对的
#

如果我夺门而出
#

双方就会

越想越气
#

越气就越觉得对

方不可理喻
!

我坚信自己的判断
'

在婚

姻中
#

一旦争吵发生
#

逃避不

是好办法
#

不如坐下来
#

面对

面听听对方说的话
!
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父亲有一杆水烟袋
#

烟

嘴
"

烟杆
"

烟锅
"

烟肚
,

装水
-

及

烟盆全是铜的
#

圆溜溜的
#

泛

着金黄金黄的光泽
#

光可鉴

人
!

水烟袋
#

优越于旱烟锅
#

它

可把部分烟油控于水中
#

因有

益于健康而受欢迎
!

后来母亲告诉我
#

她当

童养媳来到柯家时
#

父亲就

有了这个东西
!

母亲又说
'

$

那是柯家的传家宝
!%

是的
#

这水烟袋到父亲手上
#

已是

第二代了
!

父亲视它如宝贝
#

精心使用
#

每每悠悠然抽摆

一阵子
#

就用柔软的布轻轻

地擦拭一番
#

就像一个艺术

家在料理一件艺术品一样细

致
!

父亲吸烟的姿势很优雅
#

左腿跷起
#

压住右腿
#

左手

握住水烟袋的底座
#

右手提

起烟锅吹烟灰
#

轻轻吸入一

口
#

经肚内循环
#

然后烟从

鼻孔喷出
#

不紧不慢
#

犹如

行云流水
++

在我们村
#

羡慕父亲水

烟袋的人比羡慕他儿子的人

还要多
!

队长曾以两斗包谷

换这个
$

宝物
%#

父亲没答

应
#

在破
$

四旧
%

那会儿
#

父亲把它藏得严严实实的
#

才躲过了一劫
!

光阴似箭
#

转眼我就初

中毕业了
#

接到高中录取通

知书那天
#

我高兴得不知说

什么好
!

我跑到队上
#

向正

在开会的父亲和母亲报告了

这一喜讯
#

父亲没做声
#

烟

锅子一锅接一锅
#

吸得咕咕

响
!$

你倒是说话呀
)%

母亲说
#

$

这一考取又得花几十块钱
#

到哪儿也借不到
!%$

让春娃读

书吧
#

我把这水烟袋让了
!%

父

亲的这句话
#

像是憋足了劲儿

才说出来的
! $

几十年了你都

舍不得
!%

母亲说
!$

卖吧
#

能换

够春娃的学费就行
!%

父亲说
!

第二天
#

母亲就带着父亲那杆

水烟袋
#

走进了大队保管家
#

出来时手上攥了一把零碎票

子
++

如今我再也不像当年父

亲那样为吃穿发愁了
#

前些

年我回故乡
#

从当年保管

家的后代手中好说歹说花高

价买回了父亲的水烟袋
!

水

烟袋依旧
#

还是金黄金黄的
#

光可鉴人
!

可是
#

水烟袋的

主人却不在人世了
!

那天
#

农历四月二十四
#

是父亲的祭日
#

我装好了一

锅烟
#

点燃
#

把它轻轻地放

在父亲的坟头上
++


