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!

月
"#

日是第
$!

个

!

世界防治结核病日
"#

今年

的宣传主题是
!

控制结核
#

人人有责
"$

疾病预防控制

中心提出
#

目前结核病仍然

是严重危害人类健康的主要

传染病之一
#

%&'

的病人为

中青年人
#

每年死亡
$!

万

人
$

卫生部公布的中国结核

病防治社会评价结果显示
#

公众在结核病认知上存在

!

三低一高
"

现象
#

即对结

核病具有传染性及可以治愈

的认知程度低
%

对结防机构

及提供免费诊断和治疗的知

晓率低
%

媒体传播结核病知

识的作用和效果低
%

对结核

病人受社会歧视的担心程度

高
$

因此
#

提高公众对结核

病防治知识的知晓率尤为重

要
$

这些知识包括
&

!

结核病是一种传染

病
#

主要通过传染性病人打

喷嚏
'

说话
'

歌唱时产生的

飞沫传播
$

!

得了结核病并不可

怕
#

只要尽早诊断
#

正确治

疗
#

结核病是可以治愈的
$

!

咳嗽
'

咳痰
'

发热是

结核病人的最主要症状
$

如

出现上述症状超过
!

周
#

就

应该到结核病专业机构或医

院检查
$

!

具有传染性的肺结核

病人接受正规治疗两周后其

传染性就会明显降低
#

因此

对接触肺结核病人不必过分

恐惧
$

!

对肺结核病人不应歧

视
#

应多给予关心和鼓励
$
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上世纪
!(

年代之前
#

人类对结核病是束手无策

的
#

直到
$)##

年以后
#

链

霉素等抗结核药相继问

世
#

结核病的治疗才有了

划时代变化
#

疗效明显提

高
$

但由于货源
'

经济等

方面的原因
#

大多数肺结

核患者仍然得不到治疗
#

因此肺结核是不治之症的

阴影曾长期笼罩在人们心

头
#

人们害怕肺结核就像

现在害怕癌症一样
$

$)&*

年
#

异烟肼问世后
#

结核病

的治疗发生了根本性的变

化
$

该药具有药源广
'

价

格低
'

毒性小
'

疗效高等优

点
#

很快便在我国普遍使

用
#

与链霉素
'

对氨柳酸钠

联合治疗结核病
#

其疗效

已提高到
)*!

以上
#

从而

彻底改变了结核病是不治

之症的局面
$

现在以利福

平为代表的治疗结核病的

药物日臻完善
#

只要人们

提高对结核病的认识
#

及

时发现
#

正规治疗
#

其疗效

可达
)&!+$**!

$

结核病
#

这一危害人类健康数千年

之久的疾病已经是
!

防有

措施
#

治有办法
"

的普通疾

病
$
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对初诊的疑似肺结核病人

给予免费查痰
$

次
(

! 789

)'

拍

,

光胸片
$

张
$

但并非所有就诊者

均免费
#

只有确实具有肺结核病症

状和体征的才能免费
$
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被确诊为肺结核病人后
#

按照国家统一的化疗方案提供免费

的抗结核药物
$

在治疗期间
#

继续

免费查痰
!

次
#

完成疗程后
#

补助

化验检查费
$"&

元
#

符合住院条件

并接受住院治疗的
#

每日补助床位

费
)

元
#

最高补助
"%*

元
$

另外
#

痰涂片阳性的肺结核病患者家属可

享受免费筛查
$
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一要督促结核病人到结

核病专业机构接受正规治疗
#

避免乱求医和不规则治疗
#

以减轻经济负担和因不规则

治疗产生的耐药性
$

二
'

家属要陪同病人就

诊
#

聆听医嘱
#

接受结核病

防治知识宣传教育
#

掌握结

核病防治知识
$

三要鼓励
'

关心病人
#

增强病人同疾病作斗争
'

结

核病一定能治愈的信心
$

四要牢记病人服药规律
#

提醒
'

督促
'

帮助病人按时
'

全程
'

规则服药
$

五要督促
'

帮助病人养

成不随意咳嗽
'

不对人打喷

嚏
'

不随地吐痰的良好习惯
#

吐痰入盂
#

盂内加入漂白粉

等消毒药水
$

六要劝告活动期病人暂

不结婚
'

怀孕或喂奶
#

不接

吻
$

七要加强病人营养
#

食

用高蛋白
'

高糖
'

高脂食品
$

病人服药不用牛奶
'

糖水送

服
$

八要做到一人得病全家

体检
#

重视预防
#

杜绝传染
$

九要将病人的餐具用开

水煮沸后单独存放
#

病人

的衣物
'

被褥经常暴晒
$

病

人与家属不要同枕共眠
$

十要购置紫外线灯
#

掌

握正确的使用方法
#

经常对

病人居住的房间消毒
$
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结核病是被结核杆菌感染后引起

的慢性传染病
$

结核菌可能侵入人体

各个器官
#

但主要侵犯肺脏
#

称为肺结

核病
$

结核病又称为痨病和
!

白色瘟

疫
"#

是一种古老的传染病
#

自有人类

以来就有结核病
$

在历史上
#

它曾在全

球广泛流行
#

曾经是危害人类的主要

杀手
#

夺去过数亿人的生命
$

$--"

年

科霍发现了结核病的病原菌为结核杆

菌
#

但由于没有有效的治疗药物
#

结核

病仍然在全球肆虐
$

自上世纪
&*

年代

以来
#

不断发现有效的抗结核药物
#

使

其流行得到了一定的控制
$

但是
#

近年

来
#

由于不少国家忽视了对结核病的

防治
#

减少了财政投入
#

再加上人口的

增长
'

流动人口的增加
'

艾滋病毒的传

播
#

结核病流行下降缓慢
#

有的国家和

地区甚至出现回升
$

所以
#

世界卫生组

织于
$))!

年宣布
!

全球结核病紧急状

态
"#

确定每年
!

月
"#

日为
!

世界防治

结核病日
"$

结核病是因病致贫
'

因病

返贫的主要疾病之一
#

也是一种人畜

共患的传染病
$

治疗结核病不仅是一

个公共卫生问题
#

也是一个社会经济

问题
#

任重道远
$
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只有痰涂片抗酸杆菌阳性的肺结

核病人才具有传染性
#

才是结核病的

传染源
$

在肺结核病变处或空洞中
#

有

大量繁殖的结核菌
$

这些结核菌随着

被破坏的肺组织和痰液
#

通过细支气

管
'

支气管
'

大气管排出体外
$

含有大

量结核菌的痰液通过人的咳嗽
'

打喷

嚏
'

大声说话等经鼻腔和口腔喷出体

外
#

在空气中形成气雾
(

NO<PQ

)#

较大的飞沫很快落到地面
#

而较小的

飞沫很快蒸发成为含有结核菌的微滴

核
#

并长时间悬浮在空气中
$

如果空气

不流通
#

含菌的微滴核被健康人吸入

肺泡
#

就可能引起感染
$

结核病传染性

的大小与传染源病人的病情严重程

度
'

排菌量的多少
'

咳嗽的频率
'

病人

居住房间的通风情况及接触者与病人

接触的密切程度及抵抗力有关
$

以上

称为
!

咳嗽传染
"#

是经过科学验证的
#

是结核病最主要的传播方式
$

结核菌

也有可能通过随地吐痰形成
!

尘埃传

染
"#

但这是次要的传播方式
$
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与其他疾病一样
#

肺结核病的早

期由于病变小而没有明显症状
$

此

外
#

即使有了症状
#

由于肺结核病的

症状没有很明显的特点
#

病人和医生

都容易误认为是得了别的病而忽略

了是肺结核病
$

通过很多调查分析
#

肺结核病的

主要症状有
&

咳嗽
'

咳痰超过
!

周
%

咯血
%

发热或胸痛超过
!

周
$

有了上述症状
#

就是
!

肺结核病

可疑症状者
"#

就应当想到自己是否

患了肺结核病
$

最好先到结核病防治

机构或结核病专科医院接受检查
$

除

了做胸部
,

光检查外
#

一定要做痰结

核菌检查
#

检出结核菌就说明找到了

病原体
#

就可以确诊
$

早期
'

正确的诊

断是治愈肺结核病的首要条件
$
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肺结核病是感染结核杆

菌引起的慢性呼吸道传染

病
$

结核菌通过飞沫传播
#

痰涂片检查可找到结核菌的

肺结核病人在其咳嗽
'

大声

说话
'

打喷嚏时喷出的飞沫

中含有结核菌
#

因此有咳嗽

症状的排菌肺结核病人是最

主要的肺结核病传染源
$

一

个传染性肺结核病人一年平

均可传染
$&

人
+"*

人
$

与尚未被发现和治疗不

彻底的排菌肺结核病人有密

切接触的人易感染结核菌
#

如肺结核病人的家庭成员

(
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)'

与病人接触

的医务人员
$

此外在通风不

良的环境中集体生活和工作

的人群中一旦有人感染肺结

核病
#

其他人常容易被结核

菌感染
$

感染结核菌后不是每

个人都会患病
#

仅有少部

分人发病
$

患病与否除受

感染结核菌数量
'

毒性
'

频率等因素影响外
#

主要

与机体对结核菌的抵抗力

有关
$

幼儿
'

处于青春期

的人
'

老年人和营养不良
'

尘肺
'

患糖尿病
'

长期使

用免疫抑制剂的人发病率

较高
$

艾滋病病毒感染者

因免疫系统缺损
#

抵抗力

持续下降
#

一旦感染结核

菌极易发生肺结核病
$

人感染了结核菌后
#

由

于长期精神紧张
#

工作
'

学

习劳累
#

生活不规律
#

一旦

抵抗力下降
#

体内结核菌生

长繁殖
#

即有患肺结核的可

能
$
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吸烟分主动吸烟和被

动吸烟
$

主动吸烟是指病

人自己抽烟
#

被动吸烟是

指病人吸入别人吸烟时产

生的烟雾
$

肺结核病人不管被动

吸烟还是主动吸烟都会影

响健康
$

主要影响有
&

$"

肺结核病人吸烟后会加重

咳嗽
#

咳痰增多
#

病人自

感不舒服
$

""

结核病变侵

害肺部毛细血管和血管
#

吸烟后咳嗽增多
#

肺的活

动度增大
#

肺内压力增高
#

肺组织相互牵拉易导致血

管破裂咯血
#

甚至危及生

命
$

!"

吸烟后加重咳嗽
'

咳痰
#

引起结核菌在肺内

的播散
#

可使病情加重或

恶化
$

为了使肺结核病人能

够尽快治愈
#

减少病人对

家庭成员及周围人群的传

染
#

医生提示
&

$.

结核病

人一旦确诊后应立即戒烟
#

治愈后也不要再吸烟
$

".

在结核病人家里不能吸烟
$

!.

结核病人家庭成员任何

时候都不能当着结核病人

的面吸烟
$

#.

结核病病人

家庭整体环境应为无烟环

境
$
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不是所有类型的结核病

都具有传染性
#

也不是任何

一个结核病人在其患病期间

的任何时候都具有传染性
$

相对来说
#

肺结核病人

中的一些类型常常具有传染

性
#

而肺外结核病
(

VW>

?X YZ>?[

)

则不具有

传染性
$

由于肺脏与外界相

通
#

在肺结核病发展
'

恶化

或形成空洞时
#

病变处的结

核菌大量繁殖
#

通过支气管

排出体外
#

造成结核菌传播
$

这样的肺结核病人才具有传

染性
$

但病人治愈后就不再

是传染源
$

衡量和判断病人

是否具有传染性
#

最简便
'

可靠的方法就是对病人的痰

液涂片染色后进行显微镜检

查
$

如涂片检查发现抗酸杆

菌阳性
#

则具有传染性
#

或

称为
!

传染源
"$

传染性肺结

核传染性最强的时间是在发

现及治疗之前
$

所以应当重

视早期发现和正确
'

及时治

疗
$


