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慢性肾病的危害显而

易见
!

慢性肾病给身体造

成的痛苦会严重降低生活

质量
!

并容易合并心血管

疾病而导致病死率高
"

致

残率高
!

肾衰竭在疾病死

亡排列表中排第四
#

此

外
!

慢性肾病的医疗费用

巨大
!

很多家庭都无力承

担这个
$

沉默的杀手
%

的

折磨
#

专家提醒
!

一定要重

视肾结石对健康的危害
#

慢性肾病和生活方式关系

密切
!

加强预防便可大大

降低患病几率
#

北医三院泌尿外科副

主任医师肖春雷表示
!

对

长期尿酸增高的患者
!

要

注意经常化验尿和肾脏超

声等检查
#

肾结石的常见

危害有
&
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肾结石

存留时间较长的患者
!

会

出现腰
"

腹疼痛
'

轻者为

隐痛
"

胀痛等症状
(

重者

呈剧烈的阵发性间歇绞

痛
!

严重时
!

常出现恶心

呕吐
"

面色苍白
"

大汗淋

漓
"

血压下降
!

呈虚脱或

休克状态
'

如结石落入膀

胱
!

除疼痛外
!

还会出现

尿急
"

尿频的结石刺激症

状
'
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肾结石落入输尿管狭

窄部位时
!

可以造成部分

或完全性阻塞
!

导致尿路

积水
!

甚至肾盂扩展
!

并

引起疼痛
"

排尿困难
"

排

尿突然中断
"

尿闭等症状
'

0,&

多出现在各种体力

活动之后
'

血尿分为肉眼血

尿
!

即肉眼可观察到尿液呈红

色
(

镜下血尿
!

即肉眼看不到

颜色变化
!

只能通过显微镜观

察到尿液中的红细胞
'

痛风患

者化验尿时发现镜下有较多红

细胞时
!

要检查结石情况
'

,-123

多发生在合并

结石或结石手术后的继发性感

染
!

以尿道和膀胱炎症多见
!

也可发生在肾周围
'
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如肾结

石造成肾盂积水过久
!

排尿受

阻
!

梗阻以上部位承受压力过

大
!

肾脏血流减少
!

可发生肾

小管变性
"

坏死
!

肾萎缩变

小
!

使肾功能下降或完全失

效
'
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肖春雷介绍
!

肾结石症状

主要为疼痛和血尿
'

约
!"#

的

肾结石患者有腰痛症状
'

结石

较大
!

在肾盂中移动度较小

时
!

疼痛多为钝痛
!

有时是隐

痛
'

结石小
!

在肾盂内移动度

大时
!

易引起肾盂输尿管连接

部的梗阻而出现肾绞痛
'

痛呈

阵发性
!

一般持续数分钟
!

亦

可长达数小时
!

并伴有恶心呕

吐
!

有时患者面色苍白
!

大汗

淋漓
!

呈虚脱状态
'
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膀胱结石主要表现为尿路

刺激症状
!

如尿频
"

尿急和排

尿疼痛
!

尿流突然中断伴随剧

烈疼痛且放射至会阴部或阴茎

头
!

改变体位后又能继续排尿

或重复出现尿流中断
'

输尿管

结石发作时表现和肾结石基本

相似
!

其区别于肾结石的症状

为尿频
"

尿急和尿痛
'
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尿路结石的检测比较简

单
!

主要包括尿常规
)))

发现

尿液中的红细胞和尿酸情况是

否异常
(

$

线和
%

超检查
)))

确定结石的发生具体部位以及

大小
'

专家建议
!

结石检查最

好每年做一次
!

一般的尿常规

检测费在
&

元左右
'

高危人群

和有病史的人群则要保证一年

做两次
'
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专家表示
!

胆结石的症状

包括
&

厌恶油腻食物
(

右上腹

胀痛
!

并放射到右肩部
!

或伴

酸胀感
(

口干且苦
(

左右两肋

胀痛
(

大便秘结
(

胃病久治而

不能见效等
'

检查方法包括
%

超
)))

最常用
"

方便快捷
"

费

用低
"

确诊率高
(

'(

检查
)))

易漏诊
!

但对判断结石成分有

很大帮助
'
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肖春雷认为
!

每天吃早餐

并喝足
)

杯水
*

每杯
*"+

毫升

左右
+

是预防肾结石最有效且

最简单易行的方法
!

正常人每

天喝
,---

毫升左右
!

患有结

石者每天喝
,---

毫升
./---

毫

升
'

研究表明
!

增加
"-!

的尿

量
!

可使肾结石发病率下降

)0!

'

每日饮水可分别于晨起
,

餐间
"

睡前给予
'

早晨起来可

喝
"--

毫升
.1---

毫升
!

降低

血液和尿液的黏稠度
'

睡前适

量喝一点
!

但不要太多
!

经常

起夜影响睡眠质量
'

夏季或大

量运动
"

出汗后应多饮水
!

运

动时补水要少量多次
!

每
,-

分钟
./-

分钟喝一次
!

每次喝

1,-

毫升
.,2+

毫升
'

大量饮水不仅能有效地阻

止结石的形成
!

还能帮助排泄

出体积比豌豆小的结石
'

果

汁
"

汤和牛奶都能作为辅助饮

料
!

但清水最好
(

酒精饮品
"

茶和咖啡都有利尿作用
!

会加

速体内水分流失
(

汽水之类的

软饮料含有较高的糖分和热

量
!

补水作用小
'

中国中西医结合学会肾病

专业分会委员会全国委员
"

中

日友好医院心肾内科主任医师

杜金行提醒说
!

结石患者可适

当选择含矿物质多的深井水
"

山泉水等硬水
!

矿物质可能是

肾结石产生的原因之一
!

但也

不必过分担忧
!

因为还没有确

凿的研究数据证明上述的可能

性
'

对于喜欢喝茶的人
!

最好

不要喝浓茶
!

浓茶中含有促进

结石形成的鞣酸
'
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肖春雷说
!

对于正常人来

说
!

只要均衡膳食
!

改变高蛋

白和高盐饮食习惯
!

就能从一

定程度上预防肾结石
'

肾结石

的成因目前还不明确
!

很多关

于多摄入钙易得结石
!

某些维

生素会造成结石的产生等说法

具有一定局限性
'

健康人不要

因此排斥很多营养元素的摄入

造成营养不良
!

即便是患者
!

也要综合利弊
!

如骨质疏松的

结石病患者就不应减少钙的摄

入
'

北医三院肾内科主任汪涛

从患者和生活中总结经验
!

介

绍低盐饮食的技巧
&

13

尽量买新鲜食物
!

避免

食用饭店或商场的熟食
!

因为

熟食中往往含有大量的盐
!

还

可能加入过量的糖
'

,3

下列食物中含盐较多
!

食用时要注意
&

番茄汁
"

酱

油
!

各种酱
"

腌制品
"

热狗
"

沙拉
"

罐头食品
!

薯条
"

乳

酪
"

火腿
"

午餐肉
"

熏猪肉
"

比萨饼等
'

/3

关注自己家庭用盐的购

买量和食用天数
!

了解家庭每

日的盐消耗量
'

23

多用醋
"

葱
"

蒜
"

辣椒
"

等代替食盐
!

增加食欲
!

少用

各种高盐酱类调料如烧烤酱
"

西红柿酱
"

甜面酱等
'

"3

禽类食物不吃皮
!

煎炸

食物不吃外壳
'

03

吃菜时细嚼慢咽
!

体会

食物原有的香味
'
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肖春雷认为
!

当检查出的

结石直径
*

石头最长的长度
+

小于
-3045

时配合药物排石
!

确定没有尿路梗阻性病变的患

者
!

可按照结石存在的部位做

适当的拍打和运动
!

帮助结石

排出体外
'

当结石位于下肾盏时
!

患

者可躺在床上取头低臀高位
!

配合肾区适量拍打
(

当结石位

于中肾盏时
!

可取患侧在上的

位置
!

配合一些身躯的拍打
(

当结石在输尿管部位时
!

可多

做一些跳跃
"

跳绳
"

跑步等运

动
'

不过
!

要注意幅度和运动

量
!

避免运动不当引起结石对

器官内壁的损伤
'
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过敏性鼻炎虽然没有致命危险
!

但它严重干扰患者

的生活
!

影响工作
"

学习
!

如延误治疗或治疗不当
!

可诱发

鼻窦炎
"

中耳炎
"

鼻息肉
"

哮喘等
'

目前
!

治疗过敏性鼻炎一般从三方面入手
&

药物治

疗
"

物理治疗
"

调整免疫治疗
!

快速修复鼻腔黏膜使之产

生
$

防护墙
%'

患者如果早诊断
"

早治疗
!

是完全可以康复

的
'
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不限
"

大专
/

不限
,

大专
/

不限
/

初中
/

不限
"

高中
/

不限
/

中专
,

女
/

中专
! !

/

女
1-

中专
,

男
,

初中以上
/

女
/

中专
,

女
1-

高中
/
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营销
"

广告
"

新闻专业毕业
!

具有一定的企划和营销工作经

验
!

业绩优良
!

身体健康
!

无饮食行业禁忌传染疾病
'

财会专业毕业
!

从事会计工作三年以上
!

具有一定的工作

经验
'

热爱艺术
!

有想象力
"

创造力
!

思路超前
6

身体健康无饮食

行业禁忌传染疾病
'

熟悉面包加工工艺
!

有一定的创新及研发能力
6

身体健康
!

无饮食行业禁忌传染疾病
'

熟悉西点加工工艺
!

有一定的创新及研发能力
6

身体健康
!

无饮食行业禁忌传染疾病
'

相貌端正
!

具有一定的企业经营管理能力和经验
!

身体健

康
!

无饮食行业禁忌传染疾病
'

相貌端正
!

普通话标准
!

工作有责任心
!

有较强的沟通能

力
!

身体健康
!

无饮食行业禁忌传染疾病
'

有
'1

驾照
"

行车
1

万公里以上
!

无重大交通违章事故
!

勤

劳肯干
!

忠厚老实
!

身体健康
!

无饮食行业禁忌传染疾病
'

熟练操作电脑
6

有一定的文字功底
!

身体健康
!

无饮食行业

禁忌传染疾病
'

有酒店营销工作经验者优先
!

身体健康
!

无饮食行业禁忌

传染疾病
'

企划部

财务

门店

物流

综合办公室
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婴幼儿的肝脏与成人

比相对较大
!

血供丰富
!

肝

细胞再生能力强
!

但免疫

系统不成熟
!

对入侵的肝

炎病毒容易产生免疫耐

受
'

因此
!

婴儿感染乙型
"

丙型肝炎后容易成为慢性

携带者
'

老年人身体中各内脏

器官都会起变化
!

其中肝

脏改变也很明显
'

首先是

肝血流量减少
!

肝脏吸收

营养
"

代谢物质和清除毒

素的能力也相应减退
!

老

年人的肝细胞还会出现不

同程度的老化
!

所以老年

人也是各类肝病的易感人

群
'

孕妇由于妊娠后胎儿

生长发育所需大量营养全

靠母体供应
!

造成肝脏负

担加重
!

抗病能力也随之

明显下降
'

在妊娠后期
*

,)

周
.2-

周
+

还应警惕妊娠急

性脂肪肝的发生
'

该病以产

妇
"

妊娠高血压综合征
"

双

胎孕妇较易发生
'

通常起病

急骤
"

预后不良
!

所以应早

期预防
"

尽早发现
"

及时治

疗
'

$

嗜酒者
%

是另一大类

肝病易感人群
'

肝脏是酒精

代谢的主要器官
!

长期酗酒

可导致脂肪浸润
"

肝细胞变

性及肝功能异常
'

一般认为

每日饮高浓度酒
)-

克
.1"-

克
!

连续
"

年以上即可导致

肝损伤
'

改变饮食习惯
"

戒

掉酒瘾是最好的防治手段
'

长期在外旅行食宿的

人应警惕甲型肝炎与戊型

肝炎的发生
!

防止病从口

入
!

在外用餐食具如果消毒

不彻底
!

再加上旅途劳累
!

免疫功能下降极易给此类

肝炎病毒可乘之机
!

引发急

性肝炎
'

对因输血及血制品传

播的乙型肝炎或丙型肝炎
!

医疗卫生部门要建立有关

法规
!

杜绝传播
'

病人应尽

量减少输血机会
!

或采取自

体输血的安全方法来预防
'
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是泌尿系统结

石中发病率最高的结石
!

可

发生在肾盏
"

肾盂内
!

可移

动并进入输尿管或膀胱
'

ÌÍP=

多在膀胱内

形成
!

少数自上尿路移行而

来
'

ÎP=

最常见的消化

系统疾病之一
'

如果结石进

入胆总管后可出现并发症
&

黄疸
"

胆管炎和胰腺炎等
!

但大部分患者可能无任何症

状
'

依据结石发生部位不同
!

分为胆囊结石
"

肝内胆管结

石
"

胆总管结石
'

我国胆囊

结石发生率约为
",3)7

'

Ï,�P=

绝大多数

来源于肾脏
!

包括肾结石或

体外震波后结石碎块降落所

致
'

输尿管结石之上尿流均

能引起梗阻和扩张积水
!

并

危及肾
!

严重时可使肾功能

逐渐丧失
'


