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谈到心肌梗死
!

大家都

不陌生
"

有些人认为心肌梗

死是心肌本身的病变
!

其实

不然
"

急性心肌梗死的原因

是灌溉心肌的血管出了问题
!

这好比给稻田供水的管子堵

了
!

禾苗就会枯萎
"

心脏的血管之所以会出

问题
!

原因在于发生了动脉

粥样硬化
"

基于血脂异常
#

高血压
#

糖尿病
#

吸烟
#

年

龄
#

遗传等因素
!

动脉内壁

会形成斑块
!

表现为脂质和

坏死物质的凝集
!

脂质沉积

与一些物质会形成脂核
!

并

在脂核表面有结缔组织沉着

形成斑块的纤维帽
"

纤维帽

较薄
#

脂核大的斑块容易发

生破裂
!

就是我们常说的

$

不稳定斑块
%"

不稳定斑块

破裂后会促使血栓的形成
!

导致血管腔发生阻塞
"

没有

冠状动脉血液供应的心肌细

胞由此发生坏死
!

即为心肌

梗死
"

因此
!

治疗心肌梗死应

争分夺秒
!

通过溶栓或急诊

冠脉介入将闭塞的冠状动脉

尽早开通
"

存活的心肌细胞

越多
!

患者的愈后效果就越

好
"

当然
!

控制疾病最重要

的还在于预防
!

如长期口服

阿司匹林等抗血小板凝集
#

抗栓类药物及他汀类药物等
"
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随着社会老龄化和饮食

结构改变
!

血栓及其相关性

疾病已越来越成为威胁人类

肢体健康的重要因素
"

血栓引起肢体疾患主要

有三个方面
&

!"

急性动脉栓

塞
"

血栓主要来源于心脏
!

一般多为有慢性房颤病史的

老年病人
"

临床表现为突发

性肢体剧痛
#

苍白
#

无脉
#

麻木和麻痹
"

早期手术取栓

治疗是挽救肢体的关键
"

#"

动脉血栓形成
"

一般也多为

老年人或糖尿病病人
!

在肢

体动脉硬化基础上
!

管腔狭

窄继发血栓形成
"

这类病人

临床上首先表现为
$

间歇性

跛行
%!

即病人行走一段距

离后
!

会因下肢缺血产生疼

痛
!

需休息片刻才能缓解
"

病情严重时腿部疼痛剧烈
!

夜不能寐
!

需要进行外科血

管旁路手术或血管腔内治

疗
"

$"

血栓闭塞性脉管炎
!

病人多为男性青壮年
!

发病

与吸烟
#

严寒
#

感染
#

外

伤
#

激素和免疫功能紊乱等

有关
!

腿部远端血管因内膜

炎症
#

腔内血栓形成导致腿

部严重缺血
!

发黑坏疽
"

目

前随着介入技术的发展
!

很

多这类病人的肢体可以保

全
"

因此
!

一旦出现腿麻
#

腿冷和间歇性跛行
!

应及时

到血管病专科医院就诊
!

控

制血糖
#

血脂
!

服用抗血小

板凝集药物
!

如阿司匹林
#

氯吡格雷等
!

以避免更严重

的后果发生
"

*+,

肺栓塞包括血栓栓塞
#

脂肪栓塞
#

羊水栓塞
#

空气

栓塞等
!

其中肺血栓栓塞症

占肺栓塞的绝大多数
!

通常

所指的肺栓塞即为肺血栓栓

塞症
"

血栓主要来源于深静

脉血栓
!

最多见的就是下肢

静脉血栓和盆腔静脉血栓
"

在美国
!

每年约有
%&

万
'(&

万新发肺栓塞患者
!

是第三位常见的血管疾病
!

其发病率仅次于冠心病和高

血压
'

未经治疗的肺血栓栓

塞症死亡率高达
#)*'$&*

!

在临床死因中仅次于肿瘤和

心肌梗死
!

位居第三位
"

在

我国
!

肺栓塞已经越来越受

到临床医生的重视
"

哪些人容易发生肺栓塞
(

下肢静脉曲张
#

手术后
#

恶

性肿瘤
#

长途航空或乘车旅

行
)

!"#$%&

*

或长期

卧床的患者
!

其静脉血液淤

滞
!

静脉系统内皮损伤
!

血

液处于高凝状态最容易发生
"

这样的患者一旦出现胸闷
#

气短
#

胸痛
#

咯血
#

晕厥等

症状
!

应首先考虑是否为肺

栓塞引起的
"

-.+

随着我国人口老龄化加

剧
!

中风的发病率逐渐增加
!

中风已经成为中老年人的三

大死因之一
"

在临床上
!

缺

血性中风最为常见
!

约占中

风的
%&*'+&*

"

缺血性中风

是由于脑血管内发生血栓
#

栓塞或其他原因导致脑供血

不足而引起的疾病
"

其原因

主要有两种
&

一是脑血栓形

成
!

它是脑血管本身的病变
!

常因脑动脉粥样硬化使血管

腔内膜粗糙
#

管腔狭窄
!

在

某些条件下
!

如血压降低
#

血流缓慢
#

血黏稠度增高
#

血小板等凝血因子在血管内

凝集成块形成脑血栓
'

另一

种是脑栓塞
!

源于身体其他

部位的血栓脱落
!

随血液流

到脑血管引起脑栓塞
"

导致

脑栓塞的栓子主要来自大动

脉或心脏
"
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道路如果堵塞
!

交通

运输会瘫痪
'

人的血管如

果堵了
!

其结果则是致命

的
"

近年来
!

脑血栓
#

心

肌梗死
#

周围动脉血栓
#

深静脉血栓
#

肺栓塞等一

系列血栓栓塞疾病严重威

胁着人类健康
"

据统计
!

其导致的死亡已达全球总

死亡人数的
!"!

"

因此
!

血栓
!

这个血管中的幽灵
!

多专科医生共同的对手
!

已成为人类健康最大的敌

人
"

人体血液中有凝血与

抗凝两大系统
"

正常情况

下
!

二者处于动态平衡状

态
!

当这种平衡局面被打

破
!

且凝血系统占优势时
!

血栓便应运而生
"

具体来

说
!

血栓是血液成分在血

管或心脏内膜表面形成的

血液凝块或沉积物
!

它可

以发生在血管中的任何地

方
!

导致血液流动停

止
"

血栓栓塞性疾病的

表现从头到足都有
"

脑

血管血栓可使患者出现

一侧肢体功能障碍
!

即

偏瘫
#

失语
#

视觉和感

觉障碍
#

昏迷
!

可致

残
#

致死
"

心脏血管的

血栓形成
!

即冠状动脉

血栓形成
!

可导致严重

的心绞痛
!

甚至

心肌梗死
"

周围

动脉血栓一旦形

成
!

患者会出现

下肢间歇性跛行
#

疼痛
!

甚至因为

坏疽而致截肢
"

血栓不仅容

易 发 生 于 动 脉
!

也可发生于静脉
"

静脉血栓主要累

及下肢静脉
!

其

中下肢深静脉血栓形成在

临床上最常见
!

此病可留

下下肢水肿
#

继发性静脉

曲张
#

皮炎
#

色素沉着
#

淤滞性溃疡等后遗症
"

最

可怕的是
!

下肢深静脉血

栓形成是肺栓塞的罪魁祸

首
!

临床中
#$!

以上的肺

栓塞栓子来源于下肢深静

脉血栓
"

患者可出现急性

心肺功能障碍
#

呼吸困难
#

胸痛
#

咯血
#

晕厥
!

甚至

猝死
"

早在
"%&'

年
!

科学家

就提出了血栓形成的三要

素
&

血管内皮损伤
#

血流

异常
)

'()*

*#

血液成

分异常
)
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至今该理论仍为各国学者

所公认
"

!415"
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在正常情况下
!

血液像河

水一样
!

在血管内日夜不停地

流动
"

但在某些情况下
!

血液

会凝固成
$

血栓
%!

在血管内筑

上一道道
$

河坝
%!

使血管
$

河

道干涸
%!

其流域
$

无水灌溉
%"

也就是说
!

血管支配的器官和

组织因缺血
#

缺氧而坏死
!

从

而引起脑卒中
#

心肌梗死及其

他动脉血栓和静脉血栓性疾

病
!

轻的可致人残疾
!

重的可

致人死亡
"

近年来
!

由血栓引起的疾

病逐年增多
!

血栓已成为人类

致死和残疾的
$

罪魁祸首
%!

其

危害远远超过癌症
"

为了防止

血栓的形成
!

必须把好
$

四

关
%&

饮食关
"

高血脂和高血糖

是引起血栓形成的主要危险

因素之一
"

过多进食动物性脂

肪会提高血中胆固醇水平
!

过

多进食糖类会提高血中甘油

三酯和血糖水平
"

尤其是对那

些长期管不住自己嘴巴暴饮

暴食的人来说
!

饮食结构的极

度不合理
!

更容易形成血栓
"

在日常生活中必须坚持

合理的饮食结构
"

多吃河鱼和

含纤维素多的植物性食物
(

0
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'

少吃乌贼鱼
#

禽蛋黄等含胆固醇高的食物

以及动物性脂肪
!

尤其要防止

高血脂
#

高血压
#

高血糖和高

血液黏度
$

四高综合征
%

的发

生
"

戒烟关
"

吸烟会引起血小

板凝集和纤维蛋白原浓度升

高
!

促使血栓形成
"

为此
!

吸烟

者应尽早戒烟
!

公共场所禁止

吸烟
!

防止被动吸烟
"

肥胖关
"

肥胖者常伴有高

血脂
#

高血压
#

高血糖或高血

液黏度
!

由此引发血栓的危险

也显著增加
!

中老年人尤其要

注意
"

妊娠生育关
"

妊娠
#

分

娩和产后是容易形成血栓的

时期
"

据统计
!

由血栓引起

的肺梗死在妊娠期中的发生

率较非妊娠期高出
!

倍
'

产

后期血栓形成较产前期高出

#

倍
"

在妊娠期
!

特别在分娩

前后
!

产妇应适当多活动
!

切勿整天蜷卧在床上
"

要多

吃有营养的鱼汤
#

肉汤和蔬

菜
#

水果
!

少吃煎排骨
#

回

锅肉等煎炸食物及猪
#

牛
#

羊等动物的内脏
"

房间要经

常开窗通风
!

防止感染
"
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青青的杨柳在水池边
#

小河岸

随处可见
!

掐下一段叶尖放进嘴

里
!

有一丝苦涩
"

正是这苦味
!

让几

个世纪前的人想到它可能具有的

用途
!

最后通过实验
!

发现并制成

"$$

年来应用不衰的阿司匹林
"

早在大约公元前
"!!$

年
!

人

们就已经知道柳树的叶子可以止

痛
"

"'#*

年
&

月
+!

日
!

英国牛津

郡牧师爱德华
+

斯通给伦敦皇家学

会主席写了一封信
!

报告了他应

用柳树皮治疗热病的情况
"

两年

后
!

他的实验报告发表在医学杂

志
,

柳叶刀
-

上
"

后来
!

其他科

学家从柳树皮中分离出水杨苷
!

并制出水杨酸钠
!

再次证明了它

的退热
#

止痛
#

消炎作用
"

从此
!

水杨酸钠就一直用于

热病
#

风湿病和痛风的治疗
"

不

过水杨酸钠味道比较苦
!

而且人

服用 后 会 感 到 胃 十 分 不 舒 服
"

"%,'

年
!

在拜耳公司工作的德国

化学家费利克斯
+

霍夫曼为他患有

严重风湿病的父亲改造水杨酸钠
"

很快
!

他找到了制成纯净乙酰水

杨酸的方法
"

拜耳公司于
"%,,

年

+

月以
$

阿司匹林
% )

-./0102

*

的

名字给此药注册
"

阿司匹林最初的使用和推广
!

没有做多少广告
"

拜耳公司起初

只是免费将它提供给医生使用
"

由于它效果好
!

立刻受到患者的

欢迎
"

近年来
!

除了解热镇痛消炎

等药效
!

阿司匹林还被发现具有

抗血小板过度凝集作用
!

",%+

年

英国药理学家约翰因此获得诺贝

尔医学奖
"

",%%

年
!

美国两万多

名医师参与的一项研究表明
!

阿司

匹林可以使首次心肌梗死发生率降

低
&&!

!

掀开了阿司匹林可以有

效预防冠心病
#

脑梗死的新篇章
"

由于其确切的疗效和低廉的价格
!

",%!

年
!

时任美国卫生和公共服

务部长的玛格丽特
+

赫克勒向媒体

宣布
$

一天一片阿司匹林
!

可以提

高美国人民的身体素质
% "

+$$'

年
!

美国预防学会将阿司匹林
#

儿

童免疫接种和戒烟并列为目前最有

效的三种预防医学措施
"

因此
!

在

新药不断涌现
#

老药逐渐被淘汰的

今天
!

它仍然是世界上被用得最多

的药物
"

",,&

年
!

全世界消耗含

有阿司匹林成分的药片
#

胶囊
#

栓

剂等多达
*#+3!

亿颗
!

总重量高达

"3"#

万吨
"

",,'

年
!

全世界此类

药品产量增加到
!

万吨
!

如果做成

!$$

毫克的片剂排列起来至少有

"$$

万公里
!

可以在地球和月球间

走一个来回
"

阿司匹林的神奇还不止于此
!

",%%

年澳大利亚的
435627

教授根

据研究结果第一次提出阿司匹林可

以预防癌症
"

+$$'

年
!

一项针对

近
%

万名美国注册女护士
#

随访长

达
+&

年的研究再次证实阿司匹林

可以显著降低癌症死亡风险
"

正如西班牙著名哲学家何塞
+

奥尔特加
+

加塞特在他的专著
,

阿

司匹林的时代
-

中所说
!

阿司匹林

是
$

文明带给人类的恩惠
%"

!Z [G

0!&

1234567

芹菜是我们餐桌上最

普通不过的家常菜
!

有些人

不太喜欢芹菜的气味
!

但这

种气味正是增进健康的
$

好

帮手
%"

如果吃腻了炒芹菜
#

拌芹菜
!

不妨尝试一下
$

烤

芹菜
%!

它除了美味可口
!

而

且更营养健康
"

专家说
!

国外相关研究

显示
!

烤芹菜时散发出的浓

浓香气
!

就是芹菜中最重要

的疗效成分
...

二氮苯
"

二

氮苯的最大作用是预防血

栓形成
!

因而对血栓造成的

心肌梗塞和脑梗塞有预防

作用
"

而且
!

芹菜在经过

$

烤
%

的过程后
!

更能提高药

效
"

此外
!

二氮苯还能迅速

分解脂肪及蛋白质
!

所以
!

吃烤芹菜还有助于减肥和

促进代谢
"

生活中
!

有好多人已经

非常了解芹菜有帮助降血

压的作用
"

那是因为芹菜里

含有大量人体容易吸收利

用的钾
"

于是只要家里有人

患高血压
!

医生和家人都会

让他们常吃点芹菜
"

但是
!

他们可能会没吃几口就吃

不下去了
!

那是因为芹菜的

含水量很大
!

容易很快有饱

腹感
"

但如果烤着吃的话
!

就可以相对多吃一点
!

而且

换个做法吃
!

也不会觉得芹

菜那么让人厌烦
"

糖尿病患者每天吃点

烤芹菜
!

其中丰富的膳食纤

维能够使糖分的吸收转慢
!

防止食后血糖迅速上升
"

烤芹菜的做法非常简

单
&

选用一大根新鲜的芹菜

)

789:;<

*!

洗干净

后
!

擦干表面的水分
!

再切

成
&

厘米
8!

厘米的小段
!

比较粗的部分
!

可切薄一

些
"

之后
!

放进烤箱或者微

波炉中
!

用弱火档烤制
!

当

芹菜烤成淡褐色时就成了
"

如果您想让口感好一点
!

可

以在吃前加一些柠檬汁调

味
!

不仅能消除烤制时的异

味
!

还可以为菜肴补充因加

热损失的维生素
9

"

至于吃芹菜的量
!

每天

约
#$

克即可
"

吃的时间也

没有硬性规定
!

如果能在空

肚子时吃最好不过
"

依照中

医的说法
!

早晨吃还有助于

气血的流通
"
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海德堡视网膜体层摄影仪是用

光束对病人的眼睛进行扫描
!

得到

病人视盘的地形图或者表面图像
!

从而测量视杯
"

视缘和视网膜神经

纤维层这些主要结构
#

它对青光眼

或者可疑性青光眼患者的治疗至关

重要
$
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其眼科激光系统采用二极

管技术
!

通过光电二极管治疗法

治疗年龄相关性黄斑恶化
$

主要

用于治疗黄斑疾病
%

#{X|}

~�X��§|}b�

&"

眼底新

生血管
"

视网膜脉络膜肿瘤等
$
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用于研究角膜层次结

构和对角膜进行组织学分

析
!

应用于外科手术和病

理学研究
$

对因外伤引起

的角膜病
"

传染性角膜病
"

角膜水肿等眼科疾病有很

好的检查功效
$
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高级尖端设备
!

是可标准

的和可定制的高速眼球跟踪

系统
!

最先进的测量系统和高

分辨率的眼像差测定系统使

之成为功能最强大的专用手

术仪器
$

用于近视
"

远视
"

散光

矫正
$

ML6ÈËÌÍÎ·ÏÐ

º

光学相干断层成像

仪具有最新的无损害非

接触式的瞳孔成像技术
!

可将视网膜活的有机结构体以
!"

微米到

!#

微米的分辨率扫描成像
$

是视网膜成像

最具代表性的仪器
!

用于视力对光线反散

射的研究
!

其功能与
$

超声波扫描相似
$

它可用于区分视网膜解剖层及测量视网膜

厚度
!

对视神经疾病患者和视网膜疾病患

者的治疗至关重要
$
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眼科副教授
"

一级眼科专家
!

毕业于古巴

哈根医学院
"

古巴皮那得高等医学院
$

从事眼

科临床研究工作近
%"

年
$

主要从事斜视
"

弱

视
"

小儿眼病治疗及儿童眼视光学的研究
$

通

过手术成功矫正数千例儿童斜视
!

对儿童斜

视的治疗有独特见解
$

临床上主要擅长低视力
"

儿童斜视弱

视
"

眼球震颤
"

上睑下垂
"

小儿白内障
"

小儿青光眼
"

小儿泪

道疾患及小儿眼眶肿瘤的诊断和治疗
$
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眼科教授
"

特级眼

科专家
"

古巴著名眼科

专家
"

古巴眼科协会高

级会员
$

毕业于古巴哈瓦那高等医学

院
"

古巴皮那得高等眼科医学院
$

从事

眼科临床工作
!&

年
!

发表国家级眼科

论文
%"

余篇
!

系统掌握眼科理论知

识
!

对眼科常见疾病和多发病的诊断

和治疗有着丰富的临床经验
$
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眼科教授
"

特级眼

科专家
"

神经眼科专家
!

毕业于古巴关塔那摩高

等医学院
$

从事眼科临

床工作
!"

余年
!

发表国家级眼科论文

%"

余篇
!

重点研究各种常见病及疑难眼

底病的诊断和治疗
!

如视网膜病变
"

视

网膜静脉阻塞
"

黄斑部病变等各种眼底

病
$

对视神经疾病的激光治疗
"

眼底病

变的激光治疗均拥有丰富的临床经验
$
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眼科副教授
"

一级眼

科专家
!

毕业于古巴皮那

得眼科高等医学院
!

从事

眼科临床研究
%"

余年
!

擅长屈光异常
%

-ãX�ãX�¼

&

的诊断

和手术治疗及针对各种低度和高度屈光

异常的个性化治疗
$

对角膜感染
"

角膜外

伤和功能异常的角膜病也有着丰富的临

床治疗经验
$
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眼科副教授
"

一级

眼科专家
!

毕业于古巴

皮那得眼科高等医学

院
$

从事眼科临床研究

!"

余年
!

主攻眼整形
!

眼睑
"

眼附件和泪

道阻塞采用手术治疗及二氧化碳镭射

的治疗方法
$

擅长对上睑下垂
"

眼睑外

翻
"

眼睑内翻
"

倒睫症
"

泪囊阻塞
"

泪囊

炎
"

肿瘤
"

外伤等疾病的诊断和治疗
$
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眼科副教授
"

一级眼科专

家
!

毕业于古巴皮那得眼科高

等医学院
$

从事眼科临床研究

!"

余年
!

熟练掌握眼科显微手

术操作技术
!

擅长白内障
"

角膜病
"

青光眼的

诊断与治疗
!

并在白内障基础研究方面有较

深造诣
$
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眼科副教授
"

一级眼科

专家
!

毕业于古巴关塔那摩

医学院
"

古巴皮那得高等医

学院
$

从事眼科临床研究
!"

余年
!

熟练掌握眼科显微手术操作技术
!

擅

长白内障
"

角膜病
"

青光眼的诊断与治疗
!

并在白内障基础研究方面有较深造诣
$
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眼科副教授
"

一级眼科专

家
!

毕业于古巴哈瓦那高等医

学院
"

古巴皮那得眼科高等医

学院
$

从事眼科临床研究
!"

余

年
!

熟练掌握眼科显微手术操作技术
!

擅长

白内障
"

角膜病
"

青光眼的诊断与治疗
!

并在

白内障基础研究方面有较深造诣
$
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眼 科 副

教授
"

一级眼

科专家
!

毕业于古巴圣地亚

哥医学院
!

从事眼科临床研

究
'"

余年
!

擅长视网膜病

变
"

白内障
"

青光眼的诊治
!

并在视网膜基础研究方面有

较深造诣
$
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