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业内人士提醒
!

®6¯de]°
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随着人们对健康和环保的

日益重视
"

很多绿色家居产品越

来越受到人们喜爱
#

随着家装

市场消费旺季来临
"

很多商家都

纷纷打出了
$

绿色
%

环保
&

牌
"

个

别企业利用消费者对
$

绿色
&

家

居产品的信任
"

采用各种手段进

行虚假宣传损害消费者利益
'

日前
"

面对目前家居市场良莠不

齐的现状
"

国家环境保护部认证

中心
%

中国消费者协会
%

全国工

商联家居装饰业商会和中国绿

色家居专业委员会的相关人士

提醒广大消费者警惕家居产品

的
(

绿色
&

陷阱
)

!"#$%&

在经营场所向消费者展示

产品检测报告以证明自己的产

品质量过硬
"

是不少生产企业的

惯常做法
#

业内人士提示
"

个别

企业是通过购买或制作一些符

合环保要求的样品送到检测机

构进行检测
"

骗取检测报告
"

并

以此蒙骗消费者
"

实际上检测机

构出具的检测报告只对送检的

样品负责
"

对样品以外的产品并

没有证明力
#

'()*%&

一些企业在发布产品广告

时常常宣称本企业通过了诸如

(

!"#$$$$

&

质量体系认证的字

样
"

似乎通过了这个管理体系认

证
"

自己的产品就是
(

绿色
&

的
#

有关专家提示消费者
"

管理体系

认证是对企业内部建立的质量
%

环境或安全等管理质量进行的

认证
"

而不是对该企业生产产品

的认证
"

获得管理体系认证不能

证明其生产的产品就是绿色环

保产品
#

+,-.%&

一些企业利用消费者不了

解国家标准体系
"

宣称自己的产

品达到国家
$$$$

质量标准
"

因

此是绿色环保的
#

专家解释
"

国

家质量标准是对产品进入市场

的最低要求
"

而绿色环保产品标

准是在国家产品质量标准的基

础上的更高要求
"

因此
"

达到国

家质量标准的产品不一定符合

绿色环保标准的要求
#

/0123+%&

一些企业自称自己的产品

原料不含一些有毒有害物质
"

以

此证明产品是绿色环保的
"

但其

使用的替代原料或辅料可能含

有对消费者危害更大的其他有

毒有害物质
"

对此厂家往往闭口

不谈
"

消费者更是无从知晓
#

4567*8%&

为吸引企业参与某项产品

展销或评比活动
"

一些认证单位

或管理部门不负责任地向企业

颁发所谓绿色产品
%

环保企业的

证书或牌匾
"

而企业则利用这些

证书或牌匾
(

证明
&

自己的产品

是绿色的
"

从而误导和欺骗消费

者
#

为避免落入
(

绿色
&

欺诈陷

阱
"

有关人士提醒广大消费者
"

在选购家居产品时可通过查看

是否贴有中国环境标志来判断

绿色环保产品的真伪
"

也可以参

考环境标志产品政府采购清单

中的产品目录
"

或通过国家环境

保 护 部 的 网 站
*
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进行绿色环保产品查询
)
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很多时候
"

老人就像小孩
"

所以跟他们沟通的方式
"

也应

该借鉴与孩子的相处之道
)

比

如
"

对孩子说话
"

应该鼓励
,

赞

美
"

要告诉他们
"

我们可以一起

玩
-

跟老人说话也一样
"

你需要

支持他
%

赞美他
"

还要邀请他们

一起行动
) .

康健
/

杂志在最新

一期中
"

就据此标准
"

列出了四

句最应该对父母说的话
)

邀请
! (

我们一起去旅游

吧
) &

不管是吃饭
,

运动
"

还是做

其他事情
"

你都要谨记
"

不是自

己需要如何
"

而是全家要一起

行动
)

感激
!(

您辛苦了
"

如果没

有您
"

我真不知道该怎么办
0 &

子女都习惯给父母钱
"

希

望他们的晚年生活过得舒适
"

可这样的心意
"

不免显得太形

式化
)

其实
"

做这些事情的时

候
"

你应该搭配语言的表达
"

这

让他们十分受用
)

赞美
!(

还是您做饭好吃
"

要是天天都能吃到
"

多幸福
1 &

找出父母的优点
"

并强化

它
)

尤其是父母为你做的事情
"

你一定要用嘴说出来
"

让他们

觉得值得
"

感受到你真心的赞

美
)

千万不要认为父母为你做

什么都是应该的
"

这会让他们

觉得自己像个佣人
"

于是出现

不甘心
,

不平衡
)

支持
!(

慢慢来
"

还有时间
"

不着急
)

您想去哪儿走走
0

我陪

您
) &

这会让老人感到子女值得

信赖
"

他们随时随地都愿意支

持自己
)

不要担心老人会因此得寸

进尺
"

老人是不会被宠坏的
"

只

有小孩才会
"

因为老人不会予

取予求
"

也更懂得维护尊严
)

此外
"

跟父母说话要讲究

分寸
)

比如
"

如果你不断对父母

强调
!(

我很忙
1

压力很大
1 &

在

父母看来
"

潜台词就是
!

你最好

不要来烦我
1

不如换种说法
!

(

我现在没办法处理
"

您可不可

以下次提前点告诉我
"

我好安

排
) &

这会让老人家了解
"

这只

是被迫拒绝
"

而不是
(

孩子不想

帮我
&) *

<=

+
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前不久
"

一组关于未成年

人家庭教育状况的调查数据
"

再度激起人们对青少年成长

之路的忧虑
)

这份由全国妇联完成的

调查报告显示
"

我国各年龄段

儿童的睡眠时间均未达到国

家规定
"

其身体发育将因此受

制
)

此外
"

学校和家庭给予儿

童双重学习负担
"

超半数中小

学生视学习压力为最大烦恼
)

在素质教育旗帜高扬
"

减

负举措接连推出的今天
"

中小

学生的
(

生存
&

状态为何依然

堪忧
0

记者随后对中国青少年

研究中心副主任孙云晓进行

的采访
"

似乎使问题的严重性

更加凸显
)

据孙云晓介绍
"

0111

年
"

中国青少年研究中心联合全

国少工委对全国
02

个省
*

区
,

市
+

34

个区县的中小学生进行

的大规模调研发现
"

半数以上

中小学生学习超时
"

睡眠不

足
-

而
4

年后的
5226

年
"

对原

地区进行的对比性调查显示
"

上述情况非但没有改善
"

反而

更加恶化
)

(

这说明什么
01 &

(

说明学生压力更大了
"

负担更重了
"

竞争更加激烈

了
) &

孙云晓言辞肯定
)

>?@ABCDEDF

是谁让孩子的压力越来

越大
0

(

父母
) &

专家态度明朗
"

而记者采访的几位家长对此

也毫不讳言
)

(

我们确实在大力推进素

质教育
"

我们确实采取了各种

措施减轻学生负担
"

但学生的

学习压力却没有从根本上扫

除
) &

为什么
0

作为资深的青少

年问题专家
"

孙云晓的心中交

织着无奈与急切
)

调查显示
"

有近七成的学

生每天要用一定的时间完成

家长布置的课外补习作业
"

728

以上的学生上学业补习

班
"

超过
528

的学生上兴趣特

长班
)

而来自中国青少

年研究中心的调查则

揭示了这一状况的根

源
!

63&98

的中小学生

父母希望孩子能读到

博士学位
"

:7&48

的中

学生父母要求孩子考

到前
06

名
)

孙云晓分析指出
"

(

这两个数据说明
"

随

着生活水平的不断提

高
"

人们对教育的重视

程度与日俱增
"

今日父

母对孩子的过高期望
"

脱离了中国的实际状

况
"

也违反了学习的规

律
) &

GHIJKLM
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警惕
(

童年恐慌
&"

是近年来孙云晓和他

的同事大声疾呼的一

个严肃课题
"(

童年恐

慌
&

特指儿童因面临巨

大压力
*

尤其是指与学

习有关的压力
+

所导致

的童年缺失而出现的一种较

强烈的焦虑心态
)

而事实上
"

任何一个父母都不可能愿意

看到自己的孩子经历这样的

(

童年恐慌
&"

每个父母都深

知
"

自己的孩子是
(

爱玩儿
&,

(

求乐
&

的
)

李女士的儿子在一所重

点小学上三年级
"

从一年级第

二学期开始
"

她每个周末抽一

天时间让孩子上英语班和奥

数班
) (

没办法
"

只坚持了一个

学期就不行了
)

你不学
"

别人

都在外面学
"

我们不就落后

了
0

把你逼得只能上
)

而且家

长之间互相攀比
"

让我很矛

盾
"

也很苦恼
) &

李女士说她的孩子即便

这样也算是轻松的
"(

据我所

知
"

有的同学晚上
1

点下了课

后班
"

回家还得弹会儿琴
"

背

点单词
"

折腾到十一二点才能

睡
) &

一个小学三年级孩子的

母亲
"

她的
(

挣扎
&

才刚刚开

始
)

而她对未来的判断颇有些

悲观
"(

永远解决不了
"

只能愈

演愈烈
) &

不情愿又不得不
"

是什么

逼得孩子的父母们如此左右

为难
0

孙云晓用
(

重点情结
&,

(

精英情结
&

概括当前父母们

望子成龙的心理特点
) (

过去

的目标是考上大学
"

现在不再

是上大学那么简单
"

而是要上

好大学
)

怎么上好大学
0

重点

高中
"

重点初中
"

重点小学
"

甚

至重点幼儿园
) &

竞争从幼儿园就开始了
)

孙云晓说
"

这些年
"

压力的低

龄化趋势日渐明显
"

出现的非

常鲜明而激烈的竞争点
"

一是

幼儿园升小学
"

导致幼儿教育

的小学化
) (

为了使自己的孩

子在接受测试时显得优秀
"

逼

着幼儿园开课
&"

孙云晓用
(

灾

难性
&

来评价这一压力下移的

后果
)

二是小学升初中
"

其竞

争之惨烈从小学生成为公共

外语考试主角的现实中可见

一斑
)

(

中国教育的优质资源没

有增加
"

而人们对子女的期望

值却在不切实际地成倍增长
"

与此同时
"

就业压力也导致了

恐慌心理快速蔓延
) &

更为严

重的是
"

父母的压力不断传递

给孩子
"

已经成为一种惯例
"

使竞争成为一种习惯
) (

这是

非常可怕的
) &

孙云晓说
"(

许

多孩子认为
"2

我不拔尖就不

是好孩子
3"

这是对孩子心理

的一种极大的伤害
' &

RSTUIVW

颇有些耐人寻味的是
"

此

次发布的调查表明
"

:28

以上

的家长重视儿童的全面发展
'

在回答
(

家庭教育最大的成功

是什么
&

时
"

按照回答比例的

高低排在前
7

位的是
!(

孩子

的 德 智 体 美 全 面 发 展
&

*

31&58

+,(

培养一个身心健康

的孩子
&*

50&78

+

和
(

培养出对

社会有用的人
&*

1&:8

+'

观念与行动
"

父母们无疑

存在着某种矛盾
'

而在孙云晓

看来
"

这是一种进步
'

(

从观念上讲
"

父母知道

素质教育对孩子是最好的
"

但

又觉得远水解不了近渴
"

不能

画饼充饥
"

当前最有效的还是

分数
,

名次
' &

(

从过去认识上存在误

区
"

到现在表现在行动上的误

区
"

这是父母们最大的变化
' &

孙云晓说
"

随着以人为本思想

的普及
"

已经有很多父母通过

送孩子参加社会实践
,

体育活

动等
"

促进孩子的全面发展
'

现实中
"

的确有一些明智的父

母已经在努力坚守素质教育

的信条
'

;

女士的儿子就读于

北京一所著名中学
"

从小学到

初中
"

她几乎没给儿子报过任

何课外班
'

尽管孩子身边
118

的同学都在上各种辅导班
"

尽

管孩子已经多次抱怨因为没

上提高班而与同学有了差距
"

但她至今仍然顽强地坚持着
"

(

我们不跟别人比
'

能力强不

强完全靠自己
"

绝不是交给辅

导班就一了百了了
' &

(

有了老师
"

你就会了
0

错
1

学习本该回归到自己
'

让

孩子把学习当作一件快乐的

事
"

这才是学习的本位
'

在这

个问题上
"

家长要先掌握正确

的学习方法
' &

一边是素质教

育的理想
"

一边是固有评价体

系下考试
,

分数
,

升学的激烈

竞争
"

当很多人对这一问题感

到破解无望时
"

;

女士正以自

己的方式寻求答案
'

孙云晓同样认为这不是

什么无解的难题
' (

只要观念

改变了
"

有很多路可以走
' &

(

每个父母都在为孩子一

生的幸福而拼搏
'

什么是幸

福
0

不是进名牌大学就是幸

福
'

你的孩子只有身心协调发

展
"

才是一生幸福的基础
'

做

父母的
"

如果真正树立起这样

的观念
"

你就会以宽松
,

平常的心态面对孩子的

成绩
' &

孙云晓说
'

(

当然
"

国家确实需

要改变导向
"

把高考变

成素质教育的指挥棒
"

而不是应试教育的指挥

棒
' &

孙云晓认为
"

这方

面的努力一直没有间断

过
'

从自主招生的试行
"

到部分省份开始推行的

高考改革
"

到教育部近

期推出的中小学生综合

素质评定
"(

可以肯定地

说
"

素质教育的环境已

经有了明显改善
' &

孙云晓特别忠告天

下父母
"

要有一种战略

思维
' (

爱孩子是容易的

事
"

对孩子真正的爱要

表现出一种眼界
"

一种

教育上的远见卓识
' &

(

爱孩子
"

就要为他

的幸福着想
'

孩子的各

种发展都有可能获得幸

福
"

幸福
"

就是让孩子身

心健康
' &

*
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