
现在正是强对流天气频繁的

时节
!

多风雨和雷电
"

温差变化大

等
!

这些灾害性天气不仅给人们的

工作和生活带来不便
!

还会对人的

健康有一定的损害
#

因此
!

在此季

节人们要根据气候变化
!

采取相应

的防护措施来保障身心健康
$
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春夏之交多风且风力较大
!

可

造成机体脱水
!

引发不适
!

主要损

害有伤皮
%

伤眼
"

伤呼吸道
$

因此
!

在大风天气中应注意做

到以下几点
&

!"

要尽量避免户外活

动
'

#"

要关闭好门窗
'

$"

注意饮食调

理
!

多喝水
!

适当多进食一些具有

清肺作用的食物
!

如猪血可以促进

大便排泄
!

将一些有害物质排出体

外
$
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由春转夏是多雨的季节
!

空气

湿度过大
!

就会产生皮肤病
$

高湿
%

阴雨天气还会对人的精神状态产

生不良的影响
$

因而
!

在雨天应加强锻炼
!

增

加营养
!

注意生活卫生
!

合理安排

好工作和生活
!

调节好心情
$
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春夏之交易发生雷电灾害
$

所

以
!

在雷电天气时要注意防护
!

除

提前采取避雷措施外
!

还应注意以

下几点
&

一是尽量不要待在户外
'

二是如果在室外应保持情绪稳定
!

及时清醒地估计周围环境并迅速

采取应对措施
'

三是雷雨到来之前

要拔掉所有电器插头
!

关闭室外天

线
!

关好门窗
!

雷雨中不要使用家

电
!

不要收晒衣绳
(

尤其是铁丝
)

上

的衣物
#
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春夏之交气候多变
!

温差大
!

在低温时易引起发冷
%

发烧
%

咽痛
%

风湿等不适或疾病
#

冷暖变化大会

降低人体的抵抗力
!

损害免疫系统

功能
!

进而导致其他更为严重的疾

病
#
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淇县友谊皮肤医院
!

国家农村合作

医疗定点医院
!

首家引进军事医学院军

研成果白癜风治疗设备
***

自身黑色

素种植仪
!

一次性治疗白癜风
!

!

天色

素生成
!

面部恢复最快
!

"#

天还您正常

皮肤
!

随治随走
$

为使您不花冤枉钱
!

凡

来就诊的白癜风患者一律先

免费治愈一片白癜风
!

签订

合同
$
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如何解酒
+

这是应酬多的

人士关注的一个焦点
!

同时也

是家庭主妇最想了解的
$

大家

可能尝试过很多方法却不奏

效
!

那么要如何解酒才能达到

理想的效果呢
+

要如何解酒才

能做到既快速又安全呢
+

经常喝酒的人可能也听

说过很多可以解酒的食物
!

但

每次自己试用效果并不明显
!

根本就无法满足自己解酒的

需要
$

专家提醒
!

普通解酒食

物只是起到辅助解酒的作用
!

真正要快速解酒只能依靠复

方解酒产品
!

如烟酒健康伴侣

茶
$

烟酒健康伴侣茶是由十

几种纯植物组方而成
!

能在
$%

分钟内达到快速解酒的效果
!

喝酒时饮用还能增大酒量
$

如何解酒这个问题一直

困扰着应酬多的人士
!

如今
!

烟酒健康伴侣茶提供了一种全

新的
"

有效的
"

安全的解酒方法

和理念
$

烟酒健康伴侣茶由
&

位国

际医学专家共同研制而成
!
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纯植物组方
!

是商务应酬

人士必备的
,

秘密武器
-!

经常

饮用能深度排解烟酒毒素
!

可

预防酒精肝
"

肺癌等烟酒综合

征
$

拥有烟酒健康伴侣茶
!

解

酒将会变得很轻松
$

快速解酒

就这么简单
$
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该病多发男女青年
!

临床表现为皮疹淡红
!

或褐色

丘疹
!

鸡皮疙瘩
!

散分布
!

有的不断出现新皮疹
!

好发于

躯干四肢
!

局部性角化不合
!

轻度棘层肥厚等症状
$

得了此病要及

时诊疗
!

以免造成大

面积感染
$

皮肤专家

忠告
&

早诊断
!

规范

治疗是完全可以治

愈的
$
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我们在幼儿园
"

学校都不

难见到一些莫名奇妙烦躁不

安的孩子
!

他们不但性格古

怪
!

而且注意力不集中
!

学习

成绩下降
!

给家长和老师对他

们的教育增加了一定的难度
$

是什么原因使这些孩子

的性格变得如此糟糕呢
+

调查

发现
!

出现类似症状的孩子有

相当一部分与过量摄入甜食

有关
$

现在的孩子多数喜欢吃

甜食
!

加上家长不断地满足其

需要
!

造成孩子体内摄入糖分

过多的现象十分普遍
$

甜食为什么会对孩子造

成性格怪僻
+

从医学的角度分

析
!

如果体内糖分过多
!

丙酮

酸和乳酸等代谢物就会明显

增高
!

这时就需要消耗大量的

维生素
(

!

来加速这些代谢产

物的排泄
!

而维生素
(

!

在体

内是不能自然合成的
!

但嗜糖

的儿童却难以在偏食的习惯

中摄取更多的含有维生素
(

!

的食物
$

当体内维生素
(

!

缺

乏时
!

糖类代谢物丙酮酸等

就会在脑中大量地蓄积
!

同

时造成儿童性格的异常
$

对于嗜糖所致的性格怪

僻的孩子
!

除了严格控制食物

中的糖分外
!

还应积极诱导其

多吃含有维生素的食物
!

特别

是含有维生素
(

!

的食物
!

如

花生
"

瘦肉等
$ (
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"

近日
!

由郑州红十字会
"

广州奇星

药业共同主办
!

以
,

关爱贫困中风患

者
!

共建和谐社区
-

为主题的大型公益

活动已拉开帷幕
!

报名申请热线

(

%$)!

)
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也正式开

通
!

河南地区的贫困中风患者均可电

话报名申请资助
$

笔者在广州奇星药业了解到
!

此

次活动以关爱贫困中风患者家庭
!

构

建和谐为主题
$

关爱对象主要是广大

贫困中风患者
!

凡在河南地区居住并

家中有中风疾病患者的家庭均可报

名
!

活动将根据报名家庭的贫困情况

并结合红十字会推荐等方式最终选出

!%%

个家庭
!

进行相应药品的资助
$

本

次活动从
,

月
!%

日开始
!

为期一个

月
!

其间还将在河南张仲景大药房等

药店进行中风防治知识普及
"

现场报

名等活动
$

申请者可通过电话
"

活动现

场及网站提交报名资料
$

据悉
!

本活动将于
-

月
!%

日为最

终受助的
!%%

户贫困患者家庭举行赠

药仪式
!

届时相关专家领导出席
!

为每

位贫困患者赠送
$

个疗程的治疗中风

名药
***

奇星华佗再造丸
!

为河南贫

困中风患者家庭献上一份关爱
!

为构

建和谐社会尽一份力量
$


