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随着医疗技术水平不断提

高
!

临床成分输血以其纯度高
"

副作用少等特点正被越来越多

的医务工作者和患者认可
!

成

分血输血在临床上已经广泛应

用
#

我市中心血站已于
!""#

年

$%

月
&

日正式开始开展机采

血小板工作
!

结束了我市向兄

弟市借用血小板的历史
$

与全血献血不同的是
!

成

分献血在我市发展较为缓慢
!

即便对于很多献过血的人来

说
!

成分献血也仍是一个新生

事物
$

在记者对献血者的随机

采访中
!

能准确说出成分献血

的人并不多
$

加之我市目前成

分献血活动仅针对捐献过全血

的献血者展开
!

没有献过血的

市民对此更是知之甚少
$

崔科长告诉记者
!

现在人

们通常熟悉的是捐献全血
$

血

液中包含的成分很多
!

献血者

通过血液分离机捐献血液
'(

)*+

中的某一种成分即称捐

献成分血
$

目前国内捐献成分

血最为普遍的是捐献血小板
$

%

捐献的血小板可以有效治疗

和抢救大出血的病人
&!

崔科长

说
!

在此方面
!

输成分血相较于

输全血有着明显的优越性
!

由

于全血含有的有效成分低
!

有

时单独使用全血并不能达到预

期的效果
$

另外
!

成分输血因不

含或很少含淋巴细胞
!

因此可

以防止输血造成免疫反应副作

用
$

此外
!

通过成分输血可以实

现一血多用
!

让有限的血液用

于更多病人的治疗
$

据了解
!

目前我市暂定身

体健康且已经献过一次全血并

检验合格的公民可捐献血小

板
$ %

随着我市各级医院医疗技

术水平不断提高
!

临床成分血

需求也日渐加大
$ &

崔科长说
!

为鼓励公民积极捐献成分血
!

捐献血小板者可以享有比捐献

全血更优待的免费用血政策
$

按照国家规定
!

捐献血小板一

次
',-./0+

按无偿捐献

全血
'

次
1!""23+

记入无偿

献血证
!

献血达到一定数量后

可分别获得国家颁发的
%

无偿

献血奉献奖
&

的铜质
"

银质
"

金

质奖章
$ %

到市中心血站捐献一

个单位机采血小板者
!

我们还

将赠送给他高档纪念品一份
!

并可报销往返路费
$ &

据介绍
!

由于成分血储存

期较短
!

为避免造成资源浪费
!

市中心血站一般在临床需要时

才采集
$

对此
!

市中心血站的工

作人员说
!

市民如有捐献血小

板意愿
!

可在工作日到采血点

登记
!

也可直接拨打市中心血

站 的 办 公 电 话
'

##!&'!(

"

###&)(*

(

进行登记
!

然后等候

预约通知
$

%

不用记住我的姓名
!

只要

记住您的血型
$ &

或许你也曾一

次次走过献血车
!

一次次萌生

献血的念头
!

却又因种种原因

一次次移走了脚步
$

其实
!

献血

不仅只是付出
!

同时也是收获
!

我们在帮助别人的同时也实现

了自己内心的美和善
!

充实和

完美了人生
$

拿出我们的爱心

和勇气
!

让我们以献血为媒
!

在

自己和他人之间架起一座爱的

桥梁
))

&'-./01

'

月
+,

日
!

星期四
!

又到

了我市中心血站在新区固定的

接受义务献血者献血的日子
$

上午
&

时刚过
!

位于淇滨商贸

城的采血点
!

已经有众多市民

在采血车前排成了长队
$

没有

太多言语
!

大家依次上车
"

验

血
"

献血
"

下车
!

一切都是那么

主动和自然
$

在排队献血的人群中
!

一

位脸上漾着微笑的漂亮女孩引

起了记者注意
$ %

抽血时要用针

头扎进胳膊血管里
!

你怕不怕

疼啊
*&

记者问她
$ %

有什么好怕

的
*

我没觉得疼呀
$ &

女孩调皮

地一笑
!

轻描淡写地就化解了

记者对她的
%

刁难
&$

很快
!

这位

女孩就坐到了
%

全副武装
&

的采

血工作人员面前
$

原来
!

这位

+(&&

年出生
+

现在还未过
!"

周岁生日的女孩已经是第二次

来献血了
$

在这支献血队伍中
!

一位

女士特别引人注目
!

她已经

)"

多岁了
$

这么大岁数还能

献血吗
*

市中心血站外采科的

崔科长告诉记者
!

依照我国的

相关规定
!

献血者的最大年龄

限制为
))

岁
$ %

考虑到献血

者的健康
!

如果献血者为第一

次献血
!

最大年龄一般限定在

)"

岁
!

如果献血者有多次献

血经历
!

才考虑
))

岁的最大

年龄值
$&

崔科长说
!

这位女

士踊跃献血的做法令人敬佩
!

为了表示对她的尊重
!

采血工

作人员会认真为她做献血前的

各项检查
$

比起那些有过献血经历的

献血者来说
!

第一次献血或许

就是考验一个人的勇气
$

家住

华夏小区的张女士就是第一次

来献血
!

在达成心愿后
!

她有些

兴奋
!

但对于为何献血她却语

气平淡
,%

我就是觉得献血一方

面可以为社会作点贡献
!

另一

方面对自己的身体健康也有益

处
$

所以就来了
$ &

在被问及献血的原因时
!

很多人都和张女士有着同样的

想法
$

在献血现场
!

一位姓杨的

女士说
,%

其实我很早就想献血

了
!

只是每次遇上献血日时都

忘记带身份证
$

今天刚好带着

身份证
$

献血是一件利国利民

又有益自身健康的事
!

我做了

这样的事后感觉很不错
$ &

采访中
!

记者还发现
!

来献

血的人中有很多新区周边村庄

的村民
!

他们从
!"

岁到
)"

岁

不等
!

而且多数都非初次献血
$

当他们被问起为何献血时
!

这

些不善言辞的村民只是笑笑

说
,%

我们没想那么多
$ &

上午
+"

时
!

采血车上传来

了一些血型已经采足的消息
!

一些在车外排队等候的献血者

听到与自己血型相同的血已采

足
!

脸上露出了遗憾的神情
$

离

开时
!

他们边走边自言自语
,

%

下次早点过来排队
$ &

&'(2345

还有一些人在长长的无偿

献血队伍外徘徊
!

而原因则各

有不同
$

%

很多疾病都是通过血液

传播的
!

我担心采血设备不卫

生
!

所以一直没有敢去献血
$ &

新区的王女士说
$

采访中记者

了解到
!

除了像王女士这样的

担心
!

很多市民受传统观念的

影响认为献血会有碍身体健

康
!

还有一些人是由于平时不

太关注献血的事情
!

这些原因

都影响了其参加无偿献血活动

的积极性
$

针对市民存在的这些思想

障碍及相关献血知识欠缺的问

题
!

市中心血站外采科崔科长

一一作了说明
$

崔科长介绍
!

我市中心血

站在采血过程中使用的均为合

格的一次性采血工具
!

采血时

一人一套
!

不会重复使用
!

献血

者无须担心会造成交叉感染
$

另外
!

正常人适量献血不

仅无损身体而且还有益健康
$

定期献血
!

可促进人体的新陈

代谢
!

增强免疫力和抗病能力
!

还会刺激人体造血器官
!

使其

始终保持旺盛的造血功能
!

起

到延年益寿的效果
!

并能防止

动脉硬化等心脑血管疾病
$

献血还有防癌的作用
$

铁

质是人体不可缺少的微量元素

之一
!

但是
!

如果体内的铁含量

超过正常值
+"!

!

人体患癌症

的几率就会增高
$

献血可促进

体内铁质循环
!

有利于排除过

多的铁质
$

因此
!

专家建议半年

献血
!""

毫升
-'""

毫升
!

不但

可以预防癌症
!

而且有助身心

健康
$

为鼓励公民无偿献血
!

国

家相关政策规定
!

献血者及其

家属享有相应免费用血优待
,

献血者献血之日起
)

年内
!

可

免费使用献血量
#

倍的血量
!

自献血之日起
)

年后至终生
!

免费使用献血量等量的血量
-

献血量累计满
&""

毫升的
!

+"

年内可免费使用所需血量
!

+"

年后至终生免费使用献血量三

倍的血量
-

献血量计满
+"""

毫

升的
!

可终生免费使用所需血

量
$

献血者的家庭成员临床用

血的
!

按献血量等量免费用血
$

%

献血不仅救助他人
!

也有

益于自己和家庭
$

很多市民对

无偿献血的好处已经有了一定

的认识
!

我们希望更多市民能

加入到无偿献血的队伍中来
!

这一方面是社会文明进步的表

现
!

另一方面也可以避免采血

过程中对某一群体血源的过度

依赖
$ &

崔科长说
$
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