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早期康复治疗脑血管病

患者能得到良好疗效的重要

依据在于大脑的可塑性
!

部

分神经元损伤可以通过邻近

完好神经元的功能重组代

偿
"

另外局部神经损伤还可

以通过失去神经的超敏感和

潜伏通路及突触启动来代

偿
!

因而在早期
!

随着神经营

养药和促进脑功能恢复的药

物使用
!

病灶周围水肿消退
!

闭塞血管再通
!

病灶周围侧

支循环的形式
#

形态与功能

脱节改善
!

影响大脑可塑性

的体外因素主要有是否早期

开始康复治疗
"

早期康复治疗的基本目

的是防止以后影响康复进程

的并发症发生
!

尽早进行改

善功能的训练
!

并配合物理

治疗
#

针灸治疗等
"

目前认为

患者生命体征稳定
#

神经症

状不再发展后
!"

小时可开

始早期康复治疗
"

在专人指

导下进行被动康复训练
#

体

位转移训练
#

辅助被动运动
#

主动运动
"

痉挛期进行抑制

痉挛训练
#

肢体负重训练
#

运

动协调性训练
"

恢复期进行

提高运动速度训练
!

精细运

动训练
#

步行训练
#

上下楼训

练
#

日常生活能力
#$%&'

训

练
"

通过治疗
!

患者上
#

下肢

功能分级提高
!

但手功能的

恢复相对较慢
!

符合偏瘫恢

复规律
"

早期介入康复治疗
!

可明显提高脑卒中患者的运

动功能
!

降低致残率
!

提高

$%&

能力
!

预防和减少卒中

并发症
"
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最近一项研究表明
!

!

天内

浇灌过鲜粪的蔬菜污染最严

重
!

最好的杀灭蔬菜病菌的方

法是沸水浸泡
"

调查
#

检测发现
!

距离施肥

时间越近
!

蔬菜表面大肠菌群

数量越多
!

但蔬菜内部的大肠

菌群数量不受影响
"

研究人员

表示
!

!

天内浇灌过鲜粪的蔬菜

污染最严重
"

研究人员发现
!

人们常用

的自来水浸泡
#

冲洗等方法对

去除蔬菜表面大肠菌群有一定

的效果
!

其中以冲洗效果最佳
!

但浸泡
#

冲洗无法杀灭蔬菜内

部的大肠菌群
"

专家介绍
!

最好的杀灭蔬

菜病菌的方法是沸水浸泡
"

沸

水处理
"#

秒就可以使蔬菜表

面的大肠菌群数量明显下降
!

叶菜类蔬菜内部的大肠菌群经

沸水浸泡
$%

秒至
&'

秒可以基

本杀死
!

萝卜类蔬菜内部大肠

菌群经沸水浸泡
(%

秒以上可

以彻底杀灭
" $
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因为血糖不稳定
!

对糖尿

病人来说
!

自由地喝瓶酸奶都

是一种奢望
"

瞄准市场后
!

商

家纷纷推出了无糖酸奶
!

没想

到糖尿病人还是被忽悠了
"

有媒体报道
!

李先生患糖

尿病已经长达
)*

年了
!

平时

他对自己的饮食和生活习惯

格外注意
!

所以患病这么长时

间以来
!

他的血糖一直控制得

不错
"

但是最近
!

李先生却发

现
!

自从饮用了一家乳制品企

业生产的高钙无糖酸奶后
!

血

糖开始升高且不稳定起来
"

据该企业售后服务部一

位负责人介绍
!

无糖酸奶是一

种没有添加蔗糖的健康酸奶
"

该品牌高钙无糖酸奶里含的

不是普通蔗糖
!

而是阿斯巴

甜
!

阿斯巴甜在代谢过程中不

会对血糖产生影响
!

适合糖尿

病患者
#

肥胖人以及高血脂病

人饮用
"

内分泌科主任医师祝开

思解释说
&'

阿斯巴甜是一种

新兴起的甜味剂
!

它主要是由

两种氨基酸组成
!

我们俗称它

为蛋白糖
!

阿斯巴甜摄入人体

之后
!

能够正常地通过人体代

谢
!

分解成两种氨基酸
!

而氨

基酸经过人体的新陈代谢循

环系统
!

能够代谢掉
!

应该说

对糖尿病人也是安全的
" (

既然被人体代谢掉
!

为什

么还会引起糖尿病人血糖的

波动呢
)

祝开思医生认为
!

厂

家所称的无糖酸奶和糖尿病

患者需要的真正意义上的
'

无

糖
(

是有区别的
"

因为酸奶是

以牛奶为原料
!

通过微生物发

酵而生产出来的
!

本身含有相

当多的乳糖
!

乳糖在发酵过程

中
!

有一部分被微生物所利用

了
!

转化为乳酸等代谢产物
!

但同时还有一部分乳糖会残

留
!

从严格意义上来讲
!

这种

酸奶还不是真正的无糖酸奶
!

所以会影响糖尿病人的血糖

稳定
"
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初夏
!

早晚温度变化较大
!

感冒的人也多起来
!

常有人一

旦感冒
!

就每天喝两袋板蓝根
"

其实
!

板蓝根并不适合所有人
!

应合理服用
"

板蓝根性寒
!

味苦
"

具清

热解毒
#

凉血利咽之效
!

主要用

于温热病发热
#

头痛
#

喉痛
"

如

板蓝根冲剂
!

可用治发斑疹
!

还

可用治痄腮
"

据现代研究表明
!

板蓝根确实具有体外广谱抗菌

作用
$

包括痢疾细菌
#

沙门氏细

菌
#

溶血性链形菌
%!

能抗病毒

同时具有消炎
#

止痛
#

退热等作

用
!

适当服用可防病治病
"

而

板蓝根冲剂是用中药板蓝根研

细加工提炼而制成的粉状冲

剂
!

清热解毒
!

可治疗病毒性感

冒
#

扁桃体炎
#

流行性乙型脑

炎
#

肺炎
#

肝炎
#

丹毒等疾病
"

由于板蓝根性味苦寒
!

较

适于体内热邪导致的风热感

冒
"

由于每一种中药都有其药

性
!

板蓝根药性苦寒
!

是清热解

毒药
!

有一定的抗病毒作用
!

临

床显示防治风热性感冒和病毒

性肝炎等有一定作用
!

但对风

寒等其他类型感冒则不一定适

合
"

人在健康状态下服用板蓝

根过多
!

会伤及脾胃
!

反而容易

引发某些疾病
"

如果属于体质

偏虚寒的人
!

常感脾胃不和
#

容

易腹泻
#

身体怕冷
!

就不适宜多

喝板蓝根冲剂
"

如必须服用
!

最好不要超过三天
"

因其苦寒

伤胃
!

会带来一系列胃肠道反

应
!

以至于导致感冒没治好
!

反

而引起胃痛
#

畏寒
#

食欲不振等

症状
"

尤其是小孩
!

脾胃功能尚

未健全
!

多服板蓝根
!

更容易引

起消化不良等症状
"

其次
!

对板

蓝根过敏者
!

要避免使用之
"

过

敏反应绝大多数为板蓝根注射

液所引起的
!

表现为头昏眼花
#

气短
#

呕吐
#

心慌
#

皮疹
!

严重者

血压下降而出现过敏性休克
!

抢救不及时就会有生命危险
"

此外
!

患有糖尿病的人也不宜

擅自服用含糖的板蓝根颗粒

剂
" $
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