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中央电视台
!

东方时空
"

栏目做过一项
!"##

人的调

查
#

竟有
$%&

的人承认自己

翻看过爱人的短信和通话记

录
$

为什么如此多的人喜欢

通过短信窥视伴侣的内心私

语呢
%

在
!

东方时空
"

的调

查中
#

抱着
&

看看有没有好

玩的短信
'

的初衷的人占

'#&

# &

没有明确目的
'

的

人占
(!&

$

结婚
)

年的丽丽

(

化名
)

告诉笔者
#

和老公在

一起时
#

自己会随手拿起他

的手机看短信
# &

我是无意

识的
#

就像整理他的衬衫
*

领带一样自然
$'

从心理学角度看
#

这是

想了解伴侣心中那个
&

私人

自我
'$

心理学家指出
#

人人

都有
&

公众自我
'

和
&

私人

自我
'#

也就是说
#

我们在人

前是一个模样
#

而内心中又

存在另一个自我
$

即使面对

伴侣
#

也会隐藏一部分
&

私

人自我
'$

丽丽就是想最大限

度地触碰和占有爱人
#

因此

会通过短信更多地了解丈夫
$

&

肯定有见不得光的私

情
'$

相比传统信件
#

手机短

信更具有隐秘性
#

因此也就

成了传递暧昧的工具
$ &

沈

雪和费墨的太太到营业厅打

出长长的通话和短信记录
'#

这是电影
!

手机
"

的片段
$

生活中不少人翻看短信也持

有同样的动机
$

调查显示
#

((&

的人翻看短信的目的就

是
&

了解对方和谁联系
#

通

信内容是什么
'$

其实
#

这类人更深的心

理动机则是人历来把婚姻当

成博弈
$

在这场博弈中
#

经

济收入与社会地位对男性尤

为重要
#

而长相和身材对女

性很重要
$

于是
#

收入少
*

地位低的男性
#

和长相不漂

亮或身材不好的女性通常会

在博弈中处于劣势
$

他们常

会因自卑而心生猜疑
#

捕捉

对方出轨的蛛丝马迹
$

因此
#

他们千方百计地查看伴侣的

短信就不足为奇了
$

调查中发现
#

如果爱人

查看自己的短信
#

$)*%+

的男

性和
"!,'&

的女性会感觉对

方不信任自己
$

心理学博士

程乐华说
#

翻看短信引起的

&

婚姻地震
'

可不是危言耸

听
$

一来觉得对方翻看短信

本身就是不信任自己
+

二来

有人说过
#

这年头手机和内

衣一样私密
#

谁愿意把内衣

公开示人呢
%

因此
#

夫妻双方该学学

&

刺猬法则
'$

两个人就像刺

猬
#

在一起可以相互取暖
#

但抱得太紧反而会刺伤对方
$

因而
#

给予对方充分信任和

尊重
#

如果生活中没有异常

现象
#

就给对方一些私人空

间
#

别人为地破坏这份平静
$

如果你实在想看
#

可以先把

自己的短信主动给爱人看
#

然后再要求看对方的短信
$
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周五下班
#

我兴冲冲地赶回

家
$

丈夫出差了
#

我准备带女儿

一同逛街
#

却不见女儿像以前一

样在门口迎接我
$

打开房门
#

女儿趴在桌上哭

泣
#

我不禁吃了一惊
#

中午上学

时还欢天喜地像一只快乐的小

鸟
#

出了什么意外
%

我搂着女儿

的肩膀
#

抚慰她
#

轻轻地询问
$

不

料女儿却越哭越伤心
#

许久才问

我
,&

妈妈
#

爸爸好吗
% '

我很是诧异
,&

他当然好
#

他

是天底下最好的爸爸
- '

&

你被他欺骗了
#

你还蒙在

鼓里
#

你什么都不知道
- '

女儿气

极了
#

话儿像连珠炮似的向我冲

来
#&

爸爸虚伪
#

爸爸不是好人
- '

说完
#

从口袋里掏出一封拆开的

信
#

甩在地上
#&

你看看
#

他背叛

了你
- '

我冷静地拾起信
#

看完信封

上的邮戳
#

立即意识到是丈夫过

去的恋人来的信
$

以前
#

这样的

信也来过几封
#

出于对丈夫的尊

重和信任
#

每次我都原封不动交

给了他
$

但这一次
#

女儿的话让

我的心打颤
#

我犹豫了半天
#

终

于抽出了信笺
$

信写得很冷静
#

但明显流

露出两人很深的感情
#

那感情

是彼此的关心和问候
#

但决无

拆散各自家庭的意图
$

我沉思

了片刻
#

清理了一下思绪
#

决

定把这件并不太妙的事变成好

事
$

我把女儿拉到沙发上坐下
#

平静地对她讲了爸爸往昔的一

段故事
$

那是十几年前
#

我和老公还

在读大学
$

一天夜里
#

一个女孩

被几个小流氓调戏
#

恰巧丈夫路

过
#

挺身而出救了女孩
#

但自己

却被打成了重伤
#

住院治疗需要

输血
#

女孩的血型与丈夫相同
#

是她输血救了丈夫
$

当时
#

女孩

并不知道我与丈夫在恋爱
#

事后

曾偷偷向丈夫写过求爱信
#

但丈

夫几经权衡
#

还是婉言拒绝了
$

此后
#

他们虽然天各一方
#

但友

情永在
$

女儿听完这段故事
#

发呆了

许久
#

迟疑地问道
,&

那他们为什

么还在书信往来
% '

我说
, &

孩子
#

男女之间

除了爱情还有友谊
#

她是你爸

爸的女朋友
#

通信有什么不可

以呢
%

爸爸有保留自己秘密的

权利
#

你私拆爸爸的信是不应

该的
$'

几天后
#

丈夫出差回来
#

女

儿把信交给爸爸
#

并转述了我对

她的一番教诲
$

我坐在卧室梳妆

台边
#

看见丈夫眼中流出了热

泪
$ (
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曾有媒体报道
&

夫妻年龄

差距越小
#

离婚率越高
'

的新

闻
#

使得同龄婚姻成为离婚率

最高的高危组合
$

为何会出现

这种情况呢
%

无论
&

老夫少

妻
'*&

老妻少夫
'*

同龄夫妻
.

该

怎样经营自己的婚姻呢
%

*+,-./0

在绝大多数人眼中
#

同龄

夫妻指的是年龄相同的夫妻
#

不过在婚姻问题专家眼中
#

同

龄夫妻的概念有所延伸
$

即从

传统婚姻观念的角度来看
#

不

管男大女大
#

只要夫妻年龄相

差在
(

岁以内
#

双方会有相似

的心理成熟度
#

都算同龄
$

为什么同龄婚姻离婚率

高
%

心理医生李炜指出
#

夫妻

年龄相差比较大的话
#

年龄大

的一方在处理离婚问题时更

慎重
$

而同龄夫妻相对比较容

易冲动
#

互不相让
$

同龄夫妻离婚主要是因

为年轻人心理上有幼稚化倾

向
#

缺乏应有的耐心和宽容

度
#

婚后处理问题和化解矛盾

的能力都不强
$

由于两人都处

在相同的人生阶段中
#

面临的

工作
*

生活压力也相同
#

遇到

矛盾后双方互不让步
#

就容易

把小问题上升到
&

离婚
'

的程

度
$

夫妻缺乏交流
#

两人的感

情自然会降温
#

导致两三年便

离婚者增多
$
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曾有一位
)$

岁的女性连

续半年找李炜咨询
#

她每次倾

诉自己婚姻的不幸和苦恼都

会泪流满面
$

她说
#

丈夫比她

大
!(

岁
#

总是很晚回家
#

对她

也很少关心
#

让她一个人面对

患有先天性心脏病的
(

岁女

儿
#

她几乎天天晚上都失眠
$

&

嫁给一个不回家的男人
'

成

为她的心病
$

李炜建议她把丈夫也叫

来
#

和病人的丈夫进行单独沟

通
$

原来
#

病人的丈夫自己开

公司非常辛苦
#

创业阶段的他

总是要最后一个离开公司
$

每

天回家之后本来就很累
#

可妻

子却在不停地数落他
#

责备

他
#

更让他感觉筋疲力尽
$

李

炜认为
#

老夫少妻的婚姻组合

中
#

丈夫要承担更多的家庭责

任
#

往往忽视妻子的感受
#

或

者缺乏浪漫
+

而妻子年龄相对

较小
#

还有很多的浪漫幻想和

憧憬
#

同时缺乏对丈夫的体贴

和照顾
#

相互之间比较难站在

对方的角度去理解对方
$

后来
#

李炜开导病人说
,

&

你看你的丈夫工作多累啊
#

他为这个家也付出了不少
#

回

到家你没有一杯水
*

一个问

候
#

甚至是一句温暖的话
$

夫

妻不能总是抱怨对方
$ '

最后

夫妻两人尽释前嫌
$

243$89:

老妻少夫的结合有其社

会心理因素
#

对于年轻男性来

说
#

面临这个竞争激烈的社

会
#

他们与同龄女孩的交往中

会有压力
#

而年长的女性对于

他们的要求相比年轻女孩更

低
#

这会令男孩感觉更放松
$

而其中的女性往往不甘平凡

的生活
#

一方面在面对社会时

表现成熟
#

而另一方面
#

内心

深处却仍藏着一个小女孩般

的纯真
$

这种反差
#

更会打动

年轻的男孩子
$

但随着年龄的增长
#

女性

则要克服自己自卑感的增长
$

在李炜所经办的婚恋咨询案

例中
#

也有过这样的夫妻
$

他们在男方
))

岁的时候

相识
#

当时女方已经
("

岁
$

这

段年龄悬殊的恋情
#

经历了很

多反对的声音
$

婚后
#

当年的

男孩历练成了成熟的男人
#

事

业也做得一帆风顺
#

他的成熟

魅力吸引了周围的年轻女孩

们
$

而青春渐逝的妻子在这个

过程中
#

越来越敏感
*

不自信
#

总怀疑丈夫不是真心爱她
#

怕

老公被年轻女性吸引而抛弃

她
$

李炜说
,&

在这类女大男

小的关系中
#

女方往往要承受

更大的心理压力和困扰
#

有时

一句无意的话
#

就可能给对方

带来伤害
$ '
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%

从人类角度看
#

任何情爱

模式都有其合理之处
$

重要的

是两个人要一起成长
$

培养共

同的价值观
*

信念和理想
#

这

样夫妻感情才更稳固
$

李炜指

出
#

年龄的差距不是婚姻幸福

的根本条件
#

真正幸福的婚姻

需要经营
$

&

不少夫妻之间的矛盾都

是因为认知障碍引起
#

即两个

人的思维方式不一样
#

很多误

会就会因此产生
$ '

李炜强调
#

此时
#

就需要夫妻双方多一些

反向思维和换位思考
$

夫妻之

间本来没有什么特别大的矛

盾
#

都是因为认知障碍导致一

些日常生活的小矛盾
#

不去及

时沟通就会让误会长期积累
#

最终影响到彼此的感情
$

夫妻

怎么克服认知障碍
%

李炜指

出
#

宽容与沟通是
&

法宝
'$

宽

容是一种美德
#

是人际关系的

黏合剂
#

夫妻战争快要打响

时
#

不要和他
(

她
)

吵
#

不要去

激化矛盾
#

彼此冷静下来
#

多

一点宽容
#

多一点理解
$

沟通则是化解夫妻矛盾

的利器
#

李炜强调
#

沟通要讲

技巧和选择恰当的时机
#

最好

选择在彼此都情绪不错的时

候
#

不要选择在对方身体疲

惫
*

劳累之时
$

如果实在很难

找到一个合适的沟通机会
#

那

就一起去散步
*

去旅游
$

沟通

最主要的目的是解决一些彼

此的误会
#

因此一定要表达清

楚你做这件事情良好的动机

和出发点是什么
$
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随着生活节奏的加快
#

生活在都市里的人们越来越

多地经历着一种
&

鸡犬之声

相闻
#

老死不相往来
'

的疏远

的邻里关系
$

邻里关系紧张
*

疏远是由不健康的心理造成

的
#

它同时对人的生活也是

有害的
$
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岁的朱女士是一居民小

区的普通居民
#

她是一年前

搬进这个小区的
$

因为这个

小区的居民大都是外地人
#

朱女士总担心邻居是坏人
$

因此
#

她整天紧闭大门
#

拒绝

和邻居说话
$
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OK

与朱女士的做法相反
#

魏

女士却是一个极喜欢和邻居

交往的人
$

只要一有空闲
#

她

就到邻居家串串门儿
#

有时

会待上三四个小时
$

她还特

别喜欢借邻居家的东西或求

邻居帮她做一些事情
#

出于

礼尚往来
#

她也经常给邻居

拿点好吃的
#

并愿意提供力

所能及的帮助
$
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席先生住在一个高

档小区里
$

入住后
#

看到邻居

的轿车比自家的轿车豪华
#

很快就卖掉旧车买了一辆上

百万元的豪华轿车
$

车开进

小区后
#

他举手投足间都充

满了压倒邻居的豪气
$

此后
#

他经常在物质上和生活享受

上与邻居攀比
#

而且一定都

要占上风
$

以上都是不健康的邻里

关系
$

心理专家为此提出了

一些建议
,

将邻居当成朋友
#

相信

对方
#

真诚待之
$

这样才可以

有效地防止相互猜疑和不信

任
#

彼此才有交往和互相帮

助的感情基础
$

尊重邻居的

生活习惯
*

兴趣爱好和个性

特点
#

不可强求邻居遵从自

己的意愿和习惯
#

以便维护

邻居之间的平等意识
$

这样

可以使大家和平相处
#

避免

因生活习惯和兴趣爱好不同

所造成的冲突
$

不可歧视邻

居
#

也不可嫉妒邻居
$

有条件

地分担邻居的困难和分享邻

居在各方面所取得的成就
$

谨记
&

过密之隙
'

的道理
#

也

就是人际关系过于密切反而

导致产生裂隙
$

邻居并不是

一家人
#

过于随便和密切反

而易引发矛盾
$

民间有句俗

语
&

有多好
#

有多孬
'#

就是这

个道理
$

在可能的情况下
#

多

与邻居进行沟通
#

加深彼此

的了解
$

彼此的了解多了
#

误

解与猜疑
*

嫉恨
*

疏远自然就

减少了
$
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单位
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家庭布草
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保洁
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搬家
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等
),

"$#&&&( )%#"#*"))##

!+,-.

大中型污水管道
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池
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水电安装
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