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加强监测
!

提高监测敏

感性是控制该病流行的关

键
"

及时采集合格标本
!

明确

病原学诊断
#

#"

做好疫情报告
!

及时发

现病人
!

积极采取预防措施
!

防止疾病蔓延扩散
#

$"

托幼机构做好晨间体

检
!

发现疑似病人
!

及时隔离

治疗
#

%"

被污染的日用品及食

具等应消毒
!

患儿粪便及排

泄物用
$!

漂白粉澄清液浸

泡
!

衣物置阳光下暴晒
!

室内

保持通风换气
#

&"

病情流行时
'

做好环

境
$

食品卫生和个人卫生
#

("

饭前
$

便后要洗手
!

预

防病从口入
#

)"

家长尽量少让孩子到

拥挤的公共场所
!

减少被感

染机会
#

*"

注意婴幼儿的营养
$

休

息
!

避免日光暴晒
!

防止过度

疲劳
#

+"

医院加强预诊
!

设立专

门诊室
!

严防交叉感染
"

HI J1

*+

!"#$

KL MNOPQR

流行病学资料
$

临床表现
$

实验室检查
$

确诊时须有病原学

的检查依据
"

!"

多发于夏秋季节
"

#"

以儿童

为主要发病对象
!

常在婴幼儿集

聚的场所发生
!

呈流行趋势
"

$"

临

床主要表现为初起发热
!

白细胞

总数轻度升高
!

继而口腔
$

手
$

足等部位黏膜
$

皮肤出现斑丘疹

及疱疹样损害
"

%"

病程较短
!

多在

一周内痊愈
"

SL TUVOW

常用的分离方法有细胞接种

和乳鼠接种
"

!++*

年人们开始用

人肺系细胞
, -./0&1

分离
/23

4!(

等毒株
!

其敏感性好且接种病

毒后出现细胞病变较快
"

人源细

胞如
5!0$*

$

横纹肌瘤细胞
,.61

也都可用于病毒分离
"

.6

细胞支

持大多数柯萨奇
4

组病毒复制
!

但一般要经过两次以上传代才出

现明显病变
!

若在使用
.6

细胞分

离 的 同 时 再 增 加
!

株
7#89

或

:;<0#

细胞
!

可提高肠道病毒的

分离率
"

肠道病毒型特异性鉴定主要

靠血清中和实验
!

7-9

组合血清

可大大简化鉴定过程
!

但是有些

毒株的中和作用不稳定
!

仍需由

单价血清来鉴定
!

另要注意的是

病毒颗粒的集聚会影响中和效果
!

如
=>)!

的中和实验就需要使用单

个分散的病毒
"

近年来
!

?/.

技术已成为诊

断肠道病毒感染最常用的一种方

法
"

?/.

测序技术则可用于肠道

病毒分型
"

手足口病抗体检测的最常用

方法目前仍是中和实验
!

该方法

精确且具有型特异性
"
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由于这种疾病是由病

毒感染引起的
!

因此没有较

有效的治疗方法
!

但可以采

取下述治疗措施
%

!"

服用抗病毒的药物
!

如病毒唑等
"

#"

保持局部清洁
!

避免

细菌的继发感染
"

$"

口腔因有糜烂
!

小儿

吃东西困难时
!

可以给易消

化的流食或半流食
!

饭后漱

口
"

%"

局部可以用金霉素

鱼肝油
!

以减轻疼痛和促使

糜烂面早日愈合
"

&"

当小儿有发热时
!

可

以用一些清热解毒的中药
"

一般
"

周
#$

周可以自愈
"

如病情在托儿所或幼

儿园内流行
!

首先应将患儿

与健康小儿隔离
!

将玩具用

消毒液消毒
#

健康儿可以口

服板蓝根冲剂加以预防
"
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河南省疾控中心针对

手足口病
!

发布
&

河南省

手足口病防治技术方案

'

hi

()!

以有效控制手足

口病的发生与流行
"

手足口病是由儿童感

染肠道病毒
%&'"

引起的

非法定报告传染病
!

多发

生于
(

岁以下的婴幼儿
!

可引起发热和手
$

足
$

口

腔等部位的皮疹
$

溃疡
"

&

河南省手足口病防

治技术方案
'

hi

()

对预

防手足口病常用的
")

种消

毒方法作了介绍
"

蚊蝇
%

可用
(!

氯氰菊

酯
'

jkl

($

$*(!

溴氰菊

酯或其他杀虫剂
!

按说明

书使用
"

饮用水
%

用每升
"

毫

克
@+

毫克有效氯含氯消毒

剂
!

如漂白粉
$

优氯净等

作用
+)

分钟
"

垃圾
%

用每升
")))

毫

克有效氯含氯消毒剂溶液

喷雾作用
"$)

分钟
"

生活用具
$

书籍
$

玩

具
$

交通工具
%

用有效氯

含氯消毒剂溶液擦拭消毒
!

作用时间
+)

分钟
!

或用

)*+!

过氧乙酸作用
,)

分

钟
!

或用紫外线灯直接照

射
+)

分钟
"

食具
$

饮具
%

用每升

$()

毫克有效氯含氯消毒

剂溶液作用
+)

分钟
"

生活污水
%

用每升
()

毫克有效氯含氯消毒剂作

用
"$)

分钟
"

人畜粪便
%

可用生石

灰以
"-"

的比例与其搅拌

均匀消毒
"

盛放排泄物的容器
%

用每升
())

毫克有效氯含

氯消毒剂作用
"$)

分钟
"

患者衣服
$

被单
%

煮

沸
$)

分钟或用每升
())

毫

克有效氯含氯消毒剂作用

+)

分钟
"

厕所或其他被污染地

面
$

墙
%

用每升
())

毫克

有效氯含氯消毒剂消毒
"

用量每平方米
$))

毫升
"

旱厕也可用生石灰覆盖
"
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针对一些地方出现的手

足口病
'

%&'"

感染
(

疫情
!

卫

生部日前出台
&

手足口病预

防控制指南
'

677Dmn

()!

指

出正确的洗手方法是个人良

好卫生习惯的重要内容之

一
!

能有效防止肠道病毒的

传播
!

推荐湿
$

搓
$

冲
$

捧
$

擦

五步洗手法
"

&

手足口病预防控制指

南
'

677Dmn

()

指出
!

在与患

者接触后
!

触摸眼
$

口
$

鼻前
!

打喷嚏或咳嗽后
!

如厕后
!

戴

口罩前及摘口罩后
!

接触公

共设施如扶手
$

门柄
$

电梯按

钮
$

公共电话后
!

从外面回家

后等均应及时洗手
" &

指南
)

推荐五步洗手法
%

湿
$

搓
$

冲
$

捧
$

擦
"

湿
***

在水龙头下把手

淋湿
!

擦上肥皂或洗手液
"

搓
***

手心
$

手臂
$

指缝

相对搓揉
$)

秒
%

掌心相对
!

手指并拢相互摩擦
#

手心对

手背沿指缝相互搓擦
!

交换

进行
#

掌心相对
!

双手交叉沿

指缝相互摩擦
#

一手握另一

手大拇指旋转搓擦
!

交换进

行
#

弯曲各手指关节
!

在另一

手掌心旋转搓擦
!

交换进行
#

搓洗手腕
!

交换进行
"

冲
***

用清水把手冲洗

干净
"

捧
***

用清水将水龙头

冲洗干净
!

再关闭水龙头
"

擦
***

用干净的毛巾或

纸巾将手擦干
!

或用烘干机

烘干
"
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主要通过人群间的密

切接触进行传播
"

手足口病

主要通过被患者的粪便污

染的食物传播
!

直接接触患

者穿破的水疱亦会传播病

毒
!

患者咽喉分泌物及唾液

中的病毒
'

可通过空气飞沫

传播
!

患者的粪便在数周内

仍具传染性
"

手足口病表现在皮肤

和口腔上
!

但病毒会侵犯

心
$

脑
$

肾等重要器官
"

本病

流行时要加强对患者的临

床监测
!

如出现高热
$

白细

胞不明原因增高而查不出

其他感染灶时
!

就要警惕暴

发性心肌炎的发生
"

伴发无

菌性脑膜炎时
!

其症状表现

为发烧
$

头痛
$

颈部僵硬
$

呕

吐
$

易烦躁
$

睡眠不安稳等
#

身体偶尔可发现非特异性

红丘疹
!

甚至有点状出血

点
"

合并有中枢神经系统症

状的人
!

以两岁以内患儿多

见
"
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口蹄疫的病原体为口

蹄疫病毒
!

手足口病是由数

种肠道病毒感染所致
"

口蹄疫病毒只引起偶

蹄类动物如牛
$

羊
$

猪
$

鹿
$

骆驼等发生
!

成为人患口蹄

疫的传染源
"

只有先出现兽

疫
!

才有可能使人患病
!

而

手足口病的传染源是患者

和肠道携带病毒的人
!

属于

人类疾病
"

口蹄疫是通过接触病

畜口腔
$

蹄冠部的溃疡烂

斑
!

经皮肤黏膜感染的
#

偶

尔也有食用了被病毒污染

而又未加热
,

���,

A

的奶

感染的
"

人患口蹄疫决定于

其与病畜是否接触
!

发病人

群的年龄广泛
#

而手足口病

主要是幼儿和儿童传染病
!

$

岁以下患儿占绝大多数
"

口蹄疫
$

手足口病虽患

病部位均在口腔
$

手指间
$

足趾端
!

有相似之处
!

但症

状体征各有不同
"

口蹄疫起

病后主要表现为发热等全

身中毒症状和局部疱疹损

害两大特征
!

而手足口病大

多无发热或低热
!

仅有呼吸

道感染和口腔黏膜疱疹及

手指
$

足部
$

臀部
$

膝部丘

疹
"

口蹄疫需先有当地牲

畜口蹄疫发生或流行
!

并有

与病畜接触机会
!

或饮用被

病畜污染而未加热的奶等
"

而手足口病
!

患儿传染性明

显
!

呈流行性传播
"
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世界肾脏研究会对肾

脏治疗情况进行调查后披

露
%

中国肾脏病初诊误诊率

高达
&&*#!

!

位居全球第二
!

这是中国肾病患者治疗费

用居高不下
$

病情越来越重

的主要原因
"

为此
!

河南同

济肾病医院院长李树山呼

吁肾病患者必须改变转诊

越多
$

肾衰越快的恶性局

面
!

慎重选择首诊医院
!

并

提出六条选择标准
%
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Á

好多患者慕名到国内

知名医院治疗
!

都是抱着

希望而去
!

结果是失望而

归
!

因为在那些知名的综

合医院里
!

肾科是小科室
!

资金
$

专家
$

设备相对投

入较少
!

很容易造成误诊

或漏诊
"

肾病专科医院则

把全部的资金
$

设备
$

专

家都投入到肾病治疗中
!

因此具有绝对的竞争优势
"
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病床数量至少要在
#&

张以上
,

����'���

� 577 �

A

!

必须具有强大的

专家团队
!

这是患者分辨医

院规模和实力的最简单的

方法
"
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只有具备丰富的临床

经验
!

才能保证诊断的准确

性和治疗的高效性
"

%<ÓÔÕÖKÇN×Ø

�ÙÀÚÛ�ÕÖ

肾病在国际上被称为

+

亚癌症
,!

国内外
%8

余年

的临床经验证明
!

目前治疗

肾病最好的方法就是中西

医结合的方法
"
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! !

自己有制剂的医院科

研实力都很强
!

治疗效果更

有保证
"
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肾病需要三分治
!

七分

养
!

具有科学
$

系统的康复

跟踪系统
!

能够帮助患者更

好地巩固治疗效果
"
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