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我作为中央电视台有关北

京奥运火炬接力珠峰传递展示

团队的一员于
!

月
"#

日从北

京出发
!

经过在拉萨和定日的

适应调整后于
!

月
"$

日随大

部队前往珠峰大本营核心区
"

从协格尔的住地出发
!

一路颠

簸
!

尤其是走在碎石路上
!

车子

卷起的碎石打得车底盘
#

咚咚
$

作响
!

坐在车后面就像是在坐

轿
!

而且还要适应不断上升的

海拔高度
%

途经觉古拉山口时

观望
!

!

座海拔
$%%%

米以上的

山峰赫然出现在我们的面前
!

珠穆朗玛
&

洛子
&

马卡鲁
&

卓奥

友
!

尤其是在藏语里被称为
'

第

三女神
$

的珠穆朗玛是那么高

傲地昂首其间
!

令第一次见到

'

庐山
$

真面目的我兴奋不已
!

感叹大自然的鬼斧神工
"

车子

转了个弯后
!

世界上
"!

座海拔

$%%%

米以上高峰中最矮的一

座
(((

希夏邦玛峰又露出了它

的容颜
!

&

座海拔
$%%%

米以上

的高峰尽收眼底
%

随后
!

在路过了珠峰桥
&

世

界上海拔最高的寺庙
(((

绒布

寺后
!

又转了几个弯
!

我们此行

的目的地
(((

珠峰大本营核心

区终于到了
%

#$%&'()*+,-

我们的营地建在绒布冰川

的舌部
!

海拔
&#%%

米左右
!

占

地面积
#

万多平方公里
!

整个

营地被东西
&

南北两条相交的

大路分割
!

央视的帐篷就围绕

在分割点周围
%

由于南北的路

最宽
!

路的最南边又有央视面

对珠峰的两个球形演播室
!

因

此被同事们戏称为
'

星光大

道
$%

放眼望去
!

营地中几乎都

是绿色的帐篷
!

其间有国旗
!

北

京奥组委
&

中央电视台等单位

的旗在迎风飘扬
%

珠峰大本营核心区有多家

单位驻扎
!

有中国气象局中央

气象台的北京奥运火炬珠峰传

递气象保障队
&

西藏公安消防

中队领导的消防支队
&

中国航

天科工集团的奥运火炬研发

部
&

中国移动等
!

但要说规模
!

还是央视的最大
!

仅帐篷就有

'%

顶左右
!

用了一个星期才搭

建完毕
%

!

我们居住的是棉帐

篷
!

从外面看
!

两侧各有两个带

布帘的小窗户
!

布帘可以卷起
!

以增加室内的光线
!

并可通风

透气
%

掀起两边带有粘扣的棉

布门帘走进帐篷
!

第一感觉敞

亮
!

面积有二十三四平方米
)

第

二感觉干净整洁
!

地上铺着红

色的地毯
!

因为珠峰最不缺的

就是石头
!

我们的营地就建在

大大小小的石头上
!

为了使帐

篷内的地面平整些
!

所以加了

一层地毯
%

!

张床
!

左右各两张
!

(

把椅子
&

两张桌子
!

这些就是

我们全部的家具
%

由于珠峰地区的空气湿度

很低
!

海拔
&%%%

米地方的湿度

仅相当于海平面的
)%!

左右
!

而且昼夜温差大
!

!

月底的夜间

温度最低可达零下十七八摄氏

度
!

白天的最高温度有十五六

摄氏度
!

所以我们每个帐篷都

配备了加湿器和电暖器
%

刚开

始我对珠峰的空气湿度只停留

在数字的概念上
!

当打开加湿

器
!

一看上面的指针停留在低

湿的最低位置时
!

不禁想说
'

见

过干燥的
!

就是没见过这么干

燥的
$%

任凭你把加湿器开了八

九个小时
!

指针就像粘在低湿

区一样
!

永远不会迈进舒适区
!

所以不停地喝水
&

抹润唇膏就

成了我们的不二选择
%

可这随

即又引出了另外一个难题
(((

上厕所
%

珠峰大本营核心区的厕所

有两种
!

一种是大家平时经常

见到的移动式
!

一种是用石头

建成的普通蹲厕
%

凭心而论
!

还

是石头厕所比较对得起嗅觉
%

但不论是哪个
!

都离我们的帐

篷有
(%%

多米的距离
%

在平原
!

这样的距离不算什么
!

但在海

拔
&#%%

米的珠峰大本营核心

区
!

对于我这么一个初次进藏

的人来说
!

每次去石头厕所都

是在万不得已的情况下而为

之
%

尤其是在晚间没有月亮的

时候
!

四周一片漆黑
!

狂风肆无

忌惮
!

只能靠头灯那萤火虫般

的亮光在高低不平的石头上向

着那个目标前行
!

此时生理上

的需要战胜了心理上的恐惧
%

而且在高原
!

人的方位感有时

会出现点问题
!

辨不清方向
%

第

一次独自夜去石头厕所返回帐

篷时
!

我就径直走到了气象保

障队的营区
!

好在上午刚在那

里进行过采访
!

知道方位关系
!

这才摸回了
'

老巢
$%

"

对于我们这些初到

高原的人来说
!

能吃能睡是件

好事
%

先说说睡
!

我到大本营核

心区的第一个夜晚
!

就领教了

寒冷和大风的厉害
%

半夜
!

帐篷

被风抽得
'

啪啦啪啦
$

乱响
!

由

于我们每张床都是挨着帐篷壁

摆放
!

摇晃的帐篷壁随着风的

节奏碰撞着我的睡袋
!

一下一

下
!

令人夜不能寐
%

但舟车劳

顿
!

还是使我昏沉沉地睡了过

去
%

高原反应则随着清晨醒来

悄然而至
!

头痛一次次打消了

我起床的念头
%

这不禁令我想

起我的同事在
#%%(

年来到这

里时
!

每打
*+

多个字就头疼欲

裂要休息一下的感觉
%

好在体

育中心的一位寝友给了我一袋

阿咖酚散
!

这才帮我渡过了难

关
%

夜晚的寒冷无时无刻不在

侵扰着我们
!

每天晚上都是洗

完脚后马上钻进睡袋
!

生怕热

量有所损失
!

有的同事还戴上

了帽子和脚套
%

虽说有加热器
!

但由于珠峰大本营核心区的电

力来自发电车
!

电力有限
!

所以

生活用电只能维持在
",

时至

#!

时之间
%

早晨起来一看
!

脸盆

里的水结上了一层一两厘米厚

的冰
!

放在帐篷里的香蕉冻得

发黑
!

说话的嘴吐着白雾
%

经过几天的适应
!

也许是

太困
&

采访太累
!

终于有一天我

可以一觉睡到天明了
%

#

我们在珠峰大本营

核心区的餐厅位于营地的北

部
!

大帐篷里可容纳百人同时

就餐
!

早
&

中
&

晚三餐均在此采

用自助的方式
%

由于经度不同
!

在这里的用餐时间比北京要推

迟两个小时左右
%

早就听说大

本营核心区的伙食比协格尔的

还要好
!

话还真不假
!

尤其是早

餐
!

鸡蛋
&

牛奶
&

面包
&

粥
&

包子
&

小菜和水果
!

有时居然还能吃

到油饼
%

午餐和晚餐每顿都保

证荤素搭配
!

五六个菜外加汤
!

换着花样做
%

吃了几天后
!

就有

同事大叫
*'

别再这么吃啦
!

我

的减肥计划就要泡汤了
% $

原来

这里有
&

位厨师
!

其中
!

位来

自拉萨的喜马拉雅饭店
!

一位

来自北京
%

北京的那位郭师傅

还为我们的饺子配出了美味的

馅料
%

那顿
'

饺子宴
$

来得挺突

然
!

记得一天午饭后
!

主管后勤

的玲玲姐忽然叫住我
*'

王军
!

今天下午咱们包饺子
!

&

点开

始
%

别忘了
% $

对于好吃不过的

饺子想必大本营核心区的很多

人都向往已久
!

特别是对那些
!

月初就来到这里工作的人们
%

眼看
&

点就要到了
!

大家急急

忙忙奔向餐厅
!

一进厨房
!

只见

两名厨师正在剁葱和姜
!

另外

一位面庞红润的高个子师傅正

在往馅里放调料
!

他就是上文

提到的郭师傅
%

等了大概一刻钟
!

我们开

始了包饺子行动
%

参与的人还

真不少
!

男男女女的有
#%

多

人
!

八仙过海各显其能
!

发挥自

己的强项
*

擀皮的擀皮
!

包的

包
!

旁边还有助威团调节着气

氛
%

不知不觉中
!

(%%%

来个饺子

就下了锅
%

煮饺子的可不是一

般的锅
!

是我见过的最大的高

压锅
!

可同时煮五六百个饺子
%

煮饺子的阵势就够让我开眼的

了
!

吃饺子的架势更是
'

饿虎扑

食
$%

刚往桌上一端
!

风卷残云
!

来晚的人就只有望
'

盆
$

兴叹

了
%

说句老实话
!

在高原用那么

大的高压锅煮饺子确实是件很

困难的事儿 ! 不少都成了片儿

汤
!

但却是我到珠峰大本营核

心区以来吃得最香的一餐
%

$

在新疆有句话
*'

早

穿棉袄午穿纱
!

围着火炉吃西

瓜
% $

我看这句话用在珠峰大本

营核心区也不为过
%

昼夜温差

相差
(%

多摄氏度在这里是很

平常的事情
!

因此就要求我们

要适时增减衣服
!

一旦受风感

冒
!

轻则到医务室打点滴
!

重则

将被送下山就医
%

早晨在营地

里
!

经常是一片橙色的羽绒服

在那里晃动
!

中午则是一片红

色冲锋衣
&

抓绒衣唱主角
!

还没

等太阳落山
!

橙色就又成了主

打色
%

洗澡换衣服在这里是一种

奢侈的想法
!

在大本营核心区

半个月
&

一个月不洗澡是经常

事
!

换衣服也是十天半个月才

有的行为
!

一是珠峰地区天高

云淡
!

本身就很洁净
)

二是行李

的容积有限
!

不可能带够如此

长时间需要换洗的衣物
%

要想

洗个头还得找个没风
+

在珠峰

地区比较少见
,

或风小的中午
!

在帐篷密封的环境中
!

打开电

暖器
!

快速洗完随即用吹风机

将头发吹干
!

就连我这个短头

发也得按部就班
%

否则
!

一旦感

觉头皮发冷
!

那时就追悔莫及

了
%

%

在珠峰大本营核心

区
!

只有一间帐篷是
#!

小时可

以随时进入
!

那就是我们的队

医宋大夫的帐篷
%

宋强华
!

西藏军医总医院

感染科的副主任
!

*,$!

年从重

庆第三军医大学临床医学系毕

业后就被分配到了西藏
%

与他

同批分来的同学有
(%

多名
!

但

调的调
!

走的走
!

现在只有他一

个人留在了西藏
!

一干就是
#!

年
%

对于自己将青春奉献给西

藏
!

目前依然面临夫妻两地分

居的现状
!

宋大夫没有说太多
!

只是简单的一句
*#

#!

年也就这

么过来了
!

习惯了
% $

他习惯了

单位
&

宿舍的两点一线
!

习惯了

一个人买菜做饭
!

习惯了一年

的大部分时间在青藏铁路沿

线
&

可可西里无人区
&

珠峰地区

治病救人
!

在这些地方
!

他的医

术和真诚使他交到了很多好朋

友
!

比如与央视的合作
!

到今年

已是第三次握手
%

前两次分别

为
#%%(

年的
#

站在第三极
$

和

#%%&

年的珠峰重新测高
!

这次

也是央视前方总指挥黄平刚特

意与西藏军医总医院提前
#

预

订
$

了宋大夫
%

宋大夫的诊室虽然面积和

我们的帐篷一般大
!

可麻雀虽

小
!

五脏俱全
%

一进门的左手边

便是吸氧区和打点滴的地方
!

由于珠穆朗玛峰
&#%%

米登山

大本营空气中的氧气含量只有

海平面的
&%!-'%!

!

所以为了

保证在这样高海拔地区正常地

工作
!

我的不少同事都到这里

吸氧补充血中的含氧量
!

有时

地方不够
!

还得排队等候
%

吸氧

区前边的床铺上摆放着药品
!

都是一些常备药
!

有芬必得
&

高

原康
&

维
.

银翘片
&

双料喉风散

等等
!

中间的桌子上整齐地码

放着一些针剂
!

桌子的右边有

两张床
!

其中一张供宋大夫休

息使用
!

另外一张则提供给患

者
%

正是那张供患者使用的床

令我对宋大夫的医德佩服有

加
%

那是在一天夜里
!

大概一

点半左右
!

帐篷外忽然人声嘈

杂起来
!

不时地还有汽车驶过

石子路的声音
%

原来是技术人

员王红波因为身体不适被藏族

兄弟从
'&++

米背回了珠峰大

本营核心区的喇叭口
%

由于下

山的时间不好确定
!

所以宋大

夫就一直等到深夜
%

为了不影

响其他人第二天的工作
!

在对

患者进行了诊治后
!

宋大夫就

让王红波睡在了患者的那张床

上
!

独自一人守护
!

服侍患者起

夜
!

以至于清晨起来时
!

宋大夫

的眼睛里布满了血丝
%

宋大夫医
#

身
$*

营地中不

管谁有个头疼脑热
!

准会第一

时间想到他
!

而且他还医
#

心
$*

由于团队中不少人是第一次到

高海拔的地区
!

不能正确地面

对高原反应
!

产生了很大的心

理负担
%

于是
!

宋大夫就又当起

了心理医生
!

讲起了高原心理
!

并用自己刚到时的头痛和失眠

宽慰患者
!

所以他的帐篷总是

#

高朋满座
$!

有的是为求医问

药
!

有的纯粹就是聊天解忧
%

这些就是珠峰大本营核心

区的生活片段
!

简单
&

艰苦
!

有

时甚至可以用枯燥来形容
!

但

它却是人生一段不可泯灭
!

也

不是每个人都能拥有的记忆
%
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