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柏杨走了
#

但他带不走他

的文字
#

还有他铿锵的声音也

不会因此戛然而止
$

%

丑陋的中国人
&

是我
!"

多年前的读物
#

藏有
!

个版本
$

要知道在那个阅读还显单薄的

年代
#'

酱缸文化
(

对于阅历尚

不丰富的我来说
#

带来的震撼

是可想而知的
$

在默默追思柏

杨时
#

我再次捧起这本不厚的

书
$

)

我们中国人需要两种东

西
#

一种是尊重
#

尊重别人
#

尊

重别人的人格
#

尊重别人的意

见
#

尊重反对你的意见
$

那人家

不尊重你怎么办
*

那就需要另

一种高尚的品质
#

就是要包容
#

而且是诚实的尊重
#

诚实的包

容
+,(

!"

多年的时光飞逝
#

尚不足对这些文字的保鲜期构

成威胁
#

这与眼下还能从人堆

里信手拽出鲁迅笔下的阿
#

如

出一辙
$

的确
#

在我们的文化里沉

淀着太多的丑陋
-

为了一元钱
#

我们可以与汗流浃背的三轮车

车夫当街对骂
.

遇到群殴
#

如同

不愿错过一场
)

免费电影
(

一样

心花怒放
,,

当我们翘首以待

别人的尊重时
#

却又吝啬对别

人的尊重
#

甚至对自己也
)

节衣

缩食
(.

我们渴望货真价实的尊

严
#

却又无法慷慨施舍尊重
.

在

高喊着要维护自己的权利时
#

却又贪婪地侵犯他人的利益
/

于是
#

当一个鼻子流血的人竟

也能惹得人头攒动时
#

让人感

到的不是喜剧小品的愉悦
#

而

是
%

白毛女
&

的悲凉
$

)

千里捎书只为墙
#

让他三

尺又何妨
*

长城万里今犹在
#

不

见当年秦始皇
$ (

古人的这首小

诗
#

一方面表述诚实
0

尊重
0

包

容是中华民族的优秀品质
#

另

一方面又折射出在继承和发扬

优良传统时
#

我们还有很多不

足
/

'

有容乃大
(0'

无欲则刚
(0

'

远亲不如近邻
(++

当尊重只

是更多出现在小学生作文题目

中时
#

反省一下
#

我们是否无可

指责
*

做一个宽容和有尊严的

人
#

就有了得到别人尊重的资

格
#

也才会给予他人尊重
/

怀念柏杨
#

是为了把尊重

留下
/
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这是一本禅的散文集
#

作

者南北
/

对于禅我基本没什么

了解
#

初读时也说不出个所以

然来
#

但在仔细研读过程中却

产生了许多对人生
0

生活的思

考
#

于是动笔记下了这段心灵

之旅
/

用我生涩的文字来陈述

南北先生的作品似乎有些不

妥
#

但我想
#

由心而发的感激和

祝福应该可以弥补文字的不足

吧
/

初次见到这本书时
#

封面

上的一段话就吸引了我
#

其中

一句
'

禅
#

是认识事物的一种方

法
#

是通往心灵花园的一条道

路
/ (

简单明了地解释了禅的本

质
/

这本书分为四辑
#

每辑均选

用本辑一篇文章的标题为标

题
/

在第一辑
'

去繁就简的人

生
(

中
#

作者讲述的都是一些平

常的小故事
#

但越是平凡的文

字越能显现出作者深远的智慧

和独到的见解
/

在每个故事后

面都记录了由此而发的感想及

道理
#

引人深思
#

让人受益良

多
/

其中
%

立足今天
&

一文
#

让我

反思了许久
/ '

昨天是存在过

的
#

不可追
.

明天仅是可能存在

的
#

不可及
/

我们只能不耽昨

天
0

不期明天地活在今天
(/

初

看到这段文字时
#

对我如当头

一棒
#

我看到了我们对今天的

推脱
#

对昨天的悔恨
/

我们总以

为年轻就是大把挥霍青春的资

本
#

可等到有一天容颜老去
#

回

望过去才发现
#

一路上遗落的

尽是空虚与后悔
/

我不想成就

这样的人生
#

于是开始思考怎

样立足今天
#

每当惰性大发时

就会想到这段文字
#

不断告诫

自己
#

立足今天才能把握人生
1

在第四辑
'

我与这个世界
(

中
#

我看到了作者内心的真善

美
/

文如其人
#

那么
#

人怎样才

能用心去体会现世中那份微小

的美呢
*

在
%

幸福在心
&

一文中
#

作者由儿子那一瞬间对幸福的

体会引发了对
'

幸福
(

的思考
-

'

知足者
#

身贫而心富
.

贪得者
#

身富而心贫
/

所以知足的人才

是世界上最富有的人
#

也是最

幸福的人
(/

幸福在心
#

知足常

乐
#

但生活中又有几人能做到
*

我们总是在抱怨
#

认为幸福是

花前月下的相守
#

是功成名就

的骄傲
#

是挥金如土的奢侈
#

我

们为了幸福而奔跑
#

却不知幸

福其实就在身后的回眸之间
/

珍惜身边的人
#

你就是幸福的

人
/

简单的道理
#

不简单的是看

透事物本质后的解脱和自在
/

第三辑
'

一尺宽的阳光
(#

很有诗意的名字
/

在这一辑里

写的全是花花草草
0

鸟虫鼠蚁
#

自然的宁静和谐流淌在字里行

间
#

令人向往
/

南北
#

这个游历

在山水间的禅者
#

以独特的视

角向浮世中的人们展示了一幅

鸟语花香的美图
/ %

动物的爱
&

一文中让我见到了这些小动物

的无私
/

的确
#

与这些弱小动物

相比
#

人类是强大的
#

但正因为

强大
#

我们才丢失了许多东西
/

人类的爱
#

因为混杂了太多的

心计而变得不再纯粹
#

作为新

一代的我们
#

是否应该回望一

下
-

我们到底还残留多少纯真
*

在第二辑
'

和尚不是好当

的
(

中
#

作者引用生活中的小事

来讲述一个又一个深刻的道

理
#

以小见大
#

一针见血地指出

问题所在
#

然后再进一步说明
0

阐述自己的观点
/

引用
%

读书
0

买书及其他
&

一文中的话
-'

世

界上没有一本书是闲书
#

只有

闲人
.

世界上也没有一本书没

用
#

只有没用的人
++

一生哪

怕只读一本书
#

只要真正读懂

了
#

悟透了
#

化成了自己的血

液
#

也就算是一个真正的读书

人了
/ (

读了十几年的书
#

我们

有几个是真正的读书人
*

一篇好文章
#

可以没有华

丽的语言
#

可以没有跌宕起伏

的情节
#

但必须能够让人受益
#

引人深思
/ %

阿弥陀佛是一声问

候
&

没有任何华丽的装饰
#

这对

于我这个年龄的读者来说
#

通

常是在选择之外的
/

我们总是

被那些外在的东西迷惑而深陷

其中
/

这本书我初看时
#

心浮气

躁
#

无法深入其中
#

于是将看书

的时间调到了睡前的一个小

时
/

在睡前读这本书
#

让我得到

了不少感悟
/

感谢身边一切美

好的事物
1

感谢
%

阿弥陀佛是一

声问候
&1
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'()

什么是幸福
*

不同的

人有不同的答案
/

"#

年的

人生道路使我深深感悟

到
#

知足是福
/

知足是福
#

就是常怀

感恩之心
#

宽以待人
#

知足

常乐
#

善待自己
#

也善待他

人
.

知足是福
#

就是为社会

做贡献
#

做一些实事
0

善事

和好事
.

知足是福
#

就是家

庭
0

社会和睦
#

做到互谅
0

互让
0

互勉
0

互助
0

互学
#

求

大同存小异
#

小事小节不

计较
.

知足是福
#

就是平

安
#

家庭平安
#

社会则平

安
.

知足是福
#

就是身体健

康
#

健康是一切的根本
.

知

足是福
#

就是交几位知心

好友
#

人生得一知己足矣

++

幸福
#

其实就是一种

满足的感觉
/
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我从小对狗就心存敬畏
#

因为狗会咬人
/

不过
#

咬人的狗

也是不一样的
#

一种是为了欺

负别人
#

一种是为了保护自己
/

一般来说
#

狗咬人是为了保护

自己和主人
/

可能正因为如此
#

儿时由于孤独无助
#

我特别渴

望能有一条狗
/

我小时候见过的狗
#

与现

在的狗似乎有很大的不同
/

那

时候的狗多养在穷苦人家
#

人

们养狗的目的也比较单纯
#

就

是为了看家护院
#

尽管那时老

百姓家里所谓的财产不过是一

些不值钱的坛坛罐罐
#

可这就

是他们的命根子
#

不允许任何

人掠夺
0

侵犯
/

也许是因为对人

的戒备
#

人们才有了对狗的依

赖
/

!#

多年前我做运动员时

经常跑越野
#

当时为了偷懒
#

我

常常有意逃离教练的视线
#

寻

一条近道赶往终点
/

一次
#

我误

入了农家的一个菜园
#

一条狗

挡住了我的去路
/

我正要捡石

子打它
#

谁知这条狗非但不跑
#

反而狂叫着冲上来咬住了我的

裤腿
/

又惊又怕的我害怕被人

发现
#

急忙从狗嘴里挣脱逃走了
/

我曾经对狗是不喜欢的
#

后来对狗有所了解后
#

才知道

狗一般是不会主动攻击人的
#

狗还是特别忠诚的动物
/

我听

过一个故事
/

鲁西平原有一位

叫老玉的农民
#

今年
$#

多岁
/

%&

岁时的一次意外使老玉几

乎全身瘫痪
#

几十年来他都是

躺卧在一辆特制的拉车上度过

的
/

老玉孤身一人
0

家徒四壁
#

和他朝夕相处的只有一条被他

称作
'

老伴儿
(

的狗
/

一年冬天
#

'

老伴儿
(

拉着老玉赶集回家途

中
#

因为天黑路滑
#

车子翻倒后

压在老玉身上
/

见状
#'

老伴儿
(

一路狂奔赶回十几里以外的村

子
#'

汪汪
(

地叫来许多村民赶

回翻车地点
#

救出了压在车下

的老玉
/

几年后
#'

老伴儿
(

死

了
#

从此老玉一说起
'

老伴儿
(#

总是泪流满面
/

以前的看家狗和现在的宠

物狗
#

虽然有很大差别
#

不过有

一点它们是相同的
#

就是忠诚
/

其实
#

人给予狗的只是食物
#

狗

给予人的
#

却是人人都渴望又

非常缺少的信任和忠诚
/

谷慧勇
#

中国诗

歌学会会员
#

河南省

作家协会会员
#

出版

有诗歌集
%

梦痕
&0%

冬

天的背影
&#

作品多次

获奖
/

诗风朴实
#

生活

气息浓郁
#

语言构思

奇特
/
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江苏
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野草向来是难登大雅

之堂的
#

长于沟渠山壑
0

墙

缝瓦砾
#

甚至坚硬的石缝
#

只要有泥土的地方随处可

觅野草的踪影
/

中国自古

似乎都是物以稀为贵
#

只

有一些落魄的诗人才会写

出
'

野火烧不尽
#

春风吹又

生
(

的诗句
/

像一位老人形

容的那样
#

野草
#

根不深
#

花不美
#

然而汲取露
#

汲取

水
/

这大概是对
'

野草精

神
(

最完美的写照
/

很多时候
#

面对那些

顽强生长的野草
#

我会有

一种莫名的感动
/

人就应

该像野草那样活着
#

就算

默默无闻
#

也要扎根于瓦

砾的缝隙中
#

汲取阳光雨

露
#

不畏严寒酷暑
#

默默给

这个世界奉献一抹新绿
/

野草是这个世界上最

普通的植物
#

却具有最顽

强的生命力
/

野草是有灵

性的
#

有春的绚丽
#

夏的火

热
#

秋的丰实
#

更有冬的含

蓄
/

野草的由来早于恐龙
#

当那些曾经主宰地球数万

年的生物绝迹或成为坚硬

的化石后
#

野草依然默默

地繁衍至今
/

寂静的夜里
#

倘若忽

视虫儿的呢喃
#

面对黑暗

中的野草
#

用一颗虔诚的

心
#

你可以感觉出它的卑

微与成长
/

人也应该如此
/

做不

了大树
#

就做一棵小草
#

但

即使是小草
#

也应该做一

棵有花
0

有果实的小草
#

并

且开花结果
0

生生不息
/


