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过敏性皮肤病患者会被

花粉
!

粉尘
!

甲醛等引发过敏

性皮炎
"

荨麻疹
!

湿疹
#

临床上

表现为丘疹
!

红斑
!

红点
!

瘙痒

等
#

而且有继续蔓延现象
#

重

症患者会引起胃肠道疾病等
"

患者如果自己乱用药
#

会

加重病情
#

使用皮炎平
!

派瑞

松
!

地塞米松等激素药物治

疗
#

会引起毛细血管扩张及反

复发作
#

对肝肾功能也有损

伤
"
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患了皮肤病要

辨证施治
#

合理用药
#

规范治

疗
#

不可盲目用药
#

否则会导

致严重后果
"
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一名公务员两年前在向领导

汇报工作时
#

突然感到面热喉紧
#

呼吸急促
#

胸闷心慌
"

此后
#

她害

怕开会
#

见熟人紧张脸红
#

不愿与

人交往
"

今年年初
#

她到脑科医院

接受心理治疗
#

目前症状明显缓

解
"

有关专家表示
#

这是一种典型

的社交恐惧症状
#

是一种常见的

心理障碍
"

脑科医院心理科林万贵博士

表示
#

社交恐惧障碍的核心情感

就是羞耻感
"

专家表示
#

社交恐惧症患者

害怕的对象主要是社交场合和人

接触
#

他们在公共场合过于把注

意力放在周围的环境上
#

对外界

的刺激非常敏感
#

总觉得别人对

自己的一言一行非常关注
#

总担

心自己会出现错误而被别人嘲

笑
#

总处于一种莫名的心理压力

之下
"

社交恐惧症常常会导致口

吃
!

植物性神经功能紊乱甚至兴

奋性晕厥等并发症
#

影响人们的

正常生活和工作状态
"

林万贵说
#

美国近年出现了

社交恐惧症发病年龄提前的趋

势
#

大约在
!"

岁前开始发病
#

我

国青少年发病年龄大致晚
!

年左

右
#

专家建议家长和学校重视关

注特别害羞或特别孤僻的孩子
#

以期及早发现和诊治
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疾控中心的专家做过专

项研究发现
#

高温可使人体免

疫功能减退
#

高温高湿也是诱

发心脑血管疾病的重要因素

之一
#

在高湿度时
#

环境温度

达
!"#

即可使安静状态下的

人体体温升高
#

脉搏加快
#

汗

蒸发率下降
"

相关资料也显

示
#

#$#

被认为是气温的
&

转

折点
'#

高于
#$#

的天气持续

!

天
%&

天
#

心血管和神经系统

疾病患者病情就开始加重
#

患

癌的机会也会增加
"

有关专家介绍
#

热天对平

时劳累的中青年群体的影响

特别大
#

高温天气的环境下
#

这些人群的免疫力会下降
#

机

体很难适应或者一时调控不

过来
#

就会引发冠心病
!

心脏

病旧疾复发等
#

容易被病毒击

倒
"

而抵抗力的下降
#

再加上

生活不规律
#

就容易让癌症有

机可乘
"

在炎热的夏季
#

人体容易

失眠上火
#

睡眠不足
#

睡眠是

新陈代谢活动中重要的生理

过程
#

没有睡眠就没有健康
#

长期下来就会处于亚健康状

态
#

各类疾病就会入侵
"
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针对这种情况
#

有的专家

提出了夏季防病保健的新主

张
"

前不久
#

美国的一位专家

就提出
#

夏季午后小睡不仅有

助于保持身材苗条
#

同时也能

防癌
"

专家认为
#

睡眠被剥夺

不仅使工作效率低下
#

而且身

体容易发胖
#

患癌的可能性也

会增加
"

肿瘤医院的黄新恩主任

介绍
#

炎热的夏季
#

睡眠对于

身体保健非常重要
#

如果睡眠

缺乏就容易导致抵抗力下降
#

从而导致疾病的入侵
"

因此
#

在夏季最好睡个午觉
#

这就可

以做到轻松防病保健
"

专家说
#

对于大部分人来

说
#

在下午
'

时至
!

时间午

睡
#

就可以达到保健的最好效

果
"

但要注意午睡时间最好控

制在半小时内
#

否则醒来会很

不舒服
"
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人们普遍认为
#

夏天人人

都应该午睡
#

尤其是上了岁数

身体又不好的老年人
#

感觉

午睡可以帮助恢复身体的疲

劳
"

专家说
#

其实
#

并非所

有人都需要午睡
#

有三种人

不太适合午睡
(

一是
()

岁以

上或体重超标
*+$

的人
#

午

睡会增加血液黏稠度
#

容易

引起血管堵塞
)

二是血压很

低的人
#

夏天的闷热天气对

血压低的人本来就不利
#

再

加上午睡时血压会相对降低
#

呼吸就更困难了
)

第三种人

是血液循环系统有严重障碍
#

特别是那些由于脑血管变窄

而经常头晕的人
#

因为午饭

后血液会流向胃部
#

血压降

低
#

大脑供氧量减少
#

如果

这些人在这时午睡
#

很容易

因大脑局部供血不足而发生

中风
"
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当前社会竞争压力加大
#

工作节奏变快
#

对于不少上班

族来说
#

午睡已经变得非常奢

侈
"

不能午睡怎么办呢
*

专家

说
#

这部分人群就要延长夜晚

的睡眠时间
"

如果夜晚的睡眠

时间也不能保证充足
#

还可以

通过饮食来补觉
"

专家说
#

无法午睡者最

应该补充蛋白质
!

维生素
,

和葡萄糖三种物质
#

比如晚

餐应选择量少质高的蛋白质
!

脂肪如牛奶
!

牛肉
!

猪肉
!

鱼类
!

豆类等
)

还可以选择

猕猴桃
!

橙子
!

柠檬所制成

的新鲜果汁等
#

这样可以起

到抗疲劳的功效
"

对于缺觉

者
#

还要补充充足的维生素

-

#

如胡萝卜
!

韭菜等
#

因

维生素
-

可防止视觉疲劳
"

睡眠不足会使记忆力下降
!

注意力不能集中
#

这时可以

补充适量的维生素
.
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!

核

酸
!

叶酸
#

在红烧肉
!

牛奶
!

乳酪
!

黑芝麻
!

核桃
!

西蓝

花中可以得到
"
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慢性肝炎到目前为止没

有特效的根除疗法
#

病情急性

发作或波动时需要住院治疗
#

病情稳定则主要在家休养和

从事正常工作
"

慢性肝炎患者

院外应注意什么才能保持病

情稳定
*

'/

正确对待疾病
(

保持心

情舒畅
#

待人处事要胸怀宽

广
!

冷静
!

乐观
#

这样有利于身

体恢复健康
"
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预防各种感染
(

慢性肝

病患者机体免疫功能低下
#

在

病中或病后极易被各种致病

因子感染
#

如感冒
!

支气管炎
!

肺部感染
!

皮肤感染等
#

这样

会使已恢复或静止的病情再

度活动和变化
"

要根据气候变

化增减衣服
#

注意起居及个人

卫生
"

!/

防止疲乏
(

恢复期不一

定绝对卧床
#

对于散步
!

打太

极拳
!

轻度家务劳动可以量力

参加
#

以不疲乏和劳累为标

准
"

要避免刚出院就进行较剧

烈的活动
"

&/

在医生指导下用药
(

慢

性肝炎患者院外一定要按照

主治医生的医嘱用药
#

如有问

题及时和医生联系
"

不要私自

用药或过多用药
#

因为许多药

物都要经过肝脏代谢
#

特别是

要少用对肝脏有害的药物
"

)/

定期复查肝功能等相关

检查
(

慢性肝炎患者院外应该

遵照医生医嘱定期检查
"

再次

出现乏力
!

食欲减退
!

尿黄等

情况须及时检查
"

精神好
!

食

欲好并不意味着肝功能正常
#

如果不继续坚持治疗就有可

能使病程迁延
!

反复
"

肝硬化

失代偿期出现腹水
!

自发性腹

膜炎
!

上消化道出血的患者
#

出院后还要注意限盐
!

限水
!

预防感染
!

进食易消化软食等

情况防止病情复发
#

长期服用

利尿剂的患者需要定期复查

电解质以免出现电解质紊乱
"

抗病毒治疗的患者还要定期

复查
0.123-

或
0,143-

了

解疗效
#

以决定是否需要调整

治疗方案
"

最后
#

患者院外如果遇到

可能和自身疾病相关的情况

又没有把握处理时
#

请及时就

医
"
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小方是名
'(

岁的花季少

女
#

可是最近照镜子时
#

小方

却发现
#

她原本洁白光亮的牙

齿表面出现了不少白色斑块
#

用力一擦
#

斑块居然一块块地

脱落下来
#

美丽的牙齿也变得

东缺一片西缺一块的
"

在向医

院口腔科医生询问后才得知
#

碳酸饮料成为了小方的牙齿

&

杀手
'"

据口腔科专家介绍
#

小方

患的牙齿病在医学上称之为

&

酸蚀症
'#

是由于她在近十年

中
#

嗜好喝碳酸类饮料而不注

意保护牙齿而引起的
"

浙江口腔科专家指出
#

酸蚀症在以前常发生于盐酸
!

硝酸等产生的酸雾或酸酐作

用于牙齿而造成的牙齿硬组

织损害
#

若患有严重胃酸的

患者也可发生
"

碳酸类饮料

其酸性度虽然极弱
#

但长期

饮用
!

摄入量多且频率高又

不注意防护的情况下
#

也会

造成累积性的酸蚀作用
#

特

别是青少年群体
#

最容易患

上这类病症
"

这一结论
#

也得到国外

研究的证实
" +

英国牙科杂

志
,

曾发表过一份研究报告
"

研究结果显示
#

喝碳酸饮料

会使
'*

岁孩子牙齿的酸蚀率

增加
)$5

#

使
'&

岁孩子牙齿

酸蚀率增加
**5

"

如果每天

喝
&

杯以上的碳酸饮料
#

这

两个年龄段孩子的牙齿酸蚀

的几率将分别增加
*)/*5

和

)'/!5

"

专家同时表示
#

碳酸饮

料口感好
!

刺激性强
#

成为

青少年的最爱
#

特别是近十

年来
#

可乐等碳酸饮料在青

少年中的摄入量不断增加
#

且饮完后不注意有效防护现

象是普遍存在的
"

因此
#

像

小方这样的病人在全国还有

很多
"

为了预防碳酸饮料成为

青少年牙齿的
&

杀手
'#

专家

建议
(

尽量多饮用白开水
)

若饮用碳酸类饮料
#

要注意

控制摄入量和饮用频度
)

饮

完酸性饮料应立即漱口或刷

牙
)

儿童若喝碳酸饮料
#

可

以用吸管吸
"

$

·¸

%

'(>?@ABCDE

夏天来了
#

很多男性上班

或见朋友时
#

却不得不把脚捂

在密不透风的皮鞋里
"

选择几

双舒适透气的袜子
#

成了男士

们容易忽视却必不可少的需

要
"

选择男袜
#

最重要的是袜

子的纱线成分
"

要避免袜子产

生异味
#

其天然纤维含量应在

))5

以上
"

天然纤维包括棉
!

麻和桑蚕丝
"

其中
#

以麻的性

能最为优异
"

麻具有天然的抗

菌和抑菌功能
#

吸湿排汗的性

能比棉和化纤都要优越
#

因此

给人一种
&

干爽
'

和
&

凉快
'

的

感觉
"

但含麻
))5

以上的袜子

在国内比较少见
"

相比而言
#

含棉量在
))5

以上的男袜
#

是一种经济实惠

的选择
"

棉花是柔软而舒适的

天然纤维
#

其吸湿性
!

透气性

和舒适性适中
#

价格也较便

宜
"

真丝男袜在市场上比较

少见
#

但其优雅的光泽和优异

的舒适性构成了高档男袜的

特征
"

唯一美中不足的是真丝

不结实
!

不耐磨
"

男士在选择袜子时
#

应避

免几个误区
"

比如
#

一般人不

选择化纤男袜
#

其实男袜中如

果没有氨纶
6

莱卡
7

成分
#

袜子

的弹性和保形性就不理想
"

更

何况目前出现了一些新化纤

品种
#

吸湿和散湿效果甚至可

以优于棉袜
"

另外
#

目前市场

上还存在许多功能性袜子
#

号

称有多种疗效
#

对这种事情
#

只能是商家姑妄言之
#

我们姑

妄听之
#

一双袜子需要对人体

产生保健作用
#

实在是太难

了
" $
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孩子
!

岁后仍持续尿床

就是病
#

医学称为
&

遗尿症
'#

应及早治疗
"

尿床孩子多睡眠昏沉
#

难

以叫醒
#

即使被拉下床也是东

倒西歪
#

迷迷糊糊
#

一夜尿几

次
)

有的尿后能醒
#

而有些尿

后仍不醒
"

得不到及时治疗
#

易使孩子内向
#

敏感胆怯
#

产

生自卑心理
#

并会影响孩子的

生长发育
#

尿床时间长还会影

响大脑发育
#

导致记忆力差
#

注意力不集中
#

使智力降低
#

学习成绩下滑
#

有资料表明
#

尿床的孩子身高比正常儿童

低
#/)89

#

智商低
:;<%*!5

#

=)5

以上的尿床孩子在语言表

达能力
!

数字的排序及逻辑能

力方面较正常孩子有很大差

距
"

孩子就是未来
#

给孩子一

个健康的身体
#

就是给孩子一

个美好的未来
"

½ ¾ ¿ À Á Â / 0 7

*!$4>!"4"%?5


