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家庭防震的重点
!

主要

是保证震时和震后如何有条

不紊地进行家庭的防震救

灾
!

可采取以下措施
"

!"

学习地震知识
!

掌握

科学的自救方法
#

平时全家

人挤出时间
!

读一些防震减

灾方面的科普知识书籍
$

报

刊
$

画册
!

熟悉这方面的知

识
#

#"

分配每人震时的应急

任务
!

以防手忙脚乱
!

耽误

宝贵时间
#

$"

确定疏散路线和避震

地点
!

要做到畅通无阻
#

%"

加固室内家具杂物
!

检查家具物品摆放是否做到

%

轻在上
!

重在下
&!

悬挂物

是否坚固定位
!

厨房
$

厕所

的过道是否通畅
!

阳台花盆

杂物是否拿下来
!

特别是睡

觉的地方
!

更要采取必要的

防御措施
#

&"

落实防火措施
!

防止

炉子
$

煤气炉等震时翻倒
!

家中易燃物品要妥善保管
!

浴室
$

水桶要储水
!

准备防

火用沙
!

学习必要的防火
$

灭火知识
#

'"

学会并掌握基本的医

疗救护技能
!

如人工呼吸
$

止血
$

包扎
$

搬运伤员和护

理方法等
#

("

适时进行家庭应急演

习
!

以发现并弥补避震措施

中的不足之处
#

!HQRMNST

自救就是指人们被

埋压之后
!

应尽可能地利

用自己所处的环境条件
!

及时排除险情
!

保存生

命
#

我们从大地震幸存者

的经历总结出
!

自救中最

重要的经验是
"

镇静
$

除

险
$

求救
#

镇静
!

是指人们遇险

后应当坚定生存的信念
!

消除恐惧心理和急躁情

绪
#

生命的消失有时不仅

仅在于外在的灾难
!

而更

在于人们精神上的崩溃
#

要自信
!

要相信一定会有

人来救你
!

要千方百计保

存体力
$

保护自己
!

等待

救援
#

除险
!

就是排除险

情
!

是指设法挣脱被束缚

的手脚
!

清除掉压在身上

的物体
!

支撑好可能坠落

的重物
!

迅速脱险
#

被埋

压在废墟下
!

即使身体未

受伤
!

也还有被烟尘呛闷

窒息的危险
#

因此
!

注意

用毛巾
$

衣服或手捂住口

鼻
!

避免意外事故的发

生
#

另外
!

想办法将手与

脚挣脱开来
!

并利用双手

和可以活动的其他部位

清除压在身上的各种物

体
#

用砖块
$

木头等支撑

住可能塌落的重物
!

尽量

将
%

安全空间
&

扩大些
!

保

持呼吸有足够的空气
#

若

环境和体力许可
!

应尽量

想法逃离困境
#

如果床
$

窗户
$

椅子等旁边还有空

间的话
!

可以从下面爬过

去
!

或者迎面蹭过去
#

倒

退时
!

要把上衣脱掉
!

把

带有皮带扣的皮带解下

来
!

以免中途被阻碍物挂

住
#

最好朝着有光线和空

气的地方移动
!

身体不要

太紧张
!

要尽量放松
!

否

则
!

在通过狭窄的地段时

将会发生困难
#

头朝下往

下滑行时
!

不要将两手都

放在前面
!

一只手要放在

身体的侧面
!

这是防止身

体失去平衡的必要措施
#

两手交替抱住胸部
!

用胳

膊肘滑下来效果也比较

好
!

用膝盖跪着走不太

好
!

不如用双手
!

或者侧

面躺下靠一只手和身体

的侧面来支撑
!

并用一只

脚蹭动为好
#

卧下爬行

时
!

用胳膊肘支撑身体交

替匍匐前进
!

或者将胳膊

肘紧贴身体
!

把手放在肩

的下边朝前爬动
#

当几个

人被压在一起
!

而周围又

很容易倒塌时
!

应该由一

人先出来
!

到了安全地带

后
!

再一个接一个地脱

险
#

如果周围比较稳定的

话
!

最好排队依次出来
#

还有一种方法是
!

先脱险

的人把一头打了结的绳

索或者表面粗糙容易抓

住的皮带丢给待脱险者
!

待脱险者把它系在身上
!

迅速脱险
#

在周围危险物

不断滚落下来
!

而且一片

漆黑时
!

往往难以作出正

确的判断
#

因此
!

对于玻

璃
$

药品
$

不牢固的床板
$

墙壁以及电线
$

水池等
!

最好能事先记忆清楚
#

另

外
!

对于年久失修的房

屋
!

大致可以预测其倾倒

的方向
!

对此要作出正确

的判断
!

然后采取相应的

脱险措施
#

当无法脱险

时
!

也要竭力创造一个生

存空间
!

尽力寻找食物和

水
!

注意保存体力
!

延续

生命
!

等待救援
#

求救
!

是想方设法向

外面传递求救的信息
#

一

般情况下
!

被压在废墟里

的人听外面的声音比较

清楚
!

而外面的人对里面

发出的声音则不容易听

见
#

因此
!

听不到外面有

人
!

任凭怎样呼喊也无济

于事
#

求救时
!

特别忌讳

急躁
!

一定不要大声连续

呼叫
!

应当细心注意倾听

外界的情况
!

间断地呼

救
#

呼救时可以用石块
$

金属等敲击物体
!

发出声

音
#

这样做
!

不仅有利于

节省体力
!

并且能使信息

传递得更远
!

效果更好
#

被埋压期间
!

要想方

设法寻找代用食物
#

俗话

说
!

饥不择食
#

此时
!

若要

生存
!

只能这样做
#

UVWX

MNYT

!"

声响求救
"

遇到危难时
!

除了喊叫

求救外
!

还可以吹响哨子
$

击打脸盆或其

他能发声的金属器皿
!

甚至打碎玻璃等物

品向周围发出求救信号
#

#"

光线求救
"

遇到危难时
!

可以用手

电筒
$

镜子反射阳光等办法求救
#

每分钟

闪照
'

次
!

停顿
!

分钟后
!

再重复进行
#

$"

抛物求救
"

在高楼遇到危难时
!

可

抛掷软物
!

如枕头
$

书本
$

空塑料瓶等
!

引

起下面注意并指示方位
#

%"

烟火求救
"

在野外遇到危难时
!

白

天可燃烧新鲜树枝
$

青草等植物发出烟

雾
!

晚上可点燃干柴
!

发出明亮耀眼的火

光向周围求救
#

&"

摆字求救
"

用树枝
$

石块
$

帐篷
$

衣

物等一切可利用的材料
!

在空地上堆摆出

%

)*)

&

或其他求救字样
#

每字至少长
'

米
!

便于空中搜救人员识别
#

mn op
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实例
"

去年
+

月
!

关先生

和朋友自驾车去玩时撞上一

辆卡车
!

头部出血身受重伤
#

随行的朋友立刻把他从车里

拖出来
!

搬到路边等待救护

车赶到
!

其间由于体重
!#,

公斤的关先生太胖
!

朋友们

还失手摔了他一次
#

被送到

医院抢救
$

个多小时后
!

关

先生死亡
#

急诊医生指出
!

患者头部本已受伤
!

由于搬

动不当又加重了脑出血
!

导

致脑疝形成
!

抢救无效死亡
#

解读
"

!#,

急救医师介

绍说
!

一旦发生事故
!

抢救现

场中除了大出血的伤员之

外
!

应首先把头部有伤的伤

员挑出来
#

刚发生车祸后
!

昏迷的伤员一般是头部受

伤
!

要马上送到就近的医院
#

搬运的体位比较重要
!

动作

要轻柔
!

托住腰臀部
!

搬运者

用力要整齐一致
!

不能颠簸
!

千万不要造成第二次损伤
!

以免加重出血
#

被送的伤员

要平卧
!

伤员呕吐需及时处

理
!

以免其将呕吐物误吸入

肺中
!

造成窒息
#

���a

� �

实例
"%

太不值了
-

没跳

楼的人都没事
# &

人们感叹

道
#

#,,%

年
+

月
##

日凌晨
!

沈阳北站古玩城西侧的一小

饭店突然起火
!

隔壁旅店内

的
&

名客人
!

在火并没有蔓

延到二楼的时候就惊慌失措

从四楼跳下
!

结果一死四伤
#

解读
"

发生火灾
!

首先应

采用正确的灭火方法并选用

适当的灭火工具积极扑救
#

当密闭的房间内起火
!

未准

备好充足的灭火器材前
!

不

要打开门窗
#

拨打
%

!!+

&

报

警时
!

要说清地点
$

火势
$

报

警人姓名及电话号码
#

火灾逃生时保持镇静
!

迅速判断危险地点和安全地

点
!

尽快撤离
#

逃生时不可

蜂拥而出或留恋财物
#

必须

穿过火区时
!

应尽量用浸湿

的衣物披裹身体
!

捂住口鼻
!

贴近地面
#

如身上着火
!

千

万别奔跑
!

可就地打滚
!

将身

上的火苗压灭
!

或用厚重衣

物覆盖压灭火苗
#

如身处楼

上
!

寻找逃生路一般向下不

向上
#

进入楼梯间后
!

确定

楼下未着火时再向下逃生
!

决不要往上跑
#

如楼梯或门

口被大火封堵
!

楼层不高时
!

可利用布匹
$

床单
$

地毯
$

窗

帘等制成绳索
!

通过窗口
$

阳

台
$

下水管等滑下逃生
#

如

楼层高
!

其他出路被封堵
!

应

退到室内
!

关闭通往着火区

的门
$

窗
!

有条件的用湿布

料
$

毛巾等封堵着火区方向

的门窗
!

并用水不断浇湿
!

同

时靠近没有火的一方的门窗

呼救
#

晚上可用手电筒
$

白

布摆动发出求救信号
!

决不

可乘坐电梯
!

也不可贸然跳

楼
#

���a

����

实例
"

#,,'

年
!

月
!#

日中午
!

参加麦加朝觐射石

仪式的朝觐者发生大规模

踩踏事故
!

当时有数万名穆

斯林参加投石驱魔仪式
#

解读
"

在公共场所出现

拥挤踩踏现象时
!

在拥挤的

人群中
!

不要被好奇心理所

驱使
#

切记与大多数人的前

进方向保持一致
!

不要试图

超过别人
!

更不能逆行
!

千

万要避免被绊倒
#

已被裹挟

至拥挤的人群中时
!

要听从

指挥人员的口令
#

若被推

倒
!

要设法靠近墙壁
!

身体

面壁蜷成球状
!

双手在颈后

紧扣
!

以保护身体最脆弱的

部位
#

如有可能
!

应抓住一

样坚固牢靠的东西
#

���a

��J�

实例
"

去年冬天
!

一位母

亲发现儿子和儿媳煤气中毒

昏迷在家中
!

她迅速将儿子

从被窝里拽出放在院子里
!

并用冷水泼在儿子身上
#

当

她欲将儿媳从被窝里拽出

时
!

救护车来到
!

儿子因缺氧

加寒冷刺激
!

呼吸心跳停止
#

儿媳经医院抢救脱离危险
#

解读
"

当发生家庭煤气

中毒时
!

应当及时进行抢救
#

首先要打开门窗将病人从房

中搬出
!

搬到空气新鲜
$

流通

而温暖的地方
!

同时关闭煤

气灶开关
!

将煤炉抬到室外
#

检查病人的呼吸道是否畅

通
!

发现鼻
$

口中有呕吐物
$

分泌物应立即清除
!

使病人

自主呼吸
#

对呼吸浅表者或

呼吸停止者
!

要立即进行口

对口呼吸
#

因为寒冷刺激不

仅会加重缺氧
!

更能导致末

梢循环障碍
!

诱发休克和死

亡
!

因此
!

发现煤气中毒后一

定要注意保暖
!

并迅速向

%

!#,

&

求救
#
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由于地震的突发性和破

坏性
!

人们往往
%

谈震色

变
&!

以下行为是突遇地震

时绝对应避免的行为
"

!"

盲目跳楼
#

血的教训

告诉我们
!

地震时跳楼往往

造成不必要的伤亡
#

#"

慌不择路
#

$"

贪恋财物
!

行动迟缓
#

震时
!

部分群众常常想携带

一些贵重物品撤离
!

殊不知

此时时间就是生命
!

找寻贵

重物品可能给你带来终身遗

憾
#

%"

关注形象
!

酿成大错
#

&"

乱挤乱踩
!

随波逐

流
#

在人员相对集中的公共

场所
!

切忌挤作一团
!

拥向

出口
#

如果离出口尚有一段

距离
!

这时最好的办法是就

近躲避
!

随后撤离
#

地震时

曾经多次发生人员拥挤造成

严重伤亡的恶性事件
#

!HWR

MNbcdT

互救
!

是指幸免于难和脱险的人员
!

对亲人
$

邻里和一切被埋压人员的救助
#

在外援队伍到来之前
!

家庭和邻里之间应

当自动组织起来
!

尽快抢救被埋压人员
#

震后救人
!

时间就是生命
#

被埋压人员能否得到迅速
$

及时抢

救
!

对于减少震灾死亡意义重大
#

被埋压

的时间越短
!

被救者的存活率越高
#

震后

救人应遵循以下原则
"

一是先救近处的

人
#

救人应当先从最近处救起
!

不论是家

人
$

邻居
$

同事
!

还是萍水相逢的路人
!

只

要是在最近处有人被埋压
!

就要先抢救他

们
#

此种做法可以节约时间
!

减少伤亡
!

也

增加了邻里之间的友谊
#

相反
!

舍近求远
!

往往会错过救人良机
!

造成不应有的损

失
#

二是先救青壮年人
#

近处救人要先救

青壮年和医务人员
#

救出一个青壮年人
!

就等于增多一份救援力量
'

救出一个医

生
!

就可以尽快医治和护理好一批伤病

员
#

三是先救容易救的人
#

救助工作根据

%

先易后难
&

的原则
!

应当先抢救建筑物边

缘瓦砾中的幸存者
'

先抢救医院
$

学校
$

旅

馆等人员密集的地方
#

抢救出来的轻伤幸

存者
!

还可以迅速充实扩大互救队伍
#

四

是先救生
!

后救
%

人
&#

互救时
!

应当注意以

下几个要领
"

!"

定位
"

寻找被埋压人员
!

并判定其

位置
#

注意倾听被困人员的呼喊
$

呻吟
$

敲

击器物的声音
'

根据现场情况
!

分析被埋

压人员可能处的位置
#

#"

扒挖
"

注意幸存者的安全
#

使用工

具扒挖埋压物时
!

一定要注意安全
!

当接

近被埋压人员时
!

不可用利器刨挖
#

扒挖

时要特别注意分清哪些是支撑物
!

哪些是

一般的埋压物
!

不可破坏原有的支撑条

件
!

以免对人员造成新的伤害
#

扒挖过程

中应尽早使封闭空间与外界沟通
!

以便新

鲜空气进入
#

扒挖过程中灰尘太大时
!

可

喷水降尘
!

以免被救者和救人者窒息
#

对

于埋在废墟中时间较长的幸存者
!

首先应

输送饮料和食品
!

然后边挖边支撑
!

注意

保护幸存者的眼睛
#

对难扒挖者
!

可作一

个记号
!

以利专业救助人员施救
#

$"

施救
"

保证幸存者的呼吸
#

抢救被

埋人员时
!

应当使他们的头部先暴露
!

清

除口
$

鼻内的尘土
!

再行抢救
#

对于不能自

行出来者
!

应使其尽量暴露全身再抬救出

来
!

不可生拉硬拽
#

%"

护理
"

被埋压者被救出后应给其

必要的特殊护理
#

对于在黑暗
$

窒息
$

饥渴状态下埋压过久的人
!

救出后应给

予必要的护理
"

蒙上眼睛
!

使其避免强

光的刺激
#

不可突然接受大量新鲜空气
!

不可使其一下子进食过多
#

要避免被救

者情绪过于激动
#

对受伤者
!

要就地作

相应的紧急处理
#

&"

运送
"

分别情况处理
#

对救出的重

伤员
!

应送往医疗点救治
#

对骨折伤员
$

危

重伤病员
!

运送中应有相应的护理措施
#

对于颈椎和腰椎受伤人员
!

要慢慢移出
!

用硬木板
%

担架
&

将其送到医疗点
#
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一
!

填空
"

!"

有理想
!

有道德
!

有文化

!

有纪律
"

#

!

围绕大局
!

服务人民
!

改革创

新
#

$

!

本质属性
"

%

!!

最 直 接

!

最现实

&

!

以 人 为 本

$

改革开放

'

%

先进性建设

(

!

文明城市
!

文明单位
!

文明村

镇
&

)

%

文明职工
%

文明市民
$

文明班

组
%

文明车间
%

文明家庭

*

%

家庭美德
&

!+

%

文明礼貌

!!

%

*

月
#+

日

!#

%

依法治国

!$

%

伦理
%

心理
%

生理

!%

%

助人为乐
%%

保护环境

&

二
%

选择题

!

%

,-. /0

#

%'

-

(

$

%'

1

(

%

%

-1.2

(

&

%'

1

(

'

%'

1

(

(

%'

-

(

)

%'

-

(

*

%'

1

(

!+

%'

-1.

(

三
%

判断题

!

%'

!

(

#

%'

!

(

$

%'

!

(

%

%'

!

(

&

%'

!

(

'

%'

!

(

(

%'

!

(

)

%'

!

(

*

%'

!

(

!+

%'

!

(

四
%

问答题
"

!

%

答
"

以马克思列宁主义
%

毛泽

东思想
%

邓小平理论为指导
$

全

面贯彻江泽民同志
)

三个代表
*

重要思想
$

坚持党的基本路线
!

基本纲领
$

重在建设
!

以人为

本
$

在全民族牢固树立建设有

中国特色社会主义的共同理想

和正确的世界观
!

人生观
!

价值

观
&

#

!

答
"

坚持以为人民服务为核

心
$

以集体主义为原则
$

以爱祖

国
!

爱人民
!

爱劳动
!

爱科学
!

爱

社会主义为基本要求
$

以社会

公德
!

职业道德
!

家庭美德为着

力点
&

$

!

答
"

不准粗言秽语
$

相骂吵

架
+

不准随地吐痰
$

乱扔杂物
+

不准闯红灯
$

妨碍交通
+

不准乱

停车辆
$

挤占道路
+

不准乱设摊

点
$

无证经营
+

不准乱搭乱建
$

影响市容
+

不准乱倒垃圾
$

乱堆

货物
+

不准乱贴乱画
$

私设广

告
+

不谁侵占绿地
$

损坏花木
+

不准擅自挖掘
$

毁坏设施
&

%

!

答
"

做好当前和今后一个时

期的宣传思想工作
$

在新的历

史起点上开创宣传思想工作新

局面
$

要坚持高举旗帜
!

围绕大

局
!

服务人民
!

改革创新
&

高举旗帜
$

就是要把深入学习

宣传贯彻党的十七大精神作为

首要政治任务
$

高举中国特色

社会主义伟大旗帜
$

坚持以邓

小平理论和
)

三个代表
*

重要思

想为指导
$

深入贯彻落实科学

发展观
$

把坚持马克思主义基

本原理同推进马克思主义中国

化结合起来
$

用党的理论创新

成果武装头脑
!

指导实践
!

推动

工作
$

巩固马克思主义在意识

形态领域的指导地位
&

围绕大局
$

就是要认真贯彻中

央的决策部署
$

紧紧围绕经济

建设这个中心
$

坚持正确导向
$

把社会效益放在首位
$

一手抓

繁荣
!

一手抓管理
$

大力倡导一

切有利于国家富强
!

民族振兴
!

人民幸福
!

社会和谐的思想和

精神
$

着力推动科学发展
!

促进

社会和谐
$

为改革开放和社会

主义现代化建设提供有力的思

想保证
!

营造良好舆论氛围
&

服务人民
$

就是要坚持以人为

本
$

贴近实际
!

贴近生活
!

贴近

群众
$

充分发挥人民主体作用
$

把人民是否满意作为根本标

准
$

尊重差异
!

包容多样
$

努力

满足人民多层次
!

多方面
!

多样

化的精神文化需要
$

让人民共

享文化发展成果
$

促进人的全

面发展
&

改革创新
$

就是要用时代要求

审视宣传思想工作
$

以改革精

神推动宣传思想工作
$

积极创

新内容形式
!

方法手段
!

体制机

制
$

增强吸引力和感染力
$

努力

做到体现时代性
!

把握规律性
!

富于创造性
&


