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慢性肝病
!

特别是慢性

乙型
"

丙型病毒性肝炎是目

前最常见而又较难根治的疾

病
#

由于病情易迁延
"

反复
!

而且有传染性
!

给患者带来

一定的经济及心理负担
!

部

分病人甚至会出现不同程度

的心理障碍
$

治疗疾病除了

我们经常强调的休息
%

营养

和药物外
!

更要注意心理治

疗
$

心理
"

社会因素与乙肝
"

丙肝的发生
"

发展及预后密

切相关
$

病人一旦被确认患肝炎

后
!

常常会产生抑郁
"

恐惧
!

对未来感到担心
"

忧虑
!

表现

出情绪低落
"

悲观
$

病人住

院治疗
!

限制了其社会活动
!

生活圈子会因此而有所改

变
$

加上出院后还要注意传

染性问题
!

人际交往淡化
!

无

形中把自己封闭起来
!

产生

了孤独
"

自卑心理
$

随着患病

时间的延长
!

医疗费用的增

加
!

患者的心理负担也会随

之加重
$

心理障碍会伴有其他

相关症状
!

如头痛
"

头晕
"

记忆力不好
"

失眠
"

胸闷
"

心跳加快和血压增高等
!

还会引起内分泌
&&&

免疫

功能紊乱
$

肝脏内分布着

丰富的交感神经
!

气恼
%

忧

愁 会 直 接 导 致 肝 细 胞 缺

血
!

影响肝细胞的修复和

再生
!

可见心理状态对肝

病患者的病情和预后起到

举足轻重的作用
$

得了肝病后
!

良好的心

理是康复的关键
$

其实开启

调节心理
%

通向健康大门的

钥匙就在自己手中
$

漫漫人

生中
!

没有人能不生病的
!

人在遭遇不测时
!

应及时调

整心态
!

遇难莫愁
!

不然
!

精

神的损失更甚
!

身体更加难

以康复
$

患上肝病
!

要随遇

而安
!

以豁达
%

乐观的心态

对待疾病
$

对慢性活动性乙

肝治疗的长期性
%

艰巨性要

有一个心理准备
!

采取
'

既

来之
!

则安之
(

的态度
!

积极

地配合医护人员治疗
!

这样

才能获得最佳的治疗效果
#

广大乙肝病毒携带者更不

要有病乱投医而追求
'

大
%

小三阳
(

转阴治疗
!

这是不

现实的
!

相反会增加心理负

担
#

!"#$%&'()*+,-

!"#$%&'( ')*+ ,-'. HIJ

./0123

!KLM

有统计资料显示
!

全球大

多数患有慢性肾脏疾病或高

血压的患者没有得到早期诊

断
#

即使诊断了也没有得到良

好的治疗
#

至今
!

终末期肾脏

病患者在大多数国家和地区

还无法接受透析或移植治疗
#

肾脏病不被重视已有很长时

间
!

我们虽然已有简单易行的

早期发现法和有效的防治方

法
!

但还没有被广泛应用
#

在发达国家每年诊治的

!""

多万肾脏病人中
!

大约
#$

万为新增病人
#

在美国和荷

兰
!

普通人群中有
%!$"#!""

的人患有不同程度的肾脏疾

病
#

而且随着糖尿病和高血压

发病率的增高
!

肾脏疾病也在

快速增长
#

然而
!

由于透析和

肾移植的高额费用
!

除发达国

家外
!

大多数病人无法得到治

疗
#

事实上
!

我们已有简单易

行的早期发现法和有效的防

治方法
#

比如检查血肌酐
%

尿

蛋白就可以发现肾脏疾病
#

通

过控制血压
%

控制血糖和降低

血脂等就可以有效预防和治

疗慢性肾脏疾病以及相关的

心血管并发症
#

高血压
%

糖尿

病患者保护肾脏可选用
&'()

和
&*+

等药物
#

有专家预测
!

到
#","

年
!

!

型糖尿病病人将从
!!$-

亿

人增加到
,!%

亿人
!

其中至少

-""

有肾脏疾病
#

如果不能早

期诊断和治疗
!

将有
!""

以上

的病人发展至终末期肾病
#

因

此
!

我们应该尽最大努力减少

终末期肾脏病的发生
!

至少应

减慢肾脏病发展的过程
#

河南同济肾病医院专家

组首先要提醒肾科医生对患

者进行全面的干预治疗
!

包括

控制血压
!

高代谢综合征等
!

并通过血肌酐和内生肌酐清

除率监测患者的肾功能
#

终末期肾病的两个重要

病因是高血压和糖尿病
!

两者

具有明显的基因关联性
!

因此

肾脏病人应重视家族性遗传

问题
#

在一些发展中国家
!

疟

疾
%

&)./

%

结核和儿童感染如

小儿腹泻等可以引起肾脏疾

病
#

及时处理好急性肾衰竭
!

以及去除一些可逆的导致肾

损害的情况
!

也可明显减少相

关疾病
#
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大吉和节子夫妇的小女儿长子为

他们生下了一个外孙女
!

取名日向子
$

大吉非常

疼爱日向子
!

可是长子却无法继续留在冈仓家
!

她不得不回大阪的婆家
!

这令大吉深感失落
$

贵

美的小女儿邦子离婚后带着两个孩子回到
'

幸

乐
(

店
!

扰乱了五月正常的生活
$

文子的婆婆年子

举止异常
!

非常健忘
+

出现了老年痴呆的症状
$

一

天
!'

幸乐
(

店来了一个叫明子的女孩
!

吃完东西

不给钱
!

还提出要在
'

幸乐
(

店工作
$
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贵美反对留明子在
'

幸乐
(

店
!

五月

却从明子的身上看到了当年的自己
!

萌生了极深

的同情心
!

一再替明子求情
!

贵美无奈
!

只得同意

留下明子
$

阿良的工厂要关闭
!

他有可能重新回

到东京
!

这让弥生感到很高兴
$

英作突然来到冈

仓料理店
!

告诉大吉和节子
!

他想离开大阪重返

东京的附属医院工作
$

� ! [

英作的母亲常子以英作继承她多

年来辛苦经营的大阪医院为条件
!

答应了英作与

长子的婚事
!

然而英作却不甘心过那种生活
!

提

出来重新回到附属医院继续脑外科的研究
$

英作

的妈妈一气之下把长子赶出了家门
!

长子只好丢

下还不到半岁的女儿日向子
!

只身回到冈仓家
$

后来
!

英作也违背了对母亲的誓言
!

回到了附属

医院
!

并四处找房准备和母亲分立门户
$

长子终

日担心留在大阪的日向子
!

希望英作回大阪
!

恰

在此时
!

英作的妈妈来到了冈仓家
$

明子在
'

幸

乐
(

店干得很卖命
!

贵美也开始喜欢上她了
$

� % [

英作的母亲常子把日向子交给长

子
!

但又担心他们不能带好孩子
!

拜托大吉和节

子多照顾日向子
$

日向子的到来
!

令大吉喜出望

外
!

他又是热奶
!

又是推着婴儿车出去散步
!

对外

孙女疼爱有加
$

长子和英作想尽早租房子搬出

去
!

但大吉想把日向子留在身边
!

于是要求女儿

女婿住在自己家
!

还说宽敞的房子有利于孩子的

成长
$

邦子找到了酒吧的工作
!

天天都很晚才回

来
!

阿勇对此颇为不满
$

弥生的丈夫阿良得了胃

病
!

明里特意去看望
$

阿良告诉明里自己准备辞

职
!

明里听了很吃惊
$

� ; [

英作提前下班回家
!

长子因为翻译

工作没做完就没给英作做饭
!

英作一气之下跑到

'

幸乐
(

店喝酒
!

并且大发牢骚
!

说自己在冈仓家

受气
!

是个多余的人
!

后悔当初自己不应该回到

东京
$

节子从五月那里听到了有关情况
!

决心以

后善待英作
$

阿良的工厂要关闭
!

总社给他安排

了管理仓库的工作
!

他很不满
!

决定辞职
$

明里劝

爸爸不要一时冲动
$

� 5 [

美加始终无法适应没有爸爸的生

活
!

而母亲邦子又每晚外出工作
!

这使她很失

落
$

恰巧父亲来学校看望
!

美加异常兴奋
!

一直

到很晚才回家
!

全家人焦急万分
!

邦子更是火冒

三丈
$

然而
!

任凭邦子怎么质问
!

美加也不肯说

出实情
!

她只是悄悄地告诉五月
!

自己跟爸爸在

一起
$

为了避免女婿再说牢骚话
!

大吉和节子每

天都要等英作回来才上床就寝
!

弄得英作很不

自在
$

明里也开始喜欢磐城了
!

她改变想法
!

支

持爸爸留在磐城
$

叶子准备建筑师资格考试弄

垮了身体
!

节子和弥生叫救护车把她送到英作

的医院
$

� 9 [

冈仓家的四女儿叶子得病住院
!

五

月忙里偷闲
!

利用店里短短的午休和晚上开业前

的时间
!

勉强请了假看望叶子
$

叶子未来的婆婆

政子希望叶子早点和太郎结婚
!

辅助丈夫工作
$

可叶子并不想这样
!

她想结婚后继续工作
$

这一想法遭到了周围人的极力反对
!

但她仍

然不肯放弃自己的理想
!

执意要参加一级建筑师

资格考试
$

阿良特意回来跟弥生商量辞职的事
!

弥生一听阿良要辞职
!

连听都不听就去上班
!

弄

得阿良很生气
$

长子发现婆婆偷偷和英作通信
!

不觉怒火中烧
!

骂英作没有良心
!

让他赶快从父

母家里搬出去
$

美加的爸爸过来看她时送了她一

个包
!

邦子误以为是女儿偷别人的
!

不问青红皂

白就开始打骂美加
$

明里从冈仓料理店辞职
!

准

备到磐城帮助爸爸一起开梨园
$

� ( [

长子给出版社送翻译稿
!

把孩子送

到冈仓料理店交给大吉看
$

大吉背着日向子的场

面正好被突然到访的常子看见
!

常子埋怨长子做

得太过分
!

不好好看孩子也不好好照顾丈夫
!

叫

他们从娘家搬出去单过
!

还答应所有的费用由她

来出
$

年子的表现越来越异常
!

经常把小望叫成

阿亨
$

一天
!

银行的工作人员为存折的事来找文

子
!

向她询问年子是不是得了老年痴呆症
$

五月

突然接到电话
!

得知明子在下班回家的路上因流

产被送往附近的医院
$

还不到
#"

岁的小姑娘未

婚先孕
!

这令五月颇感意外
!

感到自己受到了欺

骗
$

� $ [

明子的男朋友圭吾来到
'

幸乐
(

店

找明子
!

五月带他去医院看望明子
!

这才知道明

子离家出走是为了让男朋友实现当漫画家的梦

想
$

五月很受感动
!

从明子身上看到了自己年轻

时未曾有过的青春活力
!

她暗下决心一定要保住

明子在
'

幸乐
(

的位置
$

弥生来到冈仓料理店
!

告

诉父母阿良不会离开磐城
!

两个人很有可能离

婚
$

叶子为了准备一级建筑师资格考试提前出

院
!

她把取得一级建筑师资格证书看得比结婚更

重要
$

因为喝醉酒英作又睡在了
'

幸乐
(!

凌晨送

英作出门的时候
!

五月偶然看到邦子跟一个陌生

男人亲热的场面
,,

� "* [

为了解决家庭矛盾
!

五月来到冈

仓餐厅与冈仓大吉和节子商谈
$

五月明确指出父

母过多插手英作夫妻间的事
!

认为他们总帮长子

做家务
!

反而会让英作感到生疏
$

冈仓夫妇决定

不再干涉长子夫妻间的事情
$

这个决定让长子难

以接受
!

在日向子和工作之间奔忙的长子牢骚满

腹
$

补习班老师打来电话
!

告知小隆
,

天没有上

学了
!

这个消息让邦子深受打击
!

母子间爆发了

一场争论
$

五月的生日到了
!

却只有节子和美加

记得
!

大家在感到惭愧的同时
!

又奇怪美加怎么

会知道
$

� "" [

美加送给五月的生日蛋糕暴露

了她跟父亲见面的事实
!

考虑到孩子们的心情
!

邦子答应允许孩子们星期六去见他们的父亲
$

五

月生日的第二天
!

小岛一家人纷纷悄悄地准备送

给五月的礼物
$

小真跑到冈仓餐厅向冈仓大吉借

了
!

万日元
$

由于小真不肯说出钱的用处
!

让同

时来到餐厅的文子很担心
!

她偷偷地告诉了五

月
$

五月很担心
!

直到晚上收到小真的礼物
!

才知

道自己错怪了儿子
$

文子的婆婆表现出越来越多

的老年痴呆症状
!

但是家里人却并没有意识到这

一点
$

星期六小隆和美加兴高采烈地出门了
!

结

果却没有见到他们的父亲
$

� "4 [

浩介给小隆和美加写了一封信
!

信的内容深深伤害了两个孩子
$

邦子没有意识

到这些
!

心里只惦记着替孩子找新爸爸
!

阿良和

明里热切地希望能在磐城开一个梨园
!

并为此

做了很多准备
!

可惜得不到弥生的支持
$

长子和

英作因为大吉经常干涉他们的生活而觉得不自

由
!

而大吉却觉得女儿女婿和自己非常疏远
!

心

中非常寂寞
$

明里和阿良回到东京
!

希望劝说弥

生赞成开梨园的计划
!

却发现弥生比以前改变

了很多
$
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明里和阿良来到大吉开的店里

吃饭
!

感叹弥生发生了巨大变化
$

阿良回家
!

弥生

不同意阿良关于武志高考的意见
!

也不支持丈夫

购买梨园的计划
$

长子和英作故意趁大吉夫妇外

出时大扫除
!

恰好常子过来探望他们
!

看到英作

做家务
!

老人十分愤怒
!

命令长子夫妇搬出冈仓

家
$

五月怕小隆和美加寂寞
!

叫来了他们都很喜

欢的圭吾
$

正当圭吾帮助孩子们树立努力学习的

信心时
!

邦子突然打来电活
!

约小隆和美加出去

吃饭
!

,

个人直到半夜才回来
!

一起回来的还有

陌生男人一茂
$

邦子说一茂很乐意当孩子的爸

爸
!

有结婚的意向
!

这让贵美和阿良十分惊愕
!

五

月也隐约感到不安
$
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贵美得知邦子交往的对象是有

妇之夫
!

心中非常反感
$

节子由于长子要搬出去

心急火燎
!

向五月诉苦
$

眼见无法实现购买梨园

的计划
!

阿良只得准备去新公司赴任
!

这使弥生

非常高兴
$

长子不愿意按照婆婆的意思搬家
!

但

节子却让她顺从长子的意愿
!

这使长子非常气

愤
$

文子的婆婆突然把小望绑在家里
!

又在阿亨

面前侮辱文子
!

阿亨终于下定决心带母亲去看医

生
$
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