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穿上
!"

#$

的高跟鞋固然令

人惊艳
'

但就是专业模特也时时

会被绊倒
'

更不用说是普通人

了
(

因此
'

高度是选择高跟鞋的

首要课题
)

"!"#$!"#$%"#

! !

对一般女性来说
'

#

#$

$%

#$

是

最受欢迎
"

最安全的高度
'

特别

是
#&#

#$

的鞋跟
'

性感
"

易行走
'

就算偶尔需要狂奔也没有问题
*
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#$

的高跟鞋很具诱惑

性
'

细跟晚装鞋大都维持在这个

高度
*

不过
'

要在
!(

#$

的高跟鞋

上行走自如
'

不是所有人都能办

到的
*

不过
'

你可以选择近年来

流行的前面垫高的粗跟款
'

能够

减少不安度
'

也显得颇为优雅
*
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! !

近年来坡跟鞋的大热
'

令高

跟鞋屡创新高
'

!"

#$

超高跟鞋

被认为是最适合与迷你裙搭配

的款式
'

能够令全身线条更加修

长
*
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坡跟鞋最适合与迷

你裙搭配
'

能令双腿显

得更为修长
*

但若感觉

太笨重
'

也可选择前面

薄后面高的款式
'

比传

统的高跟鞋穿着更舒

适
*

另外
'

将坡跟鞋挖空

的设计
'

是令它看起来

轻盈的极佳创意
*

#+*

传统的细跟鞋最能

体现女人的性感
'

但对

穿者的要求也最高
'

腿

部太粗
+

脚不够纤细的

女性
'

穿起来都不会太

好看
*

$,-

粗跟几乎是最为百搭的款

式
'

穿起来不会摇摇欲坠
'

也较

为舒适
*

唯一的缺点是看上去略

显笨重
'

应尽量选择鞋跟较高的

款式
*
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亮丽的漆皮鞋最适合活力

十足的青春装扮
'

不过
'

在服装

色彩上若不能选择与鞋款同一

色系的话
'

最好选择黑白基本

色
*

2346#

不管你的鞋款再怎样简单
'

只要换成漆皮
'

立刻就充满时尚

感
*

尤其是穿上职业套装时
'

搭

配一双黑色
"

深紫色等深沉色系

的漆皮高跟鞋
'

是令你充满女人

味的最佳选择
*

2346$

今夏大热的复古
)*+,-

风

格
'

同样也需要漆皮的搭配
*

但

漆皮的搭配需要相当的技巧与

手法
'

若无把握
'

最好采用点缀

方式
'

全身上下只用一件漆皮单

品来强调其特殊性
*
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! !

大胆选择今夏最酷的金属

色来诠释你的青春魅力吧
'

就算

是搭配最简单的
.

恤或迷你裙
'

也能令你散发出青春的活力
*

2345#

太过耀眼的金属色不适合

出现在办公室
'

相对内敛的暗金

色或铜色
'

或是将金属色的重点

落在鞋跟上的简约款式
'

在低调

中暗藏锋芒
'

才是正确的选择
*

2345$

金色及银色本就是晚装鞋

中最常用的色彩
'

在这个季节
'

选择细带凉鞋款搭配吊带小礼

服
'

可以令小腿显得更为修长
*

当然
'

可别忘记涂上漂亮的指甲

油
'

否则
'

在金属光泽下未经修

饰的趾甲会显得更突出
'

再精美

的鞋也挽救不回分数
*
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紧身衬衫下系一条大摆伞

裙
'

搭配圆点图案的高跟鞋
'

仿

佛上世纪
/(

年代的少女
'

若想

加深复古感觉
'

别忘了再加上一

条色彩鲜艳的发带
*

2345#

有图案的鞋款很难给人以

庄重感
'

在上班时可以选择低调

的轧花款或是深色的条纹
"

格子

等高跟鞋
*

2345$

蕾丝
"

蛇皮纹
"

豹纹
"

碎花等

鞋款设计
'

尽管风格不同
'

但都

充满性感的女人味
'

与同样突出

女性气质的吊带裙搭配在一起
'

相得益彰
*
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超高的白色坡跟鞋
'

是少女

味十足的一种款式
'

与娃娃装
"

西装短裤搭配在一起
'

为少女的

甜美增添了几分酷劲
*

2345#

黑色磨砂鞋面与银色坡跟

结合在一起
'

令容易显得笨重的

坡跟鞋变得如此轻盈
'

搭配上世

纪
/(

年代风格的黑白连身裙
'

仿佛是当年未来主义的再现
*

2345$

黑白色的搭带凉鞋
'

无论搭

配小礼服还是日常服装
'

都不会

觉得突兀
'

最适合精打细算的

你
*

不过
'

若是想让你的足部变

#%#
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