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电视里
!"

小时的直播刺激着敏感的神

经
!

报纸上连篇累牍的报道让人欲罢不能
!

网

络上随时更新的信息又不断地吸引着人们去

查阅
""

地震发生后
!

无数上班族每时每刻都

在关注灾区
#

心理专家认为
!

这种心情可以理

解
!

但是大家还是要回到正常生活中
#
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在一家媒体工作的柳女士这两天一直盯

着网络看灾情新闻
!

在不停刷新的大量信息

中
!

她感觉眼睛生疼
!

心里憋闷
#

凌晨
!

她登录

#$%

想跟人聊天
!

结果发现在线者居然有近

一半
!

大家都跟她一样在关注着最新灾情
#

不少早睡早起的社区老年居民这几天也

改变了作息方式
!

晚上看电视直播到半夜
!

早

上
&

时又起来看电视
!

甚至把几十年如一日的

晨练都给舍弃了
#
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公司职员小贝这两天脑子里净是一些地

震的消息
!

大家心里难受的同时
!

还谢绝了不

少饭局和娱乐
#

当他看到一位同事兴高采烈地

跟人相约出去唱歌时
!

再也按捺不住自己的激

动
!

竟上前冲同事吼道
$%

你怎么还有这份心

情
& '
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心理咨询专家接待了不少因接收地震灾

害信息太多而郁闷难受的咨询者
!

这些报道把

其拉到现场
!

看到别人的报道他们好像身临其

境
#

他对大家的不安
(

难受
(

强迫等不适症状都

能充分理解
!

并认为这是人之常情
#

但是大家

还应看到
!

震后不管是灾区还是后方的人们
!

都要回到正常的生活中
#

因此
!

市民应做好充

分的心理调适
#

专家说
!

在澳洲等地
!

遇到天灾人祸之后
!

当地人在安抚受难者之后
!

都更加珍重自己
!

心胸想得更开
!

采用旅游
(

休闲等方式进行调

适
#

二战结束后
!

德国人在满目疮痍的家园中

不种粮食
(

不盖房子
!

而是种鲜花
#

对于关心灾

情的都市人来说
!

除了做些力所能及的事情

外
!

还应适当转移注意力
!

化悲痛为奋进的力

量
#
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灾后城镇供水系统被

破坏
!

饮用水源会受到生

活垃圾
(

工业垃圾
(

污水

及腐烂尸体的严重污染
#

被污染的水中含有大量伤

寒杆菌
!

因此
!

肠道传染

病历来是大灾过后最常见

的传染病
!

比如感染性腹

泻
(

伤寒
(

霍乱
(

食物中

毒
(

甲型肝炎等
#

最安全的方法是喝从

非灾区送入的瓶装纯净水
!

如没有
!

尽量选深井水
!

其次是泉水
#

来源不明的

水
!

先观察水质是否浑浊
!

再用干净的布初步过滤
(

沉淀
!

然后尽可能加入漂

白粉等消毒剂
!

最易做到

也是最重要的是煮沸
!

千

万别喝生水
#
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食品在露天环境下被

雨水
(

泥土
(

污水
(

苍蝇
(

鼠等污染
!

甚至会被有毒

有害物质污染
!

加之阳光

直射
!

很快会发生腐败变

质
(

污染
(

霉变
#

一旦不

小心食用
!

很可能诱发大

规模的肠道感染疾病
!

危

害人们的健康
#

在简易条件下
!

饭菜

应现做现吃
!

尽量不存放

熟食
)

烹调方法以煮
(

蒸

等彻底加热的方法为主
)

不要加工和食用冷荤类食

品
)

生吃的瓜果蔬菜一定

要尽量洗净
(

消毒后再食

用
)

食品加工烹调场所要

做好防蝇
(

防尘
(

防鼠工

作
)

各种食品原料
(

半成

品和炊具
(

餐饮具也要做

到防污染
(

防蝇
(

防鼠
(

防潮
#

此外
!

被水浸泡的食

品
!

除了密封完好的罐头

类食品外都不能食用
#

食

用已死亡的畜禽
(

水产品
!

压在地下已腐烂的蔬菜
(

水果
!

来源不明
(

无明确

标志的食品
!

不能辨认的

蘑菇及其他霉变食品也应

特别小心
#
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地震后
!

先前逃匿的

老鼠会重新回到居住地
#

携带大量病菌的老鼠无孔

不入
!

自然不会放过房屋

倒塌时掩埋的大量食物
#

食用这些被鼠类啃噬过的

食物
!

有可能会感染
%

流

行性出血热
'(

鼠疫等致命

性高的传染病
!

故而在震

后要注意防鼠
(

灭鼠
#

第一
!

在雨中或是有

污水的地方救援作业时应

穿长筒胶靴
)

第二
!

床铺

距离地面
'(

厘米以上
!

尽

量不睡地铺
#

食品要放置

在安全部位
!

避免老鼠触

及
#
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现在正值夏季
!

潮湿
(

污水较多的地方正是蚊蝇

滋生的理想场所
!

蚊子能

传播许多严重的传染病
!

比如让人寒战高热的疟疾
(

致人昏迷痴呆的乙脑
(

使

人一瘸一拐的登革热
)

而

苍蝇最易传染的则是细菌

性痢疾
#

因此蚊蝇很可能

成为灾区的
%

定时炸弹
'#

如何做好防灭工作呢
&

)*

注意引流居住地附近的

污水
!

喷洒消灭躲藏在倒

塌建筑物下面
(

树洞等隐

蔽部位的蚊蝇
)

!*

睡觉的

地方最好有蚊帐
!

周围喷

洒驱蚊药剂
)

+*

野外救援

时尽量穿吸汗的长袖服
!

裤腿要扎严实
!

必要时戴

防蚊面罩
#

此外
!

可以随身携带

风油精
(

清凉油备用
!

睡

觉时在身体暴露部位喷洒
#

万一出现寒冷
(

高热
(

举

动异常
!

及时寻求医生帮

助
#
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厕所是人们生活中不

可缺少的卫生设施
#

灾害

时用的厕所应达到应急性
(

便利性
(

实用性和合理性

的要求
#

但由于受条件限

制很难全部满足这些条件
!

因而加强卫生管理
!

确定

专人保洁
!

及时清掏粪便

并进行卫生处理十分必要
#

可以在聚集点就地取

材
!

搭建应急临时公厕
!

同时用塑料
(

陶瓷缸作为

粪池
!

前提是不能渗漏
#

而小便处可用塑料桶作为

尿液收集容器
#

厕墙和厕

顶可用草席
(

塑料膜或其

他材料充当
#
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灾后垃圾遍地
!

很容

易传播各种疾病
!

造成伤

寒
(

痢疾
(

霍乱等暴发流

行
#

因此
!

必须有专人管

理
!

做到日产日清
#

可用砖砌垃圾池
(

金

属垃圾桶
*

.

+

或塑料垃

圾袋收集生活垃圾
#

尽快

建立垃圾卫生填埋场
!

即

把垃圾在卫生填埋场内推

平
(

压实
(

覆土
!

把其对

环境的危害降到最低
#

建

设垃圾卫生填埋场应选好

场址
!

防止垃圾浸出液的

水污染
!

加强填埋场的恶

臭控制
!

制定安全卫生对

策
#
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粪便中有多种病原体
!

可以通过各种途径进入人

体
#

因此
!

做好灾区的粪

便处理
!

对于控制肠道传

染病传播具有重要意义
#

灾区简便易行的粪便

处理方法之一是密闭贮存

法
!

如有可供利用的大型

贮粪池或小型粪缸
!

粪便

可经密闭贮存
(

厌氧发酵
!

卫生效果良好
#

在应急情

况下
!

可挖一圆形土坑
!

用防水塑料薄膜作为土池

的内衬
!

将粪便倒入池内

贮存发酵处理
#
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近日
!

一款名为水宜

生的神奇水杯
!

购买者竟

人涌如潮
!

这引起记者的

极大好奇
#

商场销售人员对记者

说
$ %

水宜生上市之初
!

只有经常出国的领导和老

板购买时毫不犹豫
!

因为

他们在国外时就喝惯了具

有弱碱性
(

小分子团
(

抗

氧化的水
!

对水宜生的使

用效果有切身体会
#'

导

购告诉记者
$ %

目前购买

水宜生的人都是多次购

买
#'

有
+(

多年从医经验

的王教授说
$ %

几十年

的临床经验告诉我
!

痛

风
(

糖尿病
(

心脑血管

病人几乎都是酸性体质
!

弱碱性水正好可以很好

地调节酸性体质
#

用这

个杯子喝水完全可以达

到保健养生
(

预防疾病

的目的
#'

专卖地址
$

新区燕莎

购物广场一楼东门水宜生

专柜

热线
$
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