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炎热的夏天到了
!

医生提醒
"

在

炎热的天气里
!

一定要小心中暑
#

和

普通人相比
!

有一些身体素质较差

或有其他疾病的人更容易出现中暑

现象
!

所以在炎热的天气里自己和

家人就更要注意
#

Z[\]^_

中暑是人体在高温和热辐射的

长时间作用下
!

机体体温调节出现

障碍
!

水
$

电解质代谢紊乱及神经系

统功能损害症状的总称
!

是热平衡

机能紊乱而发生的一种急症
#

可以

分成三种
"

一种是在闷热的房间里容易出

现的热射病
#

病人会感觉到头痛
$

头

晕
$

口渴
!

然后体温迅速升高
$

脉搏

加快
$

面部发红
!

甚至昏迷
#

第二种是日射病
#

如果人们在

烈日下活动或停留时间过长
!

直接

在烈日的暴晒下
!

强烈的日光穿透

头部皮肤及颅骨引起脑细胞受损
!

就会造成脑组织的充血
$

水肿
#

由于受到伤害的主要是头部
!

所以
!

最开始只有头部温度增加
!

高

的时候可以达到
!"!

以上
!

然后有

剧烈头痛
$

恶心呕吐
$

烦躁不安
!

继

而可出现昏迷及抽搐
!

但体温不一

定升高
#

第三种叫热痉挛
#

人在高温环

境中
!

身体会大量出汗
!

丢失大量盐

分
!

使血液中的钠含量过低
!

引起腿

部甚至四肢及全身肌肉痉挛
#

Z[`a^b^c

中暑也有轻重不同的临床表

现
#

高温环境下
!

人们首先可以出现

%

中暑先兆
&!

表现为多汗
$

口渴
$

无

力
$

头晕
$

眼花
$

耳鸣
$

恶心
$

注意力

不集中
$

四肢发麻
$

动作不协调等
#

这时如果及时转移到阴凉通风处
!

补充水和盐分
!

短时间内即可恢复
#

如果上述症状加重
!

患者的体温升

高到
!#!

以上
!

面色潮红或苍白
$

大

汗
$

皮肤湿冷
$

脉搏细弱
$

心率快
!

血

压下降有可能是轻度中暑
!

需要及

时处理
!

并休息
#

重度中暑时
!

大多数患者是在

高温环境中突然昏迷
#

此前患者常

有头痛
$

麻木
$

眩晕
$

不安或精神错

乱
$

定向力障碍
$

肢体不能随意运动

等症状
!

皮肤出汗停止
$

干燥
$

灼热

而绯红
!

体温常在
$%!

以上
#
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马上就要过端午节了
!

端午节过后炎热夏季正式登

场
!

各式各样的冷饮开始热

卖
!

这时若能来一份清凉消

暑的冰品
!

可真是人间一大

享受啊
'

不过专家提醒
!

食

用冰品要适量
!

应注意冰品

的饮食禁忌
!

否则会影响健

康
#

defghijk

根据食物进入人体后对

人体所产生的作用
!

可以将

食物分为许多不同的性质
"

食入后能够产生温煦机体功

能
!

促进气血循环
!

或刺激

代谢作用的食物
!

归为温性

或热性食物
!

例如姜
$

葱等
#

而食入后降低气血运行效率
!

减缓或阻滞生理功能的食物
!

归为寒性
$

凉性食物
!

例如

苦瓜
$

西瓜等
#

饮食偏嗜
!

不论是食入过多的寒性或过

多温性的食物对人体都是一

大负担
!

因为食入过寒或过

热的食物均会直接阻滞胃气

的运作
!

影响消化吸收的功

能
!

间接产生许多对人体不

利的影响
#

以现代医学的观点而言
!

冰品对人体造成一定的刺激
!

最直接的反应就是引起血管

收缩
!

减少局部组织的血流

量
#

就中医的观点而言
!

人

体最基本赖以维生的气
$

血
$

津液之所以能够畅通无阻
$

运行不息
!

全依赖一身的阳

气来温煦和推动
#

如果食入温度和体温相

差甚远的冰冷食物
!

必然会

耗掉许多阳气来提升这些食

物的温度
!

以利生化代谢功

能的执行
#

除了耗气
!

冷食

还可能产生气血运行受阻或

不顺畅等各种病变
#

过食生

冷会引起消化功能紊乱
!

损

伤脾胃功能
!

寒湿内生
!

发

生腹痛
$

腹泻
$

气短倦怠
!

以及类似急性肠胃炎的症状
#

lmhnopqer

营养专家张雅云认为
!

越来越多的人为了补充维生

素
!

一早就喝在冰箱中储存

的蔬果汁
!

虽说这样可以提

供蔬果中的营养
!

但大家忽

略了一个关键
!

那就是人的

体内永远喜欢温暖的环境
!

身体温暖
!

微循环才会正常
!

氧气
$

营养及废物物质等运

送才会顺畅
#

所以吃早餐时
!

千万不要先喝蔬果汁
$

冰咖

啡
$

冰果汁
$

冰红茶
$

绿豆

沙
$

冰牛奶等
!

否则短时间

内也许你不觉得身体有什么

不舒服
!

事实上这会让你的

身体日渐衰弱的
#

吃早餐应该吃
%

热食
&!

才能保护
%

胃气
&#

中医学说

的胃气
!

其实是广义的
!

并

不单纯指胃这个器官而已
!

其中包含了脾胃的消化吸收

能力
$

后天的免疫力
$

肌肉

的功能等
#

因为早晨的时候
!

夜间的阴气未除
!

大地温度尚

未回升
#

体内的肌肉
$

神经及

血管都还呈现收缩的状态
!

假

如这时候吃喝冰冷的食物
!

必

定使体内各个系统血流更加

不顺
#

也许刚开始吃
$

喝冰

冷食物的时候
!

你不觉得胃

肠有什么不舒服
!

但日子一

久或年龄渐长
!

你会发现或

是大便总是稀稀的
!

或是皮

肤越来越差
!

或是总隐隐有

痰
!

喉咙不清爽
!

时常感冒
!

小毛病不断
!

这就是伤了胃

气
!

伤了身体的抵抗力
#

因

此早上的食物
!

应该是享用

热稀饭
$

热燕麦片
$

热豆花
$

热豆浆
$

芝麻糊
$

山药粥等
!

然后再配着吃蔬菜
$

面包
$

三明治
$

水果
$

点心等
#

VWXnstupv

老年人及身体虚弱的人

若短时间内吃过多冰品
!

胃

肠骤然受寒
!

刺激肠黏膜引

起胃肠不规则收缩
!

引发腹

痛
!

并且影响胃肠血管的正

常收缩和舒张
!

导致胃肠功

能失调
!

肠蠕动加快
!

容易

发生腹泻等症状
#

!"

体温下降会使血

管收缩
!

造成子宫血液循环

不良
!

胎儿的肠
$

胃
$

心脏

与脑血管等器官也会收缩
!

影响胎儿发育
!

容易产下气

喘及过敏体质的宝宝
#

#"$%&'()

吃

冰会让气血不顺
!

导致体虚

气弱
#

*+, -./0

由于

运动或泡澡后
!

毛孔张开
!

吃冰品会让寒气侵袭体内
!

不但刚运动的效果会打折扣
!

还会造成日后怕冷的后遗

症
#

12

冰品吃多了会影

响正餐的摄取
!

造成营养摄

取不足
!

影响健康
!

尤其发

育中的孩子更要注意
#

34567/0

吃冰

品后容易刺激胃肠黏膜
!

加

重病情
!

若是患有胃溃疡或

十二指肠溃疡的病人
!

经由

冰品低温的刺激
!

会加重原

本就破损的肠胃表皮
!

甚至

导致出血
#

89:0

冰品内一般

含有较多的糖分
!

使糖尿病

人血糖升高
!

加重病情
#

龋齿
$

牙质过敏患者

吃冰品会诱发牙痛
#

;<=, >?:@+A
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大量食用冰品后
!

受刺激的胃肠道会使血管收

缩
!

血压升高
#

DE:C

若食用含香

精
$

色素香料等成分的冰品
!

会加重肾小球过滤排毒的负

担
!

会加重浮肿症状
#

病人

开刀后身体较虚弱
!

吃冰品

容易导致伤口不易愈合的后

遗症
#

upvwx`

有医学研究表明
!

冰品

会对人体产生如下影响
"

FGHIJ

冰品会使

体温下降
!

引起交感神经亢

奋
!

造成呼吸道收缩
!

引发

咳嗽
#

KL

人体会透过排汗

来散热
!

吃冰品后虽然会使

体内局部部位感觉凉爽
!

却

会让身体误以为全身的热都

散了
!

随即将排汗工作停下
!

以致散热不及时造成中暑
#

MN

吃冰品太急速容

易出现头痛症状
!

疼痛部位

会从脸颊沿着太阳穴偏后的

方向发展
#

OP?E

心脏是最需

要散热的器官
!

吃冰品会中

断心脏的散热
!

容易造成心

肌受损
#

QR

由于吃冰品会造

成胃损伤
!

脾脏必须进行修

复工作
!

增加脾脏负荷
!

形

成脾虚
#

RS

中医认为吃冰品

不能消暑退火
!

因为要调节

下降的体温
!

身体反而需要

产热
!

造成虚火现象
#
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岁以上的儿童尿床在医学

上定义为
%

遗尿症
&!

尿床的孩子

多睡眠昏沉
!

难以叫醒
#

临床研究表明
"

长期尿床的孩子

身材偏瘦
!

身高比正常孩子低
&

厘

米
"'

厘米
!

智商低
()*"&!*

#

多表

现为好动
$

注意力不集中
$

记忆力下

降
$

大脑及精细动作不协调
!

尿床的

孩子多有不同程度的胆小
$

内向
$

缺

乏勇气和自信的特征
#

目前
!

很多家长都已经认识

到了尿床会给孩子造成危害
!

也

在积极治疗当中
#

但是在治疗过

程中
!

应在专业医生的指导下进

行治疗
!

以免步入治疗误区
#

yz{|5

%

六一
&

来临之际
!

为了使尿床儿童得到及时正规的

治疗
!

特邀首届小儿遗尿专家研讨

会与会专家亲临我市
!

为患儿制订

个性化的治疗方案
#

名额有限
!

请

提前报名
#
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慢性肝病
!

特别是慢性乙型
$

丙型病毒

性肝炎是目前最常见而又较难根治的疾病
#

由于病情易迁延
$

反复
!

而且有传染性
!

给患

者带来一定的经济及心理负担
!

部分病人甚

至会出现不同程度的心理障碍
#

治疗疾病除

了我们经常强调的休息
$

营养和药物外
!

更

要注意心理治疗
#

心理
$

社会因素与乙肝
$

丙

肝的发生
$

发展及预后密切相关
#

病人一旦被确认患肝炎后
!

常常会产生

抑郁
$

恐惧
!

对未来感到担心
$

忧虑
!

表现出

情绪低落
$

悲观
#

病人住院治疗
!

限制了其社

会活动
!

生活圈子会因此而有所改变
#

加上

出院后还要注意传染性问题
!

人际交往淡

化
!

无形中把自己封闭起来
!

产生了孤独
$

自

卑心理
#

随着患病时间的延长
!

医疗费用的

增加
!

患者的心理负担也会随之加重
#

心理障碍会伴有其他相关症状
!

如头

痛
$

头晕
$

记忆不良
$

失眠
$

胸闷
$

心跳加快和

血压增高等
!

还会引起内分泌免疫功能紊乱
#

肝脏内分布着丰富的交感神经
!

气恼
$

忧愁会

直接导致肝细胞缺血
!

影响肝细胞的修复和

再生
!

可见心理状态对肝病患者的病情和预

后起着举足轻重的作用
#

得了肝病后
!

良好的心理是康复的关键
#

其实开启调节心理
$

通向健康大门的钥匙就

在自己手中
#

人的一生中
!

没有人能不生病

的
!

人在遭遇疾病时
!

应及时调整心态
!

遇难

莫愁
!

不然精神的损失更甚
!

疾病更加难以康

复
#

患上肝病
!

要随遇而安
!

以豁达
$

乐观的

心态对待疾病
#

对慢性活动性乙肝治疗的长

期性
$

艰巨性要有一个心理准备
!

采取
%

既来

之
!

则安之
&

的态度
!

积极地配合医护人员治

疗
!

这样才能获得最佳的治疗效果
#

广大乙

肝病毒携带者更不要有病乱投医而追求
%

大
$

小三阳
&

转阴治疗
!

这是不现实的
!

相反会增

加心理负担
#

BCDEFGHIJKLMN
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慢性肾脏病已成为危害世

界公共健康的主要疾病
#

河南

同济肾病医院院长李树山提醒

人们
!

肾病早发现
$

早治疗至关

重要
#

在发达国家
!

普通人群中

约有
+#'$,-%$

的人患有不同

程度的肾脏疾病
#

由于许多慢

性肾脏病在早期没有明显症状

或症状轻微
!

多数人是在健康

体检
$

感冒及患其他疾病住院

时才发现
!

导致患者错过了最

佳治疗期
!

须长期进行血液透

析等肾脏替代治疗
!

治疗费用

昂贵
#

为帮助人们便于操作
$

方

便判断
!

专家提醒
!

可以从三个

方面早发现慢性肾脏病
#

首先
!

尿液检查
#

尿常规检

查可以了解患者是否存在血

尿
$

蛋白尿
$

管型尿
$

低渗尿等

情况
!

尿微量白蛋白检查有助

于更早地发现肾损伤
#

伴有糖

尿病
$

高血压
$

肾脏病家族史
$

风湿病或长期使用药物史的慢

性肾脏病高危人群要例行相关

检查
#

建议健康人每年一次尿

液检查
!

高危人群则要增加尿

监测的频率
!

!

个
,'

个月一次

尿检
#

另外
!

感冒时除检查血常

规外应做尿检
!

因为感冒是许

多肾病的诱发因素
!

如急性肾

小球肾炎就易在感冒
&

周后发

病
*

./0

肾病等也会在感冒后

加重而被发现
*

易患急性及慢

性扁桃体炎的人要格外注意检

查尿液
!

以防链球菌感染累及

肾脏
#

其次
!

如发现有眼睑
$

下

肢浮肿
$

高血压
$

泡沫尿
$

尿

色变深
$

腰酸痛
$

尿频
$

贫血

等要及时就医
!

以上往往是慢

性肾脏病的症状之一
#

第三
!

已婚女性反复发作

的尿频
$

尿急
$

尿痛
$

尿中有

白细胞
$

细菌
!

虽然是尿路感

染症状
!

但如果迁延不愈就会

造成肾间质的损伤
!

甚至出现

肾衰竭
#

因此也要早发现早治

疗
#

从这三个方面可以早期发

现慢性肾脏病
!

以便尽早对肾

病进行干预及治疗
!

保护肾脏

的功能
!

延缓肾病的发展
#
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