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这个杯子不是别的
!

就是当下在各地越卖越

火的水宜生微电解制水器
"

随时制造碱性水
#

好

水喝出健康来
$
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水宜生发明人
!

加拿大普源科技研究所所长

杨启彪博士和他的专家组经过多年研究
!

将日本

高能的生化陶瓷
#

火山岩矿石提取功能成分和特

种稀土材料
!

在高温状态下融合
!

就能合成出一

种具有净化
#

矿化和电解功能的水处理材料
"

这

种新型的水处理材料被誉为
%

水之素
&"

将
%

水之

素
&

置入到特殊材料的杯形制水器中
!

便构成了

杯形的微电解制水器
"
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%

水宜生
&

生产出的健康水具有弱碱性
#

小分

子团
#

负电位
#

高含氧量等诸多健康属性
"

其水质

特性与世界各地很多长寿村的健康碱性水特别

接近
"

弱碱性水
'

烟酒鱼肉都是酸性食物
!

很容易

在体内形成酸性残留
!

碱性水能迅速中和体内酸

性废物
!

调节酸碱平衡
!

使身体趋于健康态
"

小分子团水
'

小分子团水有很强的乳化作

用
!

善于分解过多油脂胆固醇
!

多喝能起到瘦身

减肥
#

降血脂
#

降血压的效果
"
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想每天都活力十足吗
(

快快行动吧
$

现在电

话订购水宜生
!

还能免费获赠
%

水宜生
&

技术发明

人杨启彪博士所著的
)

健康长寿的奥秘
*

一书
"
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现代都市人
!"#

常年吃药
!

隔三

差五跑医院
"

$"#

亚健康
!

免疫力极其

低下
"

由于生存环境日益遭到破坏
!

我们的健康也受到了极大的威胁
!

加上酸性食物的大量摄入
!

精神压

力又空前巨大
!

使人体产生大量酸

性毒素
!

从而导致体质严重酸性
"

酸性体质影响正常的新陈代谢
!

久

而久之免疫力会大大下降
!

各种疾

病层出不穷
"

酸性废物堆积在哪就

在哪引起病痛
!

脂肪酸和胆固醇堆

积在血液中
!

引发
%

三高
&+

酸性废

物伤害到胰岛细胞
!

影响到胰岛素

分泌
!

导致糖尿病
,,

科学研究表

明
'

人体体液
%&

值在
'()*+'(,*

之间才能保证正常的新陈代谢
!

才

能让组织器官发挥最大功效
!

从而

对一些疾病起到预防
!

甚至治疗的

作用
"
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精英人士
!

工作繁忙交际多
!

大

鱼大肉
!

喝酒吸烟免不了
"

殊不知
!

烟

酒
#

大鱼大肉都是酸性物质
!

长期积

累
!

再加上少运动
!

作息时间没规律
!

体内酸性废物常年积累
!

于是
!

年龄

不大
!

病痛层出不穷
!

防不胜防
"

赚了

金钱
!

毁了身体
!

划不来
"
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爱美女士
!

为了保持身材
!

常常

%

饥一顿饱一顿
&!

遇到零食嘴巴关不

住
!

吃喝没规律
!

作息无计划
!

不爱运

动
!

不排毒
!

酸性毒素常年侵害身体
!

导致脸色灰暗
!

腰部呈现
%

游泳圈
&!

难免

人老珠黄
!

抹再多化妆品也于事无补
"
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多年打拼
!

身体难免小毛病

一堆
!%

三高
&#

糖尿病
!

隐患重重
"

而且随着年龄的增长
!

各种器官

功能下降
!

再加上大鱼大肉
!

抽烟

喝酒
!

体内酸性毒素多年累积
!

体

质酸化程度远远高出年轻一族
"

各种隐患一发作
!

一发病总让一

家人揪心
"
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慢性肝病患者病情反复
#

不稳定是医生

最关心和苦恼的问题之一
"

我们认为引起慢

性肝病复发主要有如下因素
'
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慢性病毒性肝炎的抗病毒措施
#

酒精性

肝病的戒酒措施
#

自身免疫性肝炎的激素应

用
#

肝豆状核变性的祛铜治疗等均为病因治

疗
"

病因治疗效果欠佳是病情反复的重要原

因
"
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约有
!"#

的患者因过劳
-

包括体力与脑

力劳动
.

而使肝功能反复
!

如熬夜
#

精神紧张
#

情绪波动等
"
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慢性肝病患者饮食以清淡有营养的食物

为主
!

过多的油腻
#

油炸
#

辛辣食物可使病情

发生反复
+

饮酒是引起肝病复发最主要原因

之一
!

因此肝炎患者应禁酒
+

肝硬化失代偿期

患者进食过量蛋白食品会诱发肝性脑病
+

合

并食管
#

胃底静脉曲张患者进食粗糙
#

刺激性

强的食物可引起上消化道出血
"
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慢性肝炎患者因求愈心切
!

往往服用过

多所谓保肝药
!

这样不但不利于肝病的治疗

反而易造成肝脏负担过重而影响肝功能的恢

复
"
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国内有人观察了四季慢性肝病肝功能的

波动情况
!

其结果为
'

春季波动者占
$$%&#'

!

夏季占
(!%)*'

!

秋季占
&%+,'

!

冬季占

+)%!#'

"

以春
#

夏两季波动比例为最高
!

具体

机制尚不清楚
"
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慢性肝病患者也常常因感冒
#

腹泻
#

气

闷
#

失血而导致肝功能异常
"

因此
!

慢性肝病

患者一定要注意冷暖
!

保养脾胃
!

起居谨慎
!

尽量避免因患其他疾病而造成肝功能的波

动
"
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过敏性皮肤病患者会被花粉
#

粉尘
#

甲醛等

引发过敏性皮炎
"

荨麻疹
#

湿疹
!

临床上表现为

丘疹
#

红斑
#

红点
#

皮肤瘙痒等
!

而且有继续蔓延

现象
!

重症患者会引起胃肠道疾病等
"

患者如果自己乱用药会加重病情
!

使用皮

炎平
#

派瑞松
#

地塞米松等激素药物治疗
!

会引

起毛细血管扩张及反复发作
!

对肝肾功能也有

损伤
"
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近期有些孩子带有丘疹
#

水疱
!

有的还带有病毒感染
!

家长更应重视
"

患了皮肤

病要辨证施治
!

合理用药
!

规范治疗
!

不可盲目

用药
!

否则会导致严重后果
"

原军分区皮肤科迁

往新区军分区门诊楼
"
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如今
!

咖啡对中国人来说已不再陌生
!

城市

里的咖啡厅遍布大街小巷
+

超市里
#

自动售货机

前
!

总有人不忘挑上一瓶罐装咖啡
+

白领们更免

不了在工作时间喝咖啡提神
"

有关咖啡的研究也层出不穷
'

德国最新研

究表明
!

多喝咖啡有助于防止男性掉头发
+

英

国饮食营养学家阿曼达
/

厄休拉近日也表示
!

摄入过量咖啡会使肤色变暗
!

早晨喝咖啡还会

让心跳加速
"

咖啡怎么喝更健康
!

中国人喝咖

啡有哪些习惯
(

近日
!

有关方面进行了一系列

调查
"

参与调查的
!"!#

人中
!

$#%#!&

的人会喝咖

啡
"

其中
!

$%'"&

的人每天超过
!

杯
!

"!%'(&

的人

每天喝
'

杯
)!

杯
!

仅
"*%''&

的人表示
!

有半年

没喝咖啡了
"

据统计
!

全球每年消耗
#(((

亿杯咖啡
!

咖啡

豆的年销售额为
!((

亿美元
!

在主要商品销售榜

上仅次于石油
!

位居第二
"

一项在中国内地
'"

个

主要城市进行的调查则显示
'

+*&

的居民已习惯

喝咖啡
"

中国咖啡及咖啡饮料专业委员会副会长钟

立荣告诉记者
!

中国人喝咖啡的习惯从上世纪

,(

年代以后开始
!

发展到现在
!

很多都市人甚至

对咖啡产生了依赖
"
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如此受人青睐的咖啡究竟有多长的历史
!

又

会对健康造成哪些影响呢
(

据了解
!

咖啡最早发现于埃塞俄比亚
"

迄今

为止
!

至少有
$((

年历史
"

当时
!

一个牧羊人发现

山羊吃了一种浆果后行动敏捷
!

自己也尝试吃了

一点
!

结果他精神焕发
"

修道士们听说后
!

把浆果

烘干以便运到远处的修道院
!

烘干后的浆果就是

最初的咖啡豆
"

后来
!

咖啡豆传到土耳其后
!

开始

用明火烘培
#

磨碎
!

用水煮后就是今天咖啡的雏

形
"

咖啡消费逐年上升
!

对咖啡功效的研究也越

来越受到医学界重视
"

近十几年来
!

针对咖啡成

分和功效的研究就有
'%,

万多项
"

芬兰和美国的

研究发现
!

母亲喝咖啡可能增加出生后的婴儿患

糖尿病的几率
"

瑞士研究发现
!

运动前喝咖啡
!

可

能对心脏不利
"

与此起彼伏的质疑声相比
!

更多的研究则在

为咖啡
%

平反
&"

大量国外研究表明
!

咖啡可使人

精神更集中
"

意大利研究发现
!

咖啡可保护牙齿
"

美国哈佛大学研究人员近日发现
!

每天只喝一杯

咖啡可帮人远离老年痴呆
"

钟立荣表示
!

咖啡确实是一把双刃剑
"%

我们

通常喝的一杯咖啡中
!

咖啡因含量约在
+(

毫克

左右
"

由于咖啡因具有强心利尿作用
!

喝后可使

人精神振奋
#

大脑活动能力提高
" &

但要注意的

是
!

具有保健功效的咖啡仅仅是现磨普通咖啡
!

速溶咖啡和各种低因咖啡并没有这些功效
" %

当

然
!

喝得过量也确实会对身体造成不良影响
"

尤

其对于本就缺钙的中国人来说
!

常喝咖啡应注意

同时补钙
" &
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想要让咖啡促进健康
!

先得学会喝咖啡的一

套学问
"

首先
!

注意摄入量
"

中国农业大学食品学院

副教授范志红建议
!

每天咖啡因的摄入总量不超

过
"+(

克
!

即相当于
"

杯左右
"

过量饮用咖啡的

最直接症状是引起心悸亢进
-

心脏剧烈跳动
.!

甚

至出现精神恍惚
#

走路重心不稳等现象
"

如连续

饮用四五杯咖啡
!

大多数人会觉得恶心
"

其次
!

选择合适的时间
"

范志红建议
!

尽量在

下午四点之前喝
!

早一点喝更好
"

此外
!

最好别在

饭前喝
!

否则会降低食欲
!

刺激胃部
"

餐后由于胃

液分泌增加
!

此时喝咖啡可以帮助消化
"

再次
!

选择合适的咖啡种类
" %

如果喝咖啡
!

尽量不要加伴侣
"&

范志红表示
!

咖啡伴侣里脂肪

含量太高
!

且含有氢化植物油
!

不利健康
"

最好的

办法是加全脂牛奶
!

放
" - !

杯咖啡
!

倒
' - !

的牛

奶
!

不需要加糖
!

口味好又健康
"

当然
!

黑咖啡是

最有益健康的
!

不仅有抗氧化作用
!

还能抗癌
#

抗

衰老
"

最后
!

咖啡虽好
!

却非人人皆宜
"

范志红建

议
!

孕妇
!

'.

岁以下的年轻人
!

患子宫肌瘤
#

子宫

内膜异位症
!

心脏功能不好的人尽量别喝或少

喝
"

钟立荣也表示
!

咖啡会使部分人神经紧张
#

心

跳 加

速
!

甚

至 出

现 动

脉 栓

塞
"
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