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新区

淮河路西段人行道上的树木生长旺

盛
!

树枝低垂
!

行人需要低着头才能

通行
!

很不方便
"
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他们

将及时派人到现场查看并对树木进

行修剪
"
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!

月
"

日

晚上
!

他骑自行车从鹤翔西区里经过

时
!

差点儿掉进一个无盖的窨井里
"

他发现
!

这个小区有多个窨井没了井

盖
"
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最近新区道路

窨井盖频繁丢失
!

连市公安局门口的

两个窨井盖都不知去向了
"

无盖窨井

已伤及多名路人
"

他希望有关部门能

加大治安巡逻力度
"
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汤鹤

公路山城区东岭转盘向东路段
!

有很

长一段路面损坏严重
!

车辆通行困

难
!

希望有关部门尽快修整
"
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#

月

"$

日下午
!

他在新区市第一人民医院

公交站牌下等
%$

路公交车时
!

一辆

通过的
%$

路公交车没停车就迅速开

走了
"
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接到投诉后
!

公司立即对肖福海老人投诉的车辆

进行了调查
"

但该车的司机说
!

当时

他没有看到有人等车
!

所以没有停

车
"

负责投诉的公交公司工作人员表

示
!

如果公交车司乘人员有意拒载老

人
!

公司将会对被投诉的司乘人员进

行严厉处罚
"
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他属于棚户区

改造住户
!

原来居住的房子现已拆

除
!

新购买的房子目前还没交工
"

到
&

月份
!

孩子就该上小学了
!

他想知道
!

孩子应该到哪里入学
"
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棚户

区改造中出现的孩子入学问题有几

种情况
!

具体问题具体解决
!

但一定

会保证适龄儿童有学上
"

市民如果有

什么问题
!

可以直接拨打市教育局基

础教育科电话
""''(%'

进行咨询
"
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小陈曾因治疗近视上过

一次当
%

那一次
!

她在看到一

个矫正视力的广告后
!

就到

浚县一家私人诊所接受了药

物治疗
"

内服加针灸
&

注射
!

几个疗程下来
!

不仅近视没

有一点好转
!

而且还被针灸

搞得苦不堪言
"

新区一位不愿意透露姓

名的经营治疗青少年近视产

品的老板告诉记者
!

他踏入

这个行业的最初动机很单

纯
!

就是希望找到一种有科

学依据的治疗青少年近视的

产品来经营
!

帮助患者减少

痛苦
" '

然而入行后才发现
!

这个行业就像是一个巨大的

沼泽
"

不管有没有科学依据
!

各种产品制造商都在拼命地

夸大自己产品的功能
!

很多

都是昧起良心做宣传
" (

这位业内人士指出
!

目

前治疗青少年近视产品市场

鱼龙混杂
!

很多产品和所谓

的
'

技术
(

只是靠普通市民无

法看懂的
'

专业术语
(

蒙人
%

那么
!

在这些为数众多

的近视防治方法和产品当

中
!

究竟哪些有一定的科学

理论依据
)

又有哪些是在用

一些经不起推敲的说辞掩人

耳目呢
)
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!

月
%

日
!

记者走访了

市区几家声称矫正青少年近

视的店铺
%

经了解
!

这些店大

都称其
'

依照中医理论
(!

采

用按摩和药物为一体的矫正

方法
!

从专业角度讲就是缓

解视力疲劳
!

在一定程度上

可以防止近视度数加深
!

但

这种方法真的能起到治疗的

作用吗
)

'

当然能
!

不然我们怎么

可能一直有生意
)

我们有
*

好

口碑
+

才顾客盈门
" (

一家矫

正视力店的老板语气坚定地

回答记者
"

不过
!

他也表示
!

他们只针对近视度数较低的

假性近视
!'

只要是年龄不大

度数较低的患者
!

一定会有

效果
!

这个我可以打包票
" (

怕记者不信
!

他又拿出一叠

资料
!

称这些都是顾客留下

的治疗记录
"

记者注意到
!

这

些记录非常详细
!

大多是说

患者在这里治疗后近视程度

得到了一定的缓解
"

然而
!

一些学生家长却

对店家的
'

包票
(

心存疑

虑
"

'

我家孩子的眼睛近视
!

我们给他治疗了几次了
!

当

时看起来确实有效果
!

可治

疗一停很快就又反弹了
" (

在

市鹤翔小学附近
!

一名家长

这样告诉记者
"

'

我家孩子现在正在治

疗期
"

作为家长
!

真不愿意让

他小小年纪就戴上眼镜
"

为

他治疗的大夫说可以矫正过

来
!

但我也听说一停止治疗

就反弹
!

我们总不能这样一

直治疗下去啊
" (

另一名家长

的话语里满是担忧
"

记者在采访中了解到
!

确有一部分家长选择用这种

方法为孩子治疗近视
!

每个

疗程大约需要
)''

元左右
!

但治疗后的保持效果却不像

店家宣传的那样
"

不过也有

一些家长信任这种方法
!

他

们认为这一方法至少没有副

作用
!

相对比较安全
!

即便效

果不明显
!

也能起到保健的

作用
"
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在一家眼镜店里
!

几种

眼睛保健按摩器被摆在醒目

位置
!

而这些产品的广告
!

无

不向人暗示着其可以有效防

治近视的信息
"

店主说
!

这些

按摩器销售情况还算可以
!

有家长愿意选用这种方法来

防治孩子近视
!

但从行业的

角度来看
!

他并不肯定这种

方法
!

因为按摩器只能起到

缓解视力疲劳的作用
!

并不

能治疗近视
"

'

有的家长买了让孩子

使用之后
!

就回来反映说上

当受骗了
"

试想如果近视都

能通过这种方法治好
!

哪还

会有那么多人戴近视眼镜
)

不过话说回来
!

到底有没有

人用按摩器治好近视
!

咱也

无从考证
" (

眼镜店老板看起

来挺实在
!'

至少到现在我还

没有听说过有人使用按摩器

治好眼睛
" (

大多数被访家长对眼睛

保健按摩器持否定态度
!

他

们的想法和眼镜店老板的说

法大致相同
!

认为有些产品

在广告中夸大其词
!

眼睛保

健按摩器也就是起个保健作

用
!

偶尔用用可以缓解眼睛

疲劳
!

但拿它来治疗近视明

显是不行的
"

[\IJ

W]^_`abc

眼下
!

激光手术正在被

越来越多的近视患者所选

择
!

由于这一方式具有快速

和效果明显的特点
!

很多人

勇敢地走上了手术台
!

通过

激光手术矫正视力成功的例

子也时有所闻
"

不过
!

在越来

越多的人认可这一方式的同

时
!

也有一些人对手术后的

眼睛健康提出了疑问
"

'

我做完手术有一年了
!

视力保持得很好
!

没有出现

反弹
"

但平时我一直不敢太

用眼
!

生怕护眼不当会引起

眼底病变
!

这让我很担心
" (

曾经为眼睛做过激光矫正视

力手术的小王这样告诉记

者
"

正是出于这样的担忧
!

相当大一部分人现在仍对这

种激光手术不认可
!

小徐就

是这样认为
"

她说
,'

眼睛对

一个人太重要了
!

手术前还

是深思为妙
%

万一手术对眼

睛留有潜在损伤
!

以后出现

问题了再后悔也来不及了
% (
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带着近视患者及家长的

种种疑虑
!

记者采访了河南

省眼科学会委员
&

中华医学

会鹤壁分会副会长刘建国副

教授
%

就目前市场上比较流

行的穴位按摩
&

准分子激光

手术
&

角膜硬镜和框架眼镜
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等治疗近视的方法
!

刘教授

从近视的原理出发进行了比

较分析
%
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目前市场上的各种通过

穴位按摩来治疗近视的方法

一般都是针对未成年的假性

近视患者
%

刘教授说
!

我们通

常所说的假性近视严格来说

并不是医学上的术语
%

它其

实是一种近视前状态
!

即由

非近视到近视的一种过渡状

态
%

在这一状态下
!

眼球部分

尚未发生变化
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!

只是睫状肌由于长

期处于紧张状态调节功能下

降
%

按摩只能起到保健作用
!

并不能起到治疗作用
%

如果

不养成良好的用眼习惯
!

按

摩的效果很快就会消失
%

所

以
!

市场上那些
'

不反弹
&

永

久治愈
(

的说法都是没有科

学依据的
!

家长们不要盲目

相信
%

刘教授认为
!

近视前状

态完全可以通过采取正确的

阅读姿势和远眺放松训练来

改善
%

因此治疗这种
'

近视
(!

其实完全可以不花钱
%
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刘教授介绍
!

准分子激

光手术是上世纪
('

年代由

美国人首创的
!

它通过改变

角膜的屈率来治疗近视
!

适

用于治疗成年人的真性近

视
%

市场上的相关广告往往

只夸大其优点
!

对其缺点却

避而不谈
%

真性近视是眼球

部位发生变化
!

而准分子激

光手术却是在没有发生病变

的角膜屈率上做文章
%

通俗

地说
!

就是
'

眼后有病
!

眼前

挨刀
(%

而近视程度越高
!

手

术对角膜的切除部分就越

多
!

对角膜的损害也越大
%

手

术过后
!

不仅患者的角膜会

变薄
!

降低其抗打击能力
!

同

时手术对角膜屈率的改变
!

也会产生诸如眩光
&

雾视之

类的合并症
%

据了解
!

目前准分子激

光手术在美国已被叫停
%

这

是因为在对术后患者进行的

一些调查中发现
!

合并症高

达
!"

或
#"

!

超过了
$%

的

安全标准
%

而在国内市场上
!

受商业利润的驱使
!

这一手

术仍在实施
%
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角膜硬镜
<"# /4

外观

类似于隐形眼镜
!

它是通过

给角膜施加一个压力
!

压缩

已经拉长的眼轴
!

从而改善

角膜的屈光状态
%

长期配戴

也会对角膜造成一定程度的

损伤
!

引发诸如准分子激光

手术后造成的合并症那样的

症状
%
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此处的框架眼镜不是指

一般的近视眼镜
!

其原理是

通过配戴一定度数的花镜来

提高近视患者的远视能力
!

以达到预防近视增长的目

的
%

这类眼镜在市场上有一

个统称
!

即
'

不长度数的眼

镜
(%

目前市面上常见的产品

种类有三种
,

回归镜
&

挂片式

视力矫正镜
&

麦迪格眼镜
%

从

价位上来讲
!

回归镜最易于

为大众所接受
-

而从产品的

实用性上来说
!

麦迪格眼镜

在构造上最为便携
!

实用性

也较强
!

但其较高的价位也

令一些人望而却步
%

刘教授告诉记者
!

这类

产品属于保健器械
!

没有副

作用
!

方法比较科学
%

它们虽

不能保证降低度数
!

却可以

有效地防止青少年近视度数

的增长
%

但也存在一些产品

价位过高的缺陷
%

青少年近视
*=>?@

ABCDEFG

的成因是长

时间看近的东西使睫状肌长

期处于紧张状态从而导致远

视力的下降
%

刘教授认为现

有的应试教育模式是造成青

少年近视发生率居高不下的

一个重要原因
%

就此
!

他对青

少年如何预防近视提出了几

点见解
%
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刘教授建议将近视防治

列入政府教育主管部门的重

要议程
!

通过采取强有力的

行政干预手段制定切实可靠

的防治措施
!

让近视的预防

成为素质教育的硬指标
%

他

认为
!

在少儿刚入学的前两

年
!

可以通过不让其接触硬

笔书法的方法来预防近视
%

由于软笔书法与硬笔书法相

比
!

不但执笔姿势与运笔方

法有别
!

还要求抬头挺胸
!

正

襟危坐
%

如果头脑偏斜或执

笔姿势有误
!

则会书写困难
%

国内许多眼科专家也认为写

毛笔字可以预防近视
%

因此
!

如果学前班和小学低年级的

启蒙教育阶段改用毛笔写

字
!

既可以使少儿养成正确

的写字姿势
!

预防近视
!

又可

以弘扬国粹
!

一举两得
%
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从近视形成的成因出

发
!

刘教授认为远眺训练是

预防近视的一种最简单有效

的方法
%

刘教授告诉记者
!

看

)

米以外的事物
)

秒以上就

可以达到放松睫状肌的效

果
%

而交替看远处和近处的

事物则可以强化睫状肌的弹

性
%

他建议家长可以买一张

标准视力表
!

按照日光灯照

明
&

&

米间距的要求张贴在

墙上
!

每天早
&

中
&

晚为孩子

测视力数次
!

如能长期坚持
!

必有好处
%

另外
!

刘教授还认为可

以在中小学校教室外设置醒

目的远眺标志
%

下课铃声一

响
!

让全体同学远眺标志数

秒
!

既不影响上课
!

又缓解了

视力疲劳
!

实用又简单
%
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预防近视的关键是使青

少年从小养成正确的阅读写

字习惯
%

使青少年主观上养

成良好的习惯离不开健康教

育
%

遗憾的是
!

这个环节在我

们的基础教育中恰恰做得不

够
%

因此
!

他建议
!

可以在义

务教育的适当阶段
!

通过在

健康教育的教材里设置青少

年近视防治的章节来提高老

师
&

学生和家长对近视防治

的重视程度
!

从而在一定程

度上达到预防近视的效果
%
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