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在日常生活中
!

由于种种环境因

素
!

空气中散布的细菌孢子和花粉等致

敏物质便会大量释放出几乎遍布人体

所有组织的化合物
"""

组织胺
!

引起鼻

塞
#

打喷嚏
#

流涕
#

喉咙发痒
#

眼皮肿胀

等现象
$

致使人体出现全身皮肤奇痒
%

起疹块和鳞屑
#

脱皮等过敏症状
!

这些

给人们的生活
#

学习
#

工作带来了许多

不便和麻烦
&

在
!

万种不同的诱发因子中准确

地找到致病的因子
!

是极不容易的
&

临

床上多采用抗组织胺类药物治疗
!

而抑

制组织胺释放量的作用很有限
!

又有副

作用
&

那么
!

皮肤过敏者选择安全有效

的脱敏治疗方法就显得十分重要了
&

一
%

做好皮肤的日常护理
!

保持皮

肤的清洁卫生
&

保持充足的睡眠和必不

可少的运动
!

并保持心情舒畅
&

二
%

采取饮食调理脱敏方法
&

注意

饮食营养的均衡
!

少食用油腻
%

甜食及

刺激性食物
%

烟
%

酒等
&

多吃维生素丰富

的食物和蔬菜
!

水果多选食柑橘
!

坚持

每天喝豆浆
!

可增强机体免疫功能
!

增

强机体的抗敏能力
&

三
%

中医的辨证论治观点
!

过敏主

要是肺
%

脾
%

肾三脏腑功能失调而造成

的
!

坚持辨证论治的基础
!

依据属性
!

可

以分为以下三种类型
'

"#

湿热内蕴型
'

治疗方式以利湿清

热
%

利肠通便为主
!

可用消风散加减方
&

!#

脾虚
'

治疗以健脾除湿
%

增强脾

胃运动功能
%

增强肾气为主
&

处方为四

君子汤加减方
&

$#

阴虚血燥
'

治疗以滋阴养血润

燥
%

滋养肺阳
%

强化脾胃水分营养的吸

收功能
!

以期能除去皮肤的干燥瘙痒
&

治疗药方为当归饮子加减方
&
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对于糖尿病人来说
!

控制血

糖不是难事
!

最大的威胁是各种

并发症
&

糖尿病并发症包括下肢

坏疽可能导致截肢
%

眼底病变可

能导致失明
!

而冠心病
%

中风等

心脑血管疾病发生率也高出常

人
%

倍
&'

倍
&

近日
!

广州白云山和记黄埔

中药有限公司现代研究院专家

赖小平教授就复方丹参片预防

和治疗糖尿病并发症申请国家

专利
(

专利号
'

!()*"))$+%"$,%

)$

赖教授告诉笔者
'

复方丹参片具

有活血化瘀
%

降低血液黏度
%

扩

张血管作用
!

可以改善血管弹

性
%

降低血脂
!

改善心肌的供氧

状态和眼底
%

周围神经的微循

环
!

对于控制各种并发症十分有

益
$

作为第一品牌的白云山复

方丹参片是防治老年痴呆专利

研究成果的药物
!

主要中药材来

源于
-./

基地
!

从而使药品从源

头上得到了保证
$

目前
!

白云山

复方丹参片年产量
')

亿片
!

市场

占有率
*)!

以上
!

被国家发改委

认证为国家优质优价品种
$

白云

山复方丹参片独家随身享有两

种星级服务
$

一个是产品过期后

可在当地授权的永不过期药店

免费换新
*

第二是买白云山复方

丹参片可自动加入神农健康俱

乐部
!

免费享受
+

个人健康服

务
,&

免费咨询服务热线
'

'))0

'$)0!$1'

&

据统计
!

糖尿病合并血脂升

高者在
')2

以上
!

血黏度升高者

达
1)2

!

心脑血管疾病引起的死

亡比率约占
')2

以上
&
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淇县友谊皮肤医院
!

国家农村合作医疗定点医院
!

首家引进军事医学院军研成果
!

白癜风治疗设备
"""

自

身黑色素种植仪
!

一次性治疗白癜风
!

!

天色

素生成
!

面部恢复最快
!

"#

天还您正常皮肤
!

随治随走
!

为使您不花冤枉钱
!

凡来诊的白癜

风患者一律先免费治愈一片白癜风
!

签订合

同
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月
"

日是第十三个全国

+

爱眼日
,!

提高公众的防盲治

盲意识
!

是开展
+

爱眼日
,

活动

的一大宗旨
&

使用眼药是防盲治盲的一

个重要途径
!

要让眼药发挥最

大效用
!

就要正确认识
#

使用眼

药
&

��7�����Á 

点眼药看似简单
!

其实里

面也有不少学问
!

如果点用不

当
!

可能会影响到疗效
!

甚至带

来副作用
&

首先是眼药水的正确滴

法
&

点眼药水时
!

采取坐位或半

仰卧位
!

头稍后仰
!

眼视头顶方

向
*

轻轻将下眼睑提起
!

使眼球

与下眼皮之间形成袋状
(

称下

穹隆
)!

眼药瓶垂直向下
!

距离

眼睛
#

厘米
$%

厘米
!

将药水滴

入袋内
!

不能直接滴在角膜上
*

然后轻轻闭上眼睛
&

分钟
$%

分

钟
!

同时压迫泪囊部
(

在靠近鼻

梁的眼角内
)!

以免药水进入泪

道
!

让药液在结膜囊内弥散
!

这

样才能使药效充分发挥
&

若病

情需要几种眼药同时使用
!

须

间隔一定时间
&

若眼药水
#

眼药

膏同用时
!

应先用眼药水
!

间隔

一定时间再用眼药膏
&

其次是眼药膏的用法
&

眼

药膏在睑结膜内保留时间较

长
!

药物可被充分地吸收
!

同时

眼药膏可减轻眼睑对角膜
#

结

膜的摩擦
&

眼药膏一般在临睡

前使用
&

操作方法
'

一手向下轻

轻拉患眼下睑
!

暴露出下穹隆
!

另一手持眼药膏挤出少量置于

穹隆部
!

然后将上睑轻轻提起

下压
*

可用棉花球在闭合的眼

睑上轻轻按摩数次
!

使药膏能

均匀分布在角膜表面及结膜各

部位
&

在点用前
!

可先将药膏挤

出一点抛弃不用
!

使用再挤出

的眼药膏
&

需要注意的是
!

每次

所用眼药膏只需绿豆粒大小即

可
!

不宜太多
!

以免黏稠不适
!

影响视力
&

第三
!

有些眼药需要溶解

后再用
&

人们在购买一些眼药

时会发现有两个包装
!

一瓶为

片剂或散剂
!

另一瓶为水剂
!

在

使用时需要将片剂
#

散剂充分

溶于水剂中使用
&

如果只滴水

剂
!

起不到治疗作用
&

之所以采

取这样的剂型
!

是为了提高药

物的稳定性
!

保证疗效
&

另外还要注意的是
!

开启

眼药时应先洗手
!

开瓶时用的

剪刀
#

针应消毒
*

点药时眼药瓶

不能接触眼睑
!

以防眼睑上的

细菌或病毒污染药瓶内眼药
*

点完后必须将药瓶盖拧紧
!

防

止细菌
#

病毒侵入
&

¡¢7R¹�£R>¤¥

眼药是一种局部外用药
!

每次用的量又比较小
!

因此
!

许

多人误认为眼药不会产生什么

副作用
&

实际上
!

有些眼药如果

使用不当
!

也会导致严重后果
&

下面我们对几种常用眼药的不

良反应进行一下讲解
&

激素类眼药常用的有可的

松
#

地塞米松等
!

多用于治疗过

敏性眼病
&

有些人点这类眼药

后
!

可引起眼压升高
&

另外
!

长

期使用激素类眼药
!

会产生药

物依赖性
!

一旦突然停止用药
!

眼部就会感到不适
!

甚至眼病

加重
&

地塞米松较可的松更易

引起眼压升高
!

如用
'()*

地塞

米松点滴眼
!

每日
+

次
!

&

周
,+

周内眼压即可升高
&

有青光眼

家族史
#

疑似青光眼和单纯性

青光眼者
!

应用此类眼药后眼

压增高的可能更大
&

降眼压这类眼药主要有毛

果芸香碱和噻吗洛尔
&

一般人

在点滴毛果芸香碱后
!

常会出

现唾液增多
#

流泪
#

胃肠蠕动增

强
!

发生呕吐
#

恶心
#

遗尿
#

腹泻

等症状
&

有的人在点噻吗洛尔

后
!

可诱发哮喘
#

心跳缓慢等
&

因此
!

此类眼药一定要在医生

指导下使用
!

并在就诊时向医

生说明身体的整体状况
!

以作

为医生处方用药的参考
&

医生

则应向患者说明禁忌症
&

散瞳药这一类眼药主要包

括阿托品
#

去氧肾上腺素等
&

一

些人点阿托品眼药水后
!

出现

口干舌燥
#

心跳加快
!

甚至出现

幻觉
&

去氧肾上腺素属于交感

神经类药物
!

一些人使用后
!

可

使血压升高
#

心律紊乱
!

甚至诱

发心脏病急性发作
&

长期点散

瞳药
!

还可引起各种眼病
&

因此

不可盲目应用
&

鉴于眼药可能存在的不良

反应
!

以及现代人的用眼特点
!

眼科中心胡运韬副主任医师提

醒
!

感觉眼部干涩
#

刺痒时
!

不

要嫌麻烦
!

一定要去医院看医

生
!

不要根据症状自己去药店

买药或找人去医院代开眼药
&

否则
!

对药物的特性及使用中

注意事项不甚了解
!

感觉哪个

药物有效就长期反复使用
!

会

由于使用不当
!

造成耐药
#

过

敏
!

甚至产生不良反应
&

有一位

家长发现有一种眼药水
(

含皮

质类固醇激素
)

对治疗孩子眼

睛发痒症状有效
!

便经常给孩

子买这种眼药水使用
!

结果导

致孩子出现了药物性青光眼
&
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