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市场上号称能
$

排毒

养颜
%

的保健品和营养品

品种繁多
&

令人眼花缭乱
'

(

排毒
%

就真的
(

养颜
%

吗
)

从中医理论来说
&

人是一

个有机整体
&

容颜与身体

的健康状态有直接关系
'

养颜的本质是养身
&

涉及

到饮食
"

睡眠
"

运动等诸多

方面
'

其中药物养身就包

括了补血
"

活血
"

益气
"

温

阳
"

养阴
"

利气
"

清热等
'

而

厂家宣传的
(

排毒
%&

通常

指有害物质通过大便排出

体外
&

其理论主要出自中

医的血热气重之说
&

多倚

重于
(

泻
%&

而起不到
(

补
%

的作用
&

只适合部分人群
'

中医学所说的
(

毒
%

范

围很广
'

一般来讲
&

各种对

人体的组织
"

器官
"

细胞有

损害的物质都可称之为

(

毒
%&

包括来源于体外的
"

机体所不能适应的寒热温

凉或风雨雾瘴
&

以及来源于

体内的
"

机体所不能及时转

化的各种代谢堆积物等
'

夏

季炎热时的中暑就是暑毒
*

冬季严寒伤人就是寒毒
'

中

医理论的
(

解毒
%

范围广
&

指

的是通过全身调理
&

来提高

机体的适应能力
&

然后主动

将各种有害物质转化或分

解
&

所以称为
(

解
%'

而且
&

在

中医学理论中
&

并没有
(

排

毒
%

的说法
&

只有
(

解毒
%

一

说
'

人体的排毒途径不仅仅

是通过大便
&

如排尿
+

咳嗽

等也可排毒
&

而小便排除

(

毒
%

的作用比大便排泄要

大得多
'

怎样才能有效解毒

呢
)

中医有独特的优势
'

活

血化淤
"

疏肝理气
"

补气养

血等都是传统中医有效的

解毒方法
'

中医讲美容历

来就有
(

泻
%

和
(

补
%

两种方

法
'

如常见的痤疮
&

即青春

痘就是通过清热才能
(

解

毒
%*

而黄褐斑则要通过活

血养血才能解其
(

淤毒
%'

故此
&

平常所说的
(

排毒养

颜
%

是不科学的
'
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酒有茅台
&

是 国 人 的 骄

傲
*

无 独 有 偶
&

白 云 山 复 方

丹 参 片 成 为 心 脑 血 管 病 的

首选良药
&

在全国
*&&

多个

厂 家 中
&

白 云 山 复 方 丹 参

片 独 占
*&#

的 市 场
&

被 称

为
(

治 疗 心 脑 血 管 病 药 品

中的茅台
% '

正是由于疗效比保健品

更确切
&

无副作用
&

还能给患

者带来更多的实惠
&

白云山

复方丹参片还成了孝敬老人

的馈赠佳品
'

逢年过节
&

都有

很 多 人 买 来 送 给 自 己 的 老

人
'

品牌保证质量
&

规模降低

成本
&

爱心不牟暴利
'

白云山复

方丹参片之所以能一枝独秀
&

与它物美价廉的深厚基础是分

不开的
'

白云山复方丹参片主要

中药材来源于
,-.

基地
&

从

而使药品从源头上得到了保

证
'

白云山复方丹参片的疗

程费用最低
&

而且更适用于

慢性心脑血管疾病的长期预

防和治疗
'

白云山复方丹参

片独家随身享有两种星级服

务
,

一是产品过期后可在当

地授权的永不过期药店免费

换新
*

第二是买白云山复方

丹参片可自动加入神农健康

俱乐部
&

免费享受
(

个人健康

服务
%'

免费咨询服务热线
,

)""()%"(!%/)

'

作为第一品牌的白云山复

方丹参片是全国唯一拥有防

治老年痴呆专利研究成果的

药物
&

近日又获喜讯
,

广州白

云山和记黄埔中药有限公司

现代研究院专家赖小平教授

就复方丹参片预防和治疗糖

尿病并发症申请国家专利
!

专

利号
,
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56789:;<=>

牛皮癣也称银屑病
&

患者症状为片状或点状银

屑
&

瘙痒难忍
&

给患者带来

很大痛苦
'

牛皮癣分为四种类

型
&

寻常型
"

关节型
"

红皮

病型及脓包型
&

临床表现

为损害皮肤成银白色鳞屑

的红色丘疹
&

头部
"

背部
"

四肢易发生
&

也有全身症

状的
&

严重时会引起白血

球下降或免疫功能紊乱
&

要辨证施治
&

规范治疗
'

很多患者自行盲目

用药或滥用激素药物治

疗
&

对肝
"

肾脏进行过度

刺激
&

严重损害了身心健

康
'

治疗要分类型
&

根据

阴阳虚实正确用药
&

要清

除血液内毒素
&

提高免疫

力
&

阻断发病病因
&

患者

配合治疗是完全可以治

愈和抑制复发的
'

原鹤壁

军分区皮肤科现迁往新

区军分区门诊楼
'
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时下
&

许多城镇居民家中

都用上了桶装纯净水
&

并成了

家庭饮水的主要方式
'

有关部

门曾检测过开封饮用两周的桶

装水
&

结果其细菌总数都超过

了桶装水出厂标准上限的
0!$#

倍
'

一桶看似干净的桶装水
&

竟

然有那么多细菌
'

专家感叹
,

桶

装饮用水的二次污染可谓触目

惊心
'

<=>?-@ABCDE

F

专家说
&

桶装水普遍存在

着的
(

二次污染
%

是无法避免

的
'

送水无一例外都是雇自行

车
"

三轮车送
&

整个送水过程

中由于受到时间
"

气候
"

环境
"

人员素质的影响
&(

二次污染
%

可能性极大
'

其次
&

饮水机在

出水的同时
&

空气中的病菌
"

尘埃会不可避免地进入饮水

机和水桶中
&

细菌的大量生存

繁殖对人们的身体健康极为

不利
'

另外
&

桶装水还普遍存

在
(

千滚水
%

问题
&

桶装水在饮

水机内被反复加热
&

会形成

(

千滚水
%&

看似干净
&

其实却

是重金属
"

砷化物等有害物质

的浓缩液
'

为了保证饮水卫

生
&

现在人们饮用桶装水的较

多
&

桶装水的有效饮用时间为

%&

小时
&

超过
%&

小时桶里的

细菌和微生物由于臭氧的挥

发就开始大量繁殖
&

造成了二

次污染
'

再加上留人等水
"

送

水导致的私密性
"

安全性的威

胁
"

不方便等一系列因素
&

困

扰着人们
&

而且桶装水的价格

普遍较高
'
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据业内人士介绍
&

按照规

定
&

每个水桶在反复使用
0""

次后
&

就要报废
'

专家说
&

报废

桶往往是细菌滋生的
(

乐土
%'

一些中小桶装水厂家对回收的

空桶并不进行认真消毒
&

只在

自来水里简单冲刷一下就使

用
&

导致水桶中的细菌大量繁

殖
&

用这种桶装水
&

再好的水也

肯定被污染了
' (

黑桶
%

并没有

完全退出市场
&

水桶超时服役

现象严重
&

本该淘汰的废旧桶

仍在大量使用
&

这对桶装水造

成很大的污染
'

QUV>T WQUV<T X
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(

黑心水
%

是指不法商贩用

自来水直接灌装成的桶装水
&

(

黑心桶
%

的工业废料里的高分

子聚合物
&

在水体环境中会渗

出
&

这是一种有机污染物
&

容易

使人体致癌
'

人饮用了
(

黑心

桶
%

装的水
&

不会立刻有感觉
&

而是像慢性中毒一样
&

危害在

多年后才会表现出来
'

由于桶

装水只要有水桶和瓶盖就可以

灌装任何未经加工的水
&

造假

方便
"

成本低
&

是名副其实的暴

利
&

所以近年来
&

国家虽然大力

清查
&

却屡禁不止
'
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本周
(

扩军
%

精彩再来

*

月
0

日
(

顶呱刮
%

奥运主

题即开型彩票在我省
#

座城市

开始销售
&

在经过了
'

年的等

待之后
&

即开型体育彩票
(

顶呱

刮
%

一经上市就得到了全省各

界爱彩人士和收藏人士的热

捧
'

据悉
&

截至
*

月
#

日
&(

顶呱

刮
%

奥运主题即开型彩票在我

省
#

座城市的销售额已经突破

了
0#""

万元大关
'

目前
&

由于

市场的火暴
&(

顶呱刮
%

奥运主

题即开型彩票在许多销售网

点都出现了票源不足和脱销

的情况
'

据省体彩中心相关负

责人介绍
&

为了最大限度满足

我省彩民的购票需求
&

省体彩

中心正积极向国家体彩中心

申请加大发行额度
&

*

月
00

日
&

将有南阳
"

安阳
"

驻马店
%

座城市加入到
(

顶呱刮
%

的销

售行列
&

满足这些地方彩民的

购票需求
'

火暴的销售与我省彩民

(

顶呱刮
%

的好运气一样
&

从
*

月
0

日至
*

月
*

日
&

大奖频频

中出
'

*

月
%

日
&

商丘彩民一举

中得
(

加油
&

中国队
- %

票种的
0"

万元大奖
*

*

月
'

日
&

郑州彩民

在一手机店拿下
(

勇争第一
%

票

种的
0"

万元大奖
*

*

月
*

日
&

信

阳
(

顶呱刮
%

奥运即开型彩票迎

来了我省第一个
!#

万元大奖
'
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*

月的白云山是花的

世界
"

花的国度
&

山野中

黄的连翘
&

白的樱桃
"

海

棠
&

粉红的樱花处处可

见
&

置身于美景之中
&

令

人目不暇接
"

心旷神怡
&

但最让人心动的则是白

云山景区漫山遍野的映

山红
'

到九龙瀑布停车场
&

乘高空索道徐徐而下
&

你会被眼前的美景所陶

醉
,

倚窗远眺
&

前方郁郁

葱葱的山体之上
&

漫山

遍野的映山红花绮丽多

姿
&

那鲜红的光彩把山

都映红了
-

眼前
"

身旁
"

脚下
&

峰顶
"

溪边
"

岩石

旁
&

一丛丛
&

一簇簇
&

一

片片怒放的映山红
&

有

的俊秀挺拔
&

有的苍劲

古雅
&

各具风情
&

仪态万

千
'

特别是映山红之花

殷红似火
&

如彩霞绕林
&

令人陶醉
'

至九龙

瀑底
&

一边感

受上与蓝天

白云相接
"

下

与碧潭深渊

相连的九龙

飞瀑的奔腾

气势
&

体会

(

疑似银河落

九天
%

的境

界
*

一边近距

离欣赏那妩

媚嫣红
"

娇艳

幽香的映山

红
&

领略用最

强烈的生命

色彩装点世

界的花间精

灵的风情万

种与千姿百

态
&

让人流

连忘返
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清洗宾馆
"

酒店
"

单位
"

家庭布草
"

窗帘
"

台布等
,
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!ef_`

!

保洁
"

搬家
"

洗地毯
"

疏通

等
#,

"$#&&&( )%#"#*"))##

!ghij

大中型污水管道
"

清理化粪

池
,

)"+"'"#",)#

!]^_ k̀
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!

水电暖安装
"

钻孔
"
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小时急救
,
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清障车
"

吊车
*,

小时

救援
,
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急救
,

""%")*+ "".&%+"

!

康复

科
#
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!

精神科
#
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汤河分院
#
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急救
,
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,
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老区
#

""*++&%

!

新区
#

!����

,
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新区
#
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!

老区
#
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,
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,
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,
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微电解制水器
,
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