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我们一直享受着幸福
!

却

因为习以为常而淡忘了它的意

义
"

置身灾区
!

巨大的反差促使

人们重新思索幸福的含义
!

被

一些世俗标准扭曲了的
#

幸福

指数
$!

在抗震救灾的战场上得

到了矫正
%

&

这里没有地震
!

感觉很幸

福
% $

地震后
!

四川德阳
!

岁的

贺阳明被转移到广西南宁上

学
!

这位经历了灾难的少年此

时的幸福仅仅是
&

没有地震
$%

这种幸福观
!

另一名灾区儿童

表述得更加精炼
'

好好活着
(

身在四川的一名网友写

道
'#

当余震过后
!

我们在庆幸

自己健在的同时
!

越来越感到

生命的脆弱
!

活着的不易
%

基本

上
!

我们都是幸福的人
!

不要让

不平和抱怨占据了生活
%

把对

生活的要求放低点
!

把对自我

的要求放高点
!

幸福很简单
( $

!#$

我们的国歌中有这样一

句
'

我们万众一心
%

这句话
!

每

个中国人从小就耳熟能详
!

但

当
#

敌人的炮火
$

基本不再时
!

生活在安宁和平中的人们已经

很少能感受到团结的力量
%

但

地震改变了一切
% #

这一次
!

我

们感觉全中国都受到了触动
%

我确实发现
!

中国人从未如此

团结
% $

法国
)

世界报
*

评价说
"

如果说之前的
&

团结
$

还更

多停留在精神层面的话
!

中国

人这次则实实在在用行动诠释

了中华民族的这一优良品格
"

从明星到普通民众
!

从城市到

农村
!

成千上万的人甩开胳膊

去献血
!

直到多个城市血库爆

满
+

成千上万的人打开荷包
!

主

动地为灾区捐款
!

超过
"##

亿

元的国内外捐款
!

让不少外国

人瞠目结舌
"

中国人的团结和

热情
!

在地震后集体喷薄而出
!

血浓于水的情意
!

在大灾面前

体现得淋漓尽致
"

&

作为中国人
!

我们必须团

结起来
!

中国一定能行
( $

这个

夏天
!

印有
&

我爱中国
$

的
$

恤

在年轻人中风行
!

网友们在最

容易滋生谣言的网络社区自发

拒绝小道消息
!

北川中学废墟

上那面迎风招展的五星红旗成

为震撼人心的标志性画面
,,

这个夏天
!

中国人的泪水

和血液一起汩汩流淌
!

共同奏

响了最激昂雄壮的国歌
"
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&

求求你们
!

让我再救一

个
( $

%

月
&'

日
!

余震不断的绵

竹
!

一位消防战士惊天泣地的

话感动了中国
"

战士名叫荆利杰
!

&!

岁的

他刚入伍
%

个多月
"

面对随时

可能坍塌的楼房和指挥人员的

后撤命令
!

已经救出几个孩子

的荆利杰扑通跪了下来
!

大哭
'

&

你们让我再去救一个吧
!

求求

你们让我再去救一个
(

我还能

再救一个
( $

那一刻
!

所有人都

泪眼模糊
"

荆利杰被赞为
&-

(#

后
.

的

英雄
$%

)##(

年以来
!

包括地震

在内一连串的危机
!

成了
&

(#

后
$

的成人仪式
%

这个素来强调

自我
/

个性张扬的群体
!&

突然
$

变得勇敢和坚强起来
"

同样是在绵竹
!

&!

岁的王

君博在帐篷医院里忙碌地工作

着
" &

这对我们是一次机会
!

表

明自己不只是温室中长大的孩

子
!

也不是毫无用处
" $

为了支

援灾区
!

他抽出时间到临时帐

篷里工作
"

太多像荆利杰和王君博一

样的年轻人
!

或在四川地震灾

区冲锋陷阵
!

或在后方尽自己

所能支援着前线
"

他们的表现
!

不仅颠覆了以前的形象
!

也让

人看到了中国未来的希望
"

汶川大地震
!

也是
&

(#

后
$

的一次嬗变
"

地震过后
!&

(#

后
$

在灾难中巍然挺立
"

!()

虽然乐善好施就是传统美

德
!

但中国人对慈善的概念却

相当陌生
!

陌生到几乎没有鼓

励慈善的机制
!

民众也以为自

己与慈善距离遥远
"

汶川大地

震
!

正在改变这一切
"

大难产生大爱
!

大爱促成

了大慈善
"

截至
*

月
&#

日
&)

时
!

国内外社会各界捐赠款物

达
"""+,)

亿元
"

很多人或许并

不知慈善为何物
!

但却在爱心

的感召下向同胞伸出了援手
!

并因此将平民慈善推向了高

潮
"

在这场不分行业身份性别

年龄的爱心大汇合中
!

慈善的

真正内涵渐渐回归本色
"

热情的捐赠背后
!

善款去

向问题也被史无前例地放大
!

全国人民都眼睁睁盯着几大慈

善机构和灾区救灾物资的发

放
!

对善款去向的质疑渐渐增

多
"

海南省三亚红十字会副会

长兼秘书长王骊态度恶劣向捐

赠者索要手续费的视频现身网

络
!

最先引爆善款处置风波
!

有

关部门不得不就
&

手续费问题
$

反复宣誓
"

此外
!

红十字会
&

买

高价帐篷
$/&

虚开发票
$

等疑问

最后虽被认为是
&

谣言
$!

但慈

善机构该如何透明化
/

赈灾监

管体系如何更有效运作
!

都给

中国带来了深刻的启示
"

地震后
!

邮政和银行部门

针对捐款捐物开辟
&

绿色通

道
$!

凡向地震灾区捐款捐物者

可免汇费和邮费
!

这种对公民

慈善的鼓励
!

也为慈善事业今

后的规范化运行提供了参考
"
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%

月
&!

日
!

&"

时
)(

分
!

北

京长安街上
!

人流车流骤然而

止
"

,

分钟内
!

汽车
/

火车
/

舰船

的汽笛和防空警报在全国同时

鸣响
!

哀痛之声响彻中华大地
"

天安门广场
!

人民群众在默哀

后高呼口号
!

每个人都泪流满

面
"

大家是在为素不相识的同

胞流泪
!

更何尝不是为中国的

多劫命运而感伤
"

公民个人对

国家强烈的认同感
!

在举国皆

哀的时刻达成了统一
"

%

月
&!

日至
)&

日
!

国旗连

续三天为平民百姓低垂
"

虽然

哀悼是每个人的权利
!

但我们

仍需要这样一个仪式
!

不仅让

我们释放忧伤
!

更可以据此感

知国与民同在
"

这片生生不息

的土地
!

废墟下的黎民百姓第

一次受到国家的哀悼
!

废墟上

的中国
!

阳光也开始重新普照
"

!,-./

对地震不堪回首的记忆
!

对余震胆战心惊的等待
!

目睹

亲人近在咫尺的死亡
!

都在折

磨着灾区的人
"

心理干预
!

这个

以前更多出现于电视访谈节目

中的词
!

在地震后频繁亮相
"

一

批批官方或民间心理救援队赶

赴灾区
!

有专家认为
!

灾区群众

的心理支援可能将持续
)#

年
"

值得注意的是
!

在帮助他

人的时候
!

心理干预队伍自身

也是在不断成长
"

从灾区反馈

回来的信息显示
!

一些心理干

预者本身并不专业
!

甚至一个

干预对象可能要轮番接受不同

人的不同指导
!

反而导致新的

问题不断出现
"

地震让心理干

预走向大众
!

但心理干预本身

如何健康发展
!

同样还有很长

的路要走
"

!"#$%&'()*+

!"$%+

)*1234,(-.56+

,-./01234

567

截至
*

月
!"

日
!#

时
!

地

震已造成近
$

万人遇难
!

%$&'

万人受伤
!

近
!&(

万人失踪
"

这

是新中国成立以来强度最高
/

影响范围最广的一次地震灾

害
"

从地震到火山爆发
!

从台

风到洪灾
,,

灾难的发生不以

人们的意志为转移
!

但如何面

对灾难却是人们必须思考的问

题
"

得益于坚持数年的安全教

育和紧急疏散演习
!

在紧邻重

灾区北川的安县桑枣中学
!

在

地震发生后
!

全校
##""

多名学

生和上百名老师
!

仅用
!

分
%)

秒
!

全部冲到操场上
!

无一伤

亡
"

这一成功的自救
!

让人欣

慰
!

发人深省
"

汶川地震发生以来
!

人们

的避险意识明显提高
"

在浙江
/

山东
/

福建等地
!

学校已经组织

学生进行地震紧急避险演练
"

相信如果有一天灾难不幸再次

降临
!

我们能够出现更多的桑

枣中学
"
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月
!#

日
!'

时
'"

分
!

汶

川大地震发生后的
!#

分钟内
!

中国电信汶川分公司电信员工

刘道彬
!

把汶川县唯一的一部

海事卫星电话从眼看就要倒塌

的住宅楼中抢出来
!

拨通了上

级部门的号码
!

第一时间传出

地震损失情况和求救信息
"

安

县的茶坪和高川则没有这样幸

运
"

损失惨重的这两个深山乡

镇
!

为了将求援信息报告外界
!

甚至写血书托人带出
"

惨痛的教训表明
!

应急通

信这条生命求援线只有保持畅

通
!

才能多挽救一些鲜活的生

命
"

在这次的抗震救灾中
!

卫星

通信显示出了其特有的抗灾优

势
!

最大限度地保证了灾区
/

尤

其是通信设施损毁严重的重灾

区的通信
"

在地震频发的我国台湾地

区
!

对应急通信设备的配备有

硬性要求
'

从大城市到小乡镇

的应急保障部门
!

都必须按照

标准配备包括移动
/

固话
/

微

波
/

卫星通信等在内的多种通

信设备
"

这样的配置
!

目的是要

保证灾难发生时灾区至少有一

种通信方式能够与外界联络
"
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汶川大地震
!

造成了许多

房屋倒塌及重大人员伤亡
!

使

得公共建筑的防震
/

抗震设防

标准引起人们的广泛关注
"

我

们不能苛求每一栋建筑都具有

高等级的抗震设防标准
!

但是

至少
!

我们应当有更多的建筑

物在灾难发生时能够为人们遮

风挡雨
!

而不是造成更大的灾

难
"

*

月
'

日召开的国务院常

务会议审议并原则通过的
)

汶

川地震灾后恢复重建条例
0

草

案
1*!

对学校
/

医院等公用设施

的抗震设防提出特殊要求
"

有

专家提出
!

保障建筑工程的质

量
!

把好
&

规划设计
/

施工组织
/

材料及设备和工程质量监督及

监理
$

'

个关口十分关键
"
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地震发生后
!

国家动用了

大批抢险救灾物资储备
!

包括

帐篷
/

被子
/

衣服
/

活动板房以

及煤炭
/

燃油
/

粮油等
"

这些应

急物资对于抗震救灾
/

群众安

置和灾后重建发挥了极其重要

的作用
"

应急储备
!

顾名思义就是

储备一定的物资供紧急时使

用
"

这次大地震需要救援和安

置的群众众多
!

国家不得不采

取从全国各地紧急调集以及对

口支援等方式来解决难题
"

从

今年初的雨雪冰冻灾害到这次

汶川大地震
!

人们再次深切感

受到应急储备的重要性
"

应急储备不仅仅是国家的

事情
"

这次大地震中
!

一瓶矿泉

水可能就让压在废墟下面的生

命多了一分生存的机会
"

有专

家说
!

灾难发生后
!

在救援力量

抵达之前
!

个人的救生储备往

往能发挥关键作用
"

什邡市被

埋长达
!"'

小时的幸存者李青

松
!

靠吃纸板
!

以顽强毅力存活

下来并最终获救
"

营养专家认为
!

一个普通

人在没有任何食物和水的情况

下
!

能维持
%

天的生命
+

如果只

喝水
!

能生存
$

天
"

根据日本的

经验
!

灾难发生时最基本的应

急储备是毛巾和水
"

用湿毛巾

堵口鼻可以防止被烟熏
"

只要

有一瓶水
!

就可以延长自己生

命的时间
"
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据保监会消息
!

截至
)

月
*

日
!

保险业共接到地震相关保

险报案近
#*

万件
!

已付赔款

#&)#

亿元
!

其中人身险赔付

!&'+

亿多元
!

财产险赔付
!&!#

亿多元
"

相对于地震造成的巨大损

失
!

这些赔付款项无异于杯水

车薪
"

国务院国资委主任李荣

融初步估计
!

此次四川地震灾

害单是给中央企业带来的损失

预计超过
%""

亿元
"

在震中汶川映秀镇
!

%+

岁

的农民陈亮玉迫切希望恢复能

给他带来月收入五六千元的布

行
"

一场大地震毁了一切
"

他现

在仅有
#"%

元钱
!

银行的
!#"""

元存款刚好还欠下的布款
"

没

有资金
!

他心急如焚
" &

实在没

法子
!

就去打工
" $

像陈亮玉这样遭遇的人在

灾区还有很多
"

由于目前我国

大多数财产保险尚未将地震灾

害列为保险责任
!

由地震造成

的房屋
/

车辆损毁等家庭财产

和企业财产损失
!

极少能得到

赔付
"

有专家提出
!

对于台风
/

暴

雨
/

洪水
/

地震和海啸等强大自

然灾害造成的大面积严重损

失
!

任何一个保险公司都不能

保障
!"",

地进行保险赔付
"

尽

快建立政府支持下的巨灾保险

制度
!

十分迫切
"
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汶川大地震的重灾区主要

是在山区
!

人口密集程度相对

较低
!

但急需安置的大量受灾

群众
!

仍是一个巨大挑战
"

对照

国外的相关经验
!

不少专家提

出
!

人口稠密的大城市
!

应当根

据人口密度开辟应急避难场

所
!

一旦发生大地震
/

火灾等
!

可以有效减轻人员伤亡
!

政府

可以最快的速度实施救援
"

应急避难所包括公园
/

文

化体育广场
/

操场
/

绿地等室外

开放空间
"

#""%

年
!"

月
!

日
!

北京市在元大都城垣遗址公园

建立了一个比较规范的应急避

难所
"

这个应急避难所拥有直

升机停机坪和预留的救灾指挥

中心
/

卫生防疫站
/

棚户居住区

等
"

地下配备生活用上下水管
/

电线等设施
!

地上有公用电话
/

消防器材
/

水井口
/

临时厕所
/

物资储备库等
"

按照计划
!

北京

将建立
!"""

多个应急避难所
"

目前
!

全国不少地方都在

推动应急避难所的建设工作
!

但不少避难场所达不到标准
!

只能算是一个疏散的场地
"

设

置应急避险场所是
)

防震减灾

法
*

等国家法律所规定的
!

也是

城市公共安全建设的一项重要

内容
!

应引起各级政府的重视
!

加大应急避难场所的建设力

度
"
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