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夏季最容易发生的肠道传

染病有
!

霍乱
"

伤寒
"

痢疾
"

甲肝
"

细菌性食物中毒
"

感染性腹泻

等
#

这些疾病发病急
"

传播快
"

传

染性强
"

危害性大
$

肠道传染病的传染源主要

是病人和带菌者
$

传播途径主要

经口传播和粪便传播
$

引起肠道

传染病发病的主要原因就是
!

不

注意饮食
%

饮水卫生
$

如吃了腐

败变质的食品
"

食用了被苍蝇等

害虫叮爬过的食品
&

喝了生

水
&

吃了没有清洗干净的瓜果
&

饭前不洗手等都容易引起肠道

传染病的发生
$

那么
&

如果患有肠道传染

病
&

它都有哪些临床表现呢
'

大多有恶心
%

呕吐
%

腹痛
%

腹

泻
%

食欲不振等胃肠道症状
&

有

些伴有发热
%

头痛
%

肢体酸痛
%

全

身中毒等症状
$

针对上述肠道传染病
&

我们

自身应做好哪些预防措施呢
'

主要把好
(

病从口入
)

关
&

做

好
(

三管一灭
)#

!"

管好饮食
!

不吃腐败变质

的食物
*

不吃苍蝇叮爬过的食

物
*

不暴饮暴食
*

讲究个人卫生
&

饭前便后要用肥皂
"

流动水洗

手
*

隔夜的饭菜和买回来的熟食

要重新煮沸
*

餐具
"

食物要防蝇
*

餐具要煮沸消毒
*

生熟刀
"

板要

分开
*

生食瓜果要彻底洗涤消

毒
*

杜绝生吃水产品
&

禁止购买

外面小摊点销售的食品
&

尤其是

油炸食品等
$

#"

管好水源
!

同学们要做好

宣传
&

告知家长自来水要按规定

消毒
*

不喝生水
*

不到被污染的

河中玩耍
&

禁止同学们食用那些

含有色素性质及属于
(

三无
)

产

品的饮料
$

$"

管好粪便
!

患者的呕吐物

和排泄物未经消毒
&

不准乱倒
$

%"

消灭苍蝇
!

保持室内外环

境卫生
&

消除和控制苍蝇滋生

地
*

采取各种措施消灭苍蝇
"

蟑

螂
"

老鼠
$
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酷夏出汗多
&

多吃点醋

能提高胃酸浓度
&

帮助消化

和吸收
&

促进食欲
$

醋还有

很强的抑制细菌的能力
&

短

时间内即可杀死化脓性葡

萄球菌等
$

对伤寒
"

痢疾等

肠道传染病也有预防作

用
$

#"
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苦味蔬菜中含有丰富

的具有消暑
"

退热
"

除烦
"

提

神和健胃功能的生物碱
"

氨

基酸
"

苦味素
"

维生素及矿

物质
$

苦瓜
"

苦菜
"

莴笋
"

芹

菜
"

蒲公英
"

莲子
"

百合等都

是上选
$
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多喝番茄汤既可获得

营养
&

又能补充水分
&

一举

两得
$

番茄红素还有一定的

抗前列腺癌和保护心脏的

功效
$

%"
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鸭肉不仅富含人在夏

天急需的蛋白质等营养成

分
&

而且能防疾治病
$

鸭属

水禽
&

性寒凉
&

适合体内有

热
"

上火的人食用
&

如患有

低烧
"

虚弱
"

食少
"

大便干燥

和水肿的人等
$
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夏天离不开饮料
&

但首

选是普通的热茶
$

茶叶中富

含钾元素
&

既解渴又解乏
$

热茶的降温能力大大超过

冷饮制品
&

是消暑饮品中的

佼佼者
$
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!

人在夏天会遇到三大

危险
&

即强烈的日照
"

臭氧

与疲劳
&

而维生素
&

可将这

三大危害程度降低
$

维生素

&

在麦芽
"

麸皮面包
"

奶制

品等食物中含量较多
$

*)!"34+��

夏季最好的运动是游

泳
$

游泳不仅锻炼人体的

手
"

脚
"

腰
"

腹
&

而且惠及体

内的脏腑
&

如心
"

脑
"

肺
"

肝

等
&

特别对血管有益
&

被誉

为
(

血管体操
)$
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不少人认为穿白色衣

服度夏最佳
&

其实穿红装更

好
$

其奥妙在于红色可见光

波最长
&

可大量吸收日光中

的紫外线
&

保护皮肤不受伤

害
&

防止皮肤老化甚至癌

变
&

而其他服色此种功效较

弱
$
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扇子的健身效果是空

调等现代降温设备无法比

的
&

摇扇是一种运动
&

可锻

炼肢体
&

若有意识地换用左

手摇扇
&

还可收到活化右

脑
"

开发右脑潜能
"

预防中

风的意外之效
$
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夏天日照时间长
&

天亮

得早而黑得晚
$

因此
&

人们

的作息时间应随之调整
&

以

迟睡早起为佳
&

而且尽可能

地定时起
"

睡
$

夏季最佳就

寝时间是
##
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最

佳起床时间是
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空调大开
&

门窗紧闭
&

这

是夏天在写字楼里工作的人

们要面对的共同环境
$ (

一天

到晚开着电脑
&

还要随时接听

手机
"

电话
$ )

中国中医科学院

望京医院内科主任医师张宁

说
&(

在空调环境下
&

电脑和手

机所产生的联合电场
&

对人体

的辐射会加倍严重
!

导致人体

代谢功能发生紊乱
&

典型症状

就是头晕
"

恶心
$ )

又要抵御空调病
&

又要防

辐射
&

怎么办
'

张宁主任医师

开出的药方是
!

每天喝几大碗

绿豆汤
$ (+

绿豆解百毒
,&

它可

以缓解或治疗因外界环境
&

如

辐射给人体带来的种种不适
&

尤其可以起到很好的预防作

用
$

而每天喝上几碗绿豆汤就

可以起到这样的作用
$ )

夏季
&

人们爱喝绿豆汤来

解暑
&

这是因为绿豆的药用功

效是解暑
"

利湿
"

解毒
$

喝了绿

豆汤就可以降解体内的暑热
&

预防中暑
$

另外
&

绿豆与其他

食品一起烹调疗效更好
&

如绿

豆银花汤
!

取绿豆
!**

克
"

金

银花
$*

克
&

加水适量煮
!*

分

钟左右即可
&

喝下清汤暑气全

消
$

绿豆汤究竟一天喝多少

才合适
'

可以根据个人自身的

情况来定
&

体质强壮
&

容易上

火
&

甚至身体有毒热的人
&

就

可以喝浓一点的绿豆汤
&

多喝

几碗也没关系
$

除了喝绿豆汤之外
&

对于

夏季室内辐射环境加上暑湿

给人体造成的其他不适
&

比如

出现过敏性湿疹
"

皮肤瘙痒

等
&

还可以把绿豆泡软
&

剥下

皮
&

用皮熬水
&

用此水洗患处
$

如果患处溃烂
&

还可以把煮熟

的豆皮捣烂
&

外敷在创面上
&

患处会很快愈合
$

快速煮烂绿豆法
!

将绿豆

洗干净
&

放入保温瓶中
&

倒入

开水盖好
$

#

小时
!$

小时后
&

绿豆粒会胀大变软
&

用手掐掐

看看软不软
&

如果软了再下锅

煮
&

就很容易在较短时间内将

绿豆煮烂
$

如果还不够软就需

要继续泡
&

这样泡好的绿豆煮

起来就很容易酥烂
$
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一座大楼如果因为不重视

预防而酿成火灾
&

就会造成无

法弥补的巨大损失
$

人的健康

也一样
$

很多
(

老年病
)

其实起

源于少年
"

植根在青年
"

发展在

中年
"

发病在老年
$

我国著名的

(

健康教育第一人
)"

心血管疾

病专家洪昭光教授表示
&

对于

心血管疾病人们应该尽早开始

预防
$

在心血管疾病的预防中
&

抗凝是重要一环
$

据专家介绍
&

我国抗凝药物的使用情况很不

理想
$

在自然人群中
&

(."

以上

的患者从不服用抗凝药物
&

应

用抗凝药物治疗的患者还有近

!/%

没有检测国际标准化率
$

复

方丹参片在心血管临床已经有

$*

多年历史
&

具有很好的抗凝

作用
&

副作用小
&

价格便宜
&

是

预防心血管疾病的一线药物
$

专家建议
&

如果从
$,

岁小剂量

服用
&

提前预防
&

可有效降低重

大心脑血管疾病的发生
$

作为第一品牌的白云山复

方丹参片是防治老年痴呆和防

治糖尿病并发症的药物
&

其主要

中药材来源于
012

基地
&

从而

使药品在源头上得到了保证
$

目前
&

白云山复方丹参片年产量

'*

亿片
&

市场占有率
-*"

以上
$

白云山复方丹参片独家随身享

有两种星级服务
$

一是产品过

期后可在当地授权的永不过期

药店免费换新
*

二是买白云山复

方丹参片可自动加入神农健康

俱乐部
&

免费享受
(

个人健康服

务
)$

免费咨询服务热线
!

'**3
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$

千里之堤
&

溃于蚁穴
$

亡羊

补牢
&

尤为未晚
$

预防心血管疾

病
&

当从
$,

岁开始
$

鼻窦炎可能引起颅内感染
鼻窦炎是常见病

4

容易引发

中耳炎
"

上颌骨髓炎
"

海绵窦血

栓性静脉炎
"

脑膜炎以及颅内感

染
&

影响智力发育
&

青少年特别

要注意检查和治疗鼻窦炎
$

鼻窦

炎分急性和慢性两种
&

急性鼻窦

炎和感冒症状相似
&

鼻塞
"

脓涕

多
"

精神萎靡或烦躁不安
$

慢性鼻窦炎主要表现为间

歇性或经常性鼻塞
&

食欲不振
"

头晕头痛
$

专家忠告
&

鼻窦炎只

要常进行预防检查和正确规范

治疗是可以治愈的
$
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鹤壁市中心血站成立

于
!((,

年
!#

月
&

位于淇

滨区华山路南段
&

占地面

积
'*$,

平方米
&

建筑面积

$%**

平方米
&

其中业务用

房
!'**

平方米
&

固定资产

!***

万元
$

拥有先进的

高
"

精
"

尖进口设备
$*

多

台
5

件
6

$

血站内部建有局域

网
&

并与县级医疗单位供

血库联网
$

安装
'**''$!

(!!

免费语音查询系统
$

血液的采集
"

检验
"

制备
"

存储
"

质控
"

供应实现了计

算机网络数字化管理
&

保

障了血液各种信息的准确

安全
$

市中心血站现有职工

#,

人
&

具有专业技术的大

中专以上学历占
(*"

$

现

内设血源科
"

供血科
"

检验

科
"

成分科
"

质控科
"

办公

室
-

个科室
$

血站开展的

业务包括全血
"

红细胞
"

血

小板
"

新鲜冰冻血小板
"

冷

沉淀
"

血浆
"

红细胞
7893:

等血液成分
&

并向临床提

供输血技术咨询服务
$

近年来
&

市中心血站

在省卫生厅
"

市委
"

市政府

和市卫生局的正确领导

下
&

通过广泛地开展无偿

献血宣传活动
&

积极开辟

街头无偿献血点
&

满足临

床急救和治疗病人的需

求
&

使我市无偿献血工作

得到了迅速发展
&

连续两

次被评为全国无偿献血先

进城市
&

受到了国家卫生

部
"

中国红十字总会的表

彰
$

血液检测工作严格执

行国家卫生部标准
&

开展

了 转 氨 酶
"

9;<1=

"

9>?

"

9@?

"

梅毒抗体检测
&

对每

一份血样采用严格的初复

检制度
&

同时对
9@?

复检

使用进口试剂进行筛查
$

为确保血液化验数据的可

靠性
&

血站开展了室内质

控
"

室间质控
&

积极参加卫

生部全国质量委员会的评

比活动和省卫生厅临床检

验中心的免疫学检验室间

质评
&

并多次获得表彰和

优秀证书
$
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