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央行近期开始
!

征信宣传月
"#

向社区

居民宣传个人信用等知识
$

张先生在听到

相关宣传后向央行相关部门查询了自己的

个人信用记录
#

却发现自己的身份证名下

有一张自己从未见过的信用卡
#

而且留有

欠费记录
$

这给张先生此后贷款等个人金

融消费都造成很大不便
$

如何保证个人金

融消费的安全呢
%

专家指出有两方面需要

注意
$

首先要重视信用卡密码设置
$

专家指

出
#

持卡人拿到新的银行卡后
#

要立即修改

密码
#

并应定期修改密码
$

设置一些相对复

杂的密码
#

不要设置
!"#$%&

&

''''''

等简

单密码
'

不要用自己的生日
&

家庭电话号码

等作为密码
#

同时在任何情形下都不要轻

易向他人透露银行卡密码等账户信息
$

其次
#

使用信用卡消费之后
#

商户给出

的信用卡交易单据应该妥善保存
#

不能在

商场等处丢弃
#

使用碎纸机搅碎是最佳处

理方式
$

另外
#

注意自己的身份证信息别泄

露给不可靠的人
#

要通过正规渠道申请信

用卡
#

不能图一时方便或者高额的信用额

度而找一些非法中介机构
#

遇到提供信用

卡融资或者套现的中介机构
#

需要特别注

意
$
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奥林匹克纪念品蕴涵着

独特的奥运品牌和文化价值
#

长期以来都是收藏界的重要

主题
$

随着北京奥运会临近
#

中国的奥运收藏爱好者数量

迅速攀升
#

收藏品的投资价

值也水涨船高
$

传统意义上
#

官方发行的

奥林匹克邮品
&

纪念币和纪念

品是奥林匹克的三大收藏系

列
$

在实际收藏中
#

小到奥运

会比赛门票
#

大到奖牌
&

火炬

等都具有一定历史价值和纪

念意义
$

北京奥运会纪念品种

类繁多
#

分
!!

大类
()))

多个

品种
#

为历届奥运会纪念品之

最
$

专家表示
#

如何投资具有

保值和升值空间的藏品
#

须理

性考虑
$
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邮品
$

奥运邮票一直是邮

迷关注的焦点
$

中国收藏家协

会副会长冯一民表示
#

在全民

迎接奥运时
#

收藏者最想利用

邮品这个载体
#

收藏奥运文化

和奥运精神
$

他凭借多年经验

预测
#

奥运丝绢大邮票升值空

间可达
!)

倍
$

贵金属纪念品
$

贵金属

纪念品
#

称得上奥运纪念品

中的
!

龙头股
"$

目前北京奥

运题材的贵金属藏品
#

已发

行
(

套纪念币
&

章
#

投资价

值也各有不同
$

奥运银盘被

中国收藏家协会体育纪念品

委员会主任谷丙夫称为
!

本

届奥运会迄今为止推出的最

有中国文化内涵和收藏价值

的纪念品
" $

和奥运银条相

比
#

虽然都是银制的
#

但银

盘的文化元素更多
$

而
"))'

年奥运火炬金银

砖
#

是百年奥运史上首次以

奥运火炬为题材发行的金银

砖产品
'

纪念章与纪念币同

出一源
#

意义特殊
#

艺术性

强
#

数量很少
$

这两种产品

也很受市场欢迎
$

投资奥运收藏品
#

与投资

艺术品不同
#

未必要具有强大

的经济实力
$

做个有心的收藏

者
#

寻找稀缺而不可再生的
&

适合自己投资的收藏品
#

也能

获利
$

如奥运会比赛的门票用

过之后不再具使用价值
#

但若

能集齐北京奥运会所有场馆

的门票
#

将是一个非常有价值

的收藏专题
$
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发行机构是否权威
#

很

大程度上决定产品的收藏投

资价值
$

业内人士提示
#

奥

运收藏要小心
!

猫儿腻
"#

一

些不够权威而且发行过滥的

品种
#

借
!

奥运风
"

炒作
#

奥运会之后不仅无法升值
&

更可能急剧贬值
$

由奥组委

授权
&

特许经销商发售的奥

运纪念品才能保证权威性和

收藏价值
#

收藏者才能放心

购买
$

奥运会纪念品
&

纪念章
&

贵金属制品的发行有严格的

审核程序
#

一般由中国金币

总公司
&

中国集邮总公司
&

中国人民银行等权威发行机

构发行
#

在发行时一般只发

布公告
#

而不做广告
$

据中国收藏家协会体育

纪念品委员会主任谷丙夫介

绍
#

每款特许产品都有唯一的

奥运防伪证书
#

纪念品因品种

不同还会附带有收藏说明或

鉴定证书
$ !

投资这些纪念品

的话
#

一定注意要到国家特许

的专卖店购买
#

保证货真价

实
$ "

消费者可通过标签上的

!)

处防伪技术来识别真假
#

同时要注意有无包装盒
#

包装

盒是否为原配等
$
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藏品的稀缺性和不可复

制性必须考虑
#

判断收藏品价

值的尺度还是发行量和存世

量的问题
$

目前奥运藏品的发

行量大多在
%)

万
!!))

万件

之间
#

发行低于
!)

万件的藏

品可称为稀缺藏品
$

业内人士

介绍
#

一些机构会虚报发行量

来营造商品稀缺氛围
#

收藏者

可以多跑几个市场
#

假如卖的

人很多
#

则要重新考虑这种商

品的投资价值
$

同时要注重藏品的制作

工艺是否精良
$

做工越考究
#

融入的文化元素越多
#

知识

性体现得越多
#

收藏价值也

就越高
$

如有新工艺首次使

用
#

或多种工艺综合使用
#

都会提升投资价值
$

另外
#

先进防伪技术的使用
#

既加

大了伪造的难度
#

也是技术

含量的具体体现
#

同样可以

提升价值
$

收藏价值不等于纪念意

义
#

收藏是以保值
&

增值为

主要目的
$

许多特许商品主

要是为了满足大众需求
#

不

能都纳入收藏范围中
$

比如

发行不限量的吉祥物就几乎

没有收藏价值
$
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奥运收藏类似买股票
#

对

于为了投资而收藏的人来说
#

需要尊重收藏品的行情运行

规律
#

规避风险
$ !

即使是
*

龙

头股
+#

在买进时也要瞅准时

机
$ "

荆楚邮学会会长郭迅认

为
#

当一件常规收藏品当前的

市值已经
!)

倍于其本身价值

时
#

投资风险就已很大了
#

或

者说潜力已被充分挖掘
$

他建

议
#

当藏品具备一定的收藏概

念
#

差值只有一两倍时
#

就值

得购买
$

通常而言
#

在二级市场上

刚刚面市的收藏品
#

由于货源

比较少
#

其市场价格往往偏

高
#

只有等货源充分入市
#

买

卖双方经过多次交易
#

其短线

的价格定位才比较有参考价

值
$

即使是出自
!

名门
"&

潜力

较大的奥运藏品
#

选择买点和

卖点也要仔细斟酌
$

目前打算入市的投资者

最好多留意新发行的藏品
#

而不要盲目追高
$

保持平和

理智的心态
#

量力而行
#

进

行选择投资
#

则更能享受奥

运收藏的乐趣
$
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影响黄

金价格的因素很多
#

如美元价

格
&

原油价格
&

其他商品价格
&

黄

金储备的增减
&

开采成本的升

降
&

现货市场用金的增减等
#

都

会对金价产生影响
$

由于最低点可遇而不可求
#

建议在黄金价格相对平稳或走

低时再买进
$

此外
#

在进行黄金

买卖时
#

不应片面看重短期金

价
#

而忽略了金价是处于
!

大熊
"

还是
!

大牛
"

的趋势
$
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作为非

专业的投资者
#

想要通过快进快

出的方法来炒金获利
#

可能会以

失望告终
$

首先是因为投资黄金

需要具备相当的分析能力
'

其次

是与股票
&

外汇等相比
#

金价变

化较为温和
#

鲜有大起大落的情

形
#
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年
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年国际黄金价

格平均日间波动率约在
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$
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黄金属

于中长线的投资工具
#

投资人要

有长期投资收藏的心理准备
#

不

要过多看短期走势
#

不要存在侥

幸心理
$

在投资过程中
#

当金价

已上涨不少时
#

投资人对是否应

大量购买必须谨慎
$

虽然由于黄

金具有长期抵御风险的特征
#

但

相对应的是其投资回报率也较

低
#

黄金投资在个人投资组合中

所占比例不宜太高
$
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有些高血压患者服用一

段时间的降压药物后
#

血压正

常了
#

就认为可以停药了
#

感

觉不好了再吃降压药
$

其实
#

这样做对患者有害无益
$

这是

高血压患者治疗的最大误区
$

血压好比流水稳定时对

渠坝冲击小
#

渠水忽高忽低时

对渠坝冲击力就大
#

许多高血

压患者凭自我感觉服用降压

药物
$

如果不检测血压而盲目

服药
#

不仅不能控制血压稳

定
#

还会使病情恶化
#

诱发其

他心脑血管疾病
$

正像水渠一

样
#

如果流水稳定在某一水

平
#

对渠坝冲击较小
$

当流水

忽高忽低时
#

对渠坝冲击力较

大
#

甚至会导致决口
$

服药不规律的病人
#

最终

导致了脑出血
$

目前的医疗手

段还不能根治高血压病
#

多数

情况下高血压患者需要长期

服药
$

高血压威胁着人们的健

康
#

因为它是引起脑出血意

外
&

心力衰竭和肾功能衰竭三

大并发症的罪魁祸首
$

高血压

不仅是血液动力学异常疾病
#

也是代谢紊乱综合征
$

多种危

险因素联合
#

长期的高血压可

以引发脑出血
&

脑血栓
&

冠心

病
&

肾功能不全等严重问题
$

有些患了高血压的中年

人仗着自己年轻
#

用药断断续

续
#

或在血压下降后停止用

药
#

殊不知这样发展下去
#

很

可能会使体内重要器官如心
&

脑
&

肾等处的血管受到
!

连

累
"#

给健康带来
!

致命打击
"$

因此
#

坚持正确的方法服降压

药
#

对人的机体是十分有益

的
$

还有一些高血压患者
#

他

们自认为高血压是常见病
#

一

直不去看医生
$

不适时就盲目

服降压药
#

直到量血压发现依

然很高
#

才去看病
$

通过询问

医生
#

才知道自己吃的降压药

不对症
#

这样往往会导致两种

后果
#

一是虽然吃了药却不起

作用
'

二是用药后反而使病情

加重
$

要知道
#

高血压病的种

类很多
#

每个人的病程
&

基础

病变的程度不一样
#

伴随的病

症也不一样
$

因而
#

患者应在

专业医生指导下
#

按照自身不

同的症状
#

选择正确的药物和

药量
#

服用不同的降压药
$

治

疗期间
#

还应经常检测血压
#

并在医生指导下适时调整药

量
$
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