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肾脏怎么保护
!

是不是

要常吃护肾药啊
!

针对目前很多人存在的

护肾误区
!

河南同济肾病医

院开院元勋
"

国家级肾病专

家
"

淇县同济肾病医院终身

院长
"

今年已
"#

岁高龄的

王全德老人在接受采访时表

示
#

滥用药物不仅不会强肾

健身
!

还可能因药物副作用

而伤害肾脏
$

护肾的关键在于日常保

健
!

不应该寄希望于药物或

保健品
$

他提醒人们注意以

下几点
#

不乱吃药
#

许多止痛

药
%

感冒药都有毒性
&

注意扁桃体炎
#

扁桃体

链球菌感染可导致急性肾

炎
!

加重肾脏病病情
&

扁桃

体炎反复发作者
!

要考虑尽

早手术根治
&

控制糖尿病和高血压
#

糖尿病和高血压都有损于肾

脏
!

可致慢性肾病
!

而肾病

又会加重糖尿病和高血压的

病情
&

不憋尿
#

憋尿习惯会导

致泌尿系统感染
!

尿液反流

引发肾脏病
&

要重视泌尿系统结石
!

远离重金属和毒物
!

定期体

检
&

注意保暖
%

防感冒
&

不要暴饮暴食
&

!

河南同济肾病医院高

薪聘请肾病专家
!

欢迎电话

垂询
&

!

拨打免费电话可获赠

'

康复必读
( '

肾病之友
(

'

饮食指导手册
(

等资料
!

欢迎电话订购
$

!

近期病人较多
!

如来

院治疗
!

可提前电话预约床

位
$
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当前是皮肤病发病高峰季

节
!

发病率为
$%&

左右
$

加上近

年来受环境污染
%

食品内含激素

的影响
!

皮肤病发病呈上升趋

势
$

牛皮癣是血热
%

血燥
%

血毒等

引起的
!

像脚癣
%

体癣
%

股癣
%

头

癣
!

则是真菌感染
!

这些癣有的

有水疱
%

皮屑
%

剧痒
!

且有传染

性
$

湿疹也分几种
#

如慢性湿

疹
%

小儿湿疹
%

过敏性湿疹
%

内毒

性湿疹
%

亚急性湿疹等
!

此病一

般因内毒外湿
!

皮肤免疫力低下

引起
!

也有过敏性的
$

专家提醒
#

患了皮肤病不能用激素类药物

治疗
!

或自行用药
!

那样会严重

破坏皮肤的免疫机能
!

造成免疫

力低下
$

应明确诊断
!

规范治疗
$

原老区鹤壁军分区皮肤科迁往

新区军分区门诊楼
$
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