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月
"#

日我通过新闻了

解到四川发生了大地震
!

看到

一座座倒塌的楼房
!

一群群受

伤的群众
!

我心里很难过
"

随着

死亡和受伤者的统计数字急速

增多
!

我再也无法平静地待在

家中了
!

我非常焦急
!

虽然四川

没有我的亲人和朋友
!

但我觉

得此时那些受灾的人们最需要

有人去帮助他们
!

去抢救伤者

的生命
!

我是一名医生
!

我应该

去灾区
!

去为灾区的同胞做点

什么
"

那两天我只有一个想法
#

到四川去
!

到一线去
$

我把想法

跟爱人一说
!

他说
#%

我支持
!

你

去吧
" &

!

月
"$

日上午
!

我开始拨

打四川各受灾地区的红十字会

的电话
!

多次努力后终于拨通

了成都红十字会的电话
!

待我

说明身份及想法后
!

对方要我

暂时在家里等
!

需要时再通知

我
'

!

月
%&

日上午
%'

时许
!

我

终于盼来了成都红十字会同意

我赴灾区的电话
"

当得知我要

去灾区时
!

妹妹胡玉新也要求

一同前往
"

考虑到家住无锡的

妹妹此次是回鹤壁探亲的
(

我

不想让她去
(

但妹妹说
#(

虽然

我不是医生
!

不能为受灾的人

们看病
!

但我有力气
!

到灾区能

干点啥就干点啥
' &

看到妹妹态

度如此坚决
(

我想多一个人也

是好事
'

我们姐妹俩一商量
(

在

没有通知父母的情况下
(

当天

中午连午饭也没吃就带了帐

篷
)

方便面和一旅行包的药品

匆匆登上了开往成都的
)")*

次列车
!

我甚至没想到要和爱

人
)

孩子告别
(

当时时间非常紧

迫
!

真像去战场一样
"
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开往成都的
)%)*

次列车

上
!

人很多
!

我和妹妹只能站

着
!

当听说我们是支援灾区的

志愿者时
!

马上有人起身让座
!

实在推辞不掉
!

只好坐下
"

我对

面坐着一对四川梅县的夫妇
!

他们在延安打工
!

此次回去是

为了修家中被损毁房屋
"

听说

我和妹妹是志愿者
!

他们很热

情
!

一路上格外照顾我们
"

他们

还跟我讲起了四川的风景名

胜
)

人文历史
!

说成都是个好地

方
!

说那是一个你去了就不想

回来的地方
!

是人间天堂
**

!

月
)'

日中午
!

列车终于

到达了成都
'

一下车
!

才知道这

趟车上有来自全国各地的
%+

位志愿者
!

其中的大多数人都

是医务工作者
!

大家都大包小

包带着药品
)

食物和水
'

我们简

单商议后决定先到成都团市

委
!

在成都团市委志愿者接待

处
!

我们
%+

人被安顿到大院的

一个角落里歇脚
!

大伙儿没有

人抱怨
!

互相认识着
!

这时有人

提议以乘坐的车次作为我们这

个团队的名字
+,,

)%)*

医疗

救援队
'

当时我们所在的院子

很大
!

不断有新的团队报到
!

不

时有执行任务归来的团队在此

歇息
!

我们上前打听
!

知道有的

刚从都江堰回来
!

有的刚从什

邡回来
!

人来人往
!

每个人的脸

上都带着焦灼
)

期盼的神情
'
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!

月
)'

日下午
!

点多
!

我

们
)%)*

医疗救援队被分配到

成都雅驰工业园参与搬运救灾

物资
'

前往雅驰工业园的车上
!

也许是彼此不熟悉的缘故
!

气

氛有些沉闷
!

不知谁唱起了
-

团

结就是力量
.!

大家就跟着一同

唱了起来
!

现场气氛变得很活

跃
!

也激起了每位志愿者的斗

志
'

当我们到达工业园时
!

这里

已经有先期到达的两个志愿者

团队
!

分别是辽宁方大集团志

愿队和由来自全国各地的志愿

者组成的八方队
'

当时仓库中已经堆满了救

援物资
+++

衣物棉被
)

食品饮

料
)

药品药具
)

各种生活用品

等
!

这些都已被分类打包
!

等待

以最快的速度运往灾区
!

大家

排成长队
!

物品在手中小心地

传递着
!

不敢有丝毫的大意
!

因

为大家知道
!

这些物资不仅是

全国人民对灾区人民的一片心

意
!

更是灾区人民的救命物资
'

(

您歇会儿
!

让我来
' &(

没事
!

我

能行
' &

类似的对话不时传来
!

仓库里很闷热
!

但没有一个叫

苦叫累的
!

都拼了自己所有的

力气在工作
'

在这里
!

男人和女人
)

老人

和年轻人几乎没什么分别了
!

一有活儿大家都是争先恐后抢

着做
'

有时我们队里的物资搬

运完了
!

我们就主动去帮助其

他队
!

大家热情都很高
!

都不愿

意去休息
'

我们队里的杨老师

是音乐老师
!

得知汶川地震后
!

她背了一把小提琴就从北京赶

来灾区
(

她说她要给灾区的孩

子们演奏
-

中华人民共和国国

歌
.'

每当没有搬运任务
(

我们

在周围待命时
(

杨老师就给大

家演奏
-

我的祖国
.)-

团结就是

力量
.)-

我和我的祖国
.

等
!

那

些乐曲是我听过的最美的旋

律
!

它让我们的心贴得更近了
'

当天八方队有一位女孩过

生日
!

我们大家一起为她唱起

了生日歌
!

女孩激动得当场流

下了眼泪
'

我想她这一生都不

会忘记这个特殊的生日
'
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!

月
),

日
(

我们
)%)*

医疗

救援队在搬运了两天物资后
(

又被分配到绵竹市广济镇
'

临

行前
!

救援队队员们担心自己

来时所带的药品不够
!

大家又

凑了
)'''

多元在成都买了大

量的消炎药
)

外伤药等
'

到绵竹

市后
!

当地一名热心人帮我们

联系了两辆志愿服务车
'

从绵

竹市到广济镇
!

公路上一道道

的裂缝
!

路边的残垣断壁和零

散搭建的帐篷无声地诉说着这

里发生的一切
'

司机师傅告诉

我们
!

这里是地震的中心
'

车子

一路颠簸
!

下午
,

时许
!

我们赶

到了广济镇
!

找到了落脚的地

方
+++

一个尚未建成的金属制

品厂的厂房
!

当时房子部分墙

体倒塌
!

钢构房顶暂无大碍
!

卸

下装备
!

我们就带上药品匆匆

到附近村庄给受灾群众看病
'

我和救援队里的医务工作

者白天负责到广济镇下属各村

庄救治伤患
!

晚上则到附近驻

扎的部队去给受伤的战士处理

伤口
'

其他一些救援队成员到

各村庄帮助受灾群众搭帐篷
)

清理垃圾
)

疏通下水道等
'

因为

工作很累
!

晚上临睡前大家甚

至没有力气去洗把脸
'

我在家

时天天夜里做梦
!

到了灾区
!

可

能是太忙了
!

夜里也不做梦了
!

甚至也顾不上想孩子
'

孩子小

裕还不到
+

岁
!

在家时他如果

回奶奶家住一晚我都会非常想

他
!

但到了灾区根本顾不上想

他
!

因为每一个志愿者脑子里

都在想今天要做什么
!

明天又

有什么工作在等待
'

因为不想给灾区添负担
!

我和妹妹及其他志愿者都是自

己带着帐篷和方便面过来的
'

在灾区我们没有换洗过衣服
!

没有洗过澡
!

因为在这里水特

别紧张
!

我们住的村庄根本没

有水
!

每天需要步行一个多小

时到镇上去拉水
!

所以大家平

时用水都非常节省
!

一点也不

舍得多用
'

吃方便面时我们没

有用过碗
!

就是把方便面的包

装袋打开
!

然后直接往袋子里

倒一点开水
!

刚好淹住面就行
'

虽然每天只能吃简单的泡面
!

可大伙儿干起活来还都特别有

劲
'
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在我们
)%)*

团队里
!

发生

了太多感人的事
'

来自山东的

张师傅生病了
!

虽然来时带有

大量的抗菌药
!

可他一粒药也

不舍得吃
!

只是为了把药留给

受灾群众
!

他一直硬扛着
/

来自

陕西的队员陈龙还是一名高三

学生
!

他说即使放弃高考
!

也要

为灾区做些力所能及的事
!

大

伙儿对他说高考是人生的一件

大事
!

在队员的劝说下
!

!

月底

他才返回家乡
/

来自江西的队

员小罗不仅给受灾群众治病
!

还把身上仅有的一点钱留给了

灾区群众
/

上海的小杜是和延

安的男友相约赶赴灾区的
!

为

此他俩推迟了婚期
!

小杜因为

太劳累中暑了
!

但他连几分钟

都不舍得休息
!

仅仅吃了点药

就又投入工作
/

来自湖北的肖

医生在返回家乡前
!

觉得自己

为灾区做的事情太少了
!

跑到

一边悄然落泪
!

后来他悄悄留

下来
!

独自到绵竹市安县又工

作了一周后才离开
/

来自东北

的三位队员放弃了家中的生

意
!

带着整整两箱的药品
!

坐了

四天三夜的火车赶来了
/

来自

安徽的朱医生
!

放下自己的诊

所赶来
!

为灾区人民尤其是孩

子进行心理抚慰
/

武大哥夫妇

来自河北农村
!

他们顾不上收

麦子就赶了过来
!

他们说
#(

我

们没有什么特长
!

但我们有力

气
' &**

志愿者中有些人不懂

医术
!

就做后勤工作
!

干各种各

样的杂活
!

帮助抢修房屋
(

对受

灾群众进行心理安抚
!

到各个

村庄清理垃圾
!

步行一个多小

时到镇上拉水
+++

拉水是非常

辛苦的事
!

因为沿途多是山路
!

还要冒着余震的危险
!

但他们

没有一个叫苦叫累和退缩的
!

他们做着一件件不起眼却很伟

大的小事
'
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在灾区
!

我和志愿者们面

对的不只是痛楚
!

还有源源不

断的感动
'

在给受灾群众看病

时
!

我们教他们怎么吃药
!

用爱

去抚慰他们受伤的心灵
!

他们

很感激
!

还把自己的食物送给

我们
!

但我们说什么也不肯收
'

我们有一个不成文的规定
!

就

是第一不给当地政府添麻烦
!

第二不给灾区群众造成任何麻

烦
!

因为我们多吃一口
!

他们就

会少吃一口
!

我们多吃一碗饭
!

就给当地多添一点麻烦
!

所以

我们坚决不接受灾区群众任何

物质感谢
'

在灾区
!

我们听到最多的

话就是
#(

谢谢你们啦
!

你们辛

苦了
'

有你们的帮助
!

我们就不

怕了
!

一定能够渡过难关
' &

在

灾区
!

我们不仅看到大批救援

者从四面八方赶来
!

也看到了

灾区群众在大力开展自救互

救
!

当时正是农忙的时候
!

在一

片片倒塌的房屋旁边
!

绿油油

的秧苗带给人们很大的希望
!

而一排排帐篷的旁边
!(

自强不

息
&

的标语也让大家备受鼓舞
'

在灾区
!

大家就像一家人
!

认识

或不认识的人
!

都怀着共同的

目的
#

为灾区抗震救灾尽自己

的一份力
'

大家在应对灾难时

表现出来的团结协作精神令人

非常感动
'
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因为不想让家人担心
!

我

和妹妹赴灾区的事
!

只有我爱

人知道
!

在灾区的这些天
!

我和

爱人仅通过三次电话
!

因为太

忙
!

我也很少给爱人发短信
!

即

使发信息
!

每次也只是
(

很好
&)

(

平安
&

两个字
'

由于妹妹胡玉新夫家的外

公病危
!

妹妹必须赶回无锡
'

经

过考虑
!

我决定先把妹妹送回
!

然后我再择机返回灾区
'

!

月

)*

日
!

在返回鹤壁的前夕
!

我

和妹妹给远在家乡山城区石林

乡北唐宋村的父母打电话
!

父

亲对我们姐妹说
#(

国家有大灾

大难了
!

你们到灾区出力是应

该的
!

你们能这样做我们高兴

还来不及
!

咋会不支持呢
0 &

在返回家乡的途中
!

我和

妹妹经常被感动着
'

在四川
!

听

说我俩是河南的志愿者
!

司机

师傅说什么也不肯让我们买车

票
!

一路还格外照顾我们
'

一位

四川大哥还给了我们很多李

子
!

他说
#(

这是我们自家种的
!

带回去给孩子吃
' &

回到郑州已

是
)&

日的中午了
!

听说我俩是

赴四川的志愿者
!

汽车站领导

亲自把我俩送上回鹤壁的车
!

车即将开动时
!

站领导又匆匆

送来了两份盒饭
!

一位鹤壁老

乡还专门下车为我们买来了饮

料
!

当时我和妹妹说什么也不

肯接受
!

车站工作人员说
#(

到

这儿就是到家了
!

别客气
!

拿着

吧
' &

暖暖的亲情让我感动之余

又觉得十分愧疚
!

我并没做什

么
!

只是在尽我作为一名医生

的职责而已
!

我们付出的不多
!

回报却很大
!

实在受之有愧
1
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回来后
!

我最大的遗憾就

是在灾区做得太少了
!

听说国

家要招一些老师到四川支教
!

我就让爱人报了名
!

如果能选

上
!

我就带着孩子和他一起赴

灾区
'

在灾区的这
&

天我将终

生难忘
!

在大灾面前
!

我真正感

受到了我们中国人的团结和凝

聚力
!

真正体会到了万众一心
)

众志成城的力量
'

这将是我一

生最宝贵的记忆
'
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