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除了玻璃
!

门窗和空调

可以将烈日和热空气挡在窗

户以外
"

窗帘也是不可或缺

的清凉主角
#

抵挡高温的关

键在于抵挡阳光
"

但太阳可

不会乖乖地原地踏步走
$

这

个时候
"

你需要在东
%

南
!

西
!

北四个方向分别布下
&

窗帘

阵
'$

挂上合适的窗帘
!

不但

能阻挡猛烈的阳光
"

还能为

居室留下足够舒适的自然

光
$

这个学问
"

与阳光照射的

方向有关
"

更与窗帘的颜色
%

厚薄
%

质地有关
$
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东边房间窗户的光线总

是伴随着早晨升起的太阳而

射入
"

所以能迅速地聚集大

量光线
"

气温由夜晚的凉爽

快速地转为较高的温度
"

热

能也会通过窗户金属边框迅

速扩散开来
"

因此
"

可以选择

具有柔和质感的百叶帘和垂

直帘
"

它们具有纱一样的质

感
"

并能通过淡雅的色调调

和耀眼的光线
$

这一朝向的窗帘除了需

要适应快速变化的温度
"

还

需要在厚薄上拿捏准确
"

太

厚则显阴暗
"

太薄则刺激眼

球
$

东边的窗帘要能为早上

醒来的主人准备柔和的光

线
"

避免受到耀眼的阳光的

刺激
"

享受一天里第一缕美

好的阳光
$
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南边的窗户一年四季都

有充足的光线
"

是房间最重

要的自然光来源
"

能让屋内

呈现淡雅的金黄色调
$

但是
"

自然光含有大量的热量和紫

外线
"

在炎热的夏季
"

这样的

阳光显得有些多余
$

因此
"

目

前比较流行的日夜帘是一个

不错的选择
$

白天的时候
"

展

开上面的帘
"

不仅能透光
"

将

强烈的日光转变成柔和的光

线
"

还能观赏到外面的景色
(

拉起下面的帘
"

强遮光性和

强隐秘性让主人在白天也能

享受到漆黑夜晚的宁静
"

满

足全天的光线环境
#

选择窗帘时
"

要能防晒
%

防紫外线
"

能将光线散发开

来
"

有助于保护室内家具
#

如

果你喜欢的是布艺窗帘
"

则

一定要考虑纱帘和遮光帘的

搭配使用
#
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西晒使房间温度增高
"

尤其是炎热的夏天
"

窗户应

经常关闭
"

或予以遮挡
"

所以

应尽量选用能将光源扩散和

阻隔紫外线的窗帘
"

给家具

一些保护
#

百叶帘
%

风琴帘
%

百褶帘
%

木帘和经过特殊处

理的布艺窗帘都是不错的选

择
#

强烈的阳光
"

会损伤家

具表面的色彩和光泽
"

布料

也容易褪色
#

注意选择经过

特殊处理的窗帘
"

它们可以

使阳光在上面产生折射
"

而

减弱光照的强度
#
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北向的窗户透过的光线

十分均匀和明亮
"

是最具情

调的自然光源之一
#

为了使这种情调能够充

分保留
"

百叶帘
%

布质垂直帘

和薄一点的风琴帘
%

卷帘以

及透光效果好的布艺窗帘
"

都是比较好的选择
#
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她婚前也是一个相当有追

求的女子
"

婚后
"

在大家庭的生

活压力下
"

在照顾孩子的疲倦

中
"

在沉溺于电脑游戏的丈夫

的忽视中
"

渐渐地迷失了自己
"

变得不满
%

唠叨
%

邋遢
"

夫妻之

间陷入一种恶性循环的怪圈
"

终于有一天走上了分手的道

路
#

离异不久即听闻前夫又娶

到一位年轻貌美的女子
"

她也

开始了重新选择
#

很幸运
"

她遇

上了一位懂得欣赏她的男士
#

那男子非常善于挖掘她的优

势
"

培养她的上进心
#

在他的督

促下
"

她重拾丢弃多年的笔
"

在

文学创作上有了长足的进步
(

在他的影响下
"

她爱上了运动
"

为健康
%

为美丽
"

每日运动不

辍
(

在他的帮助下
"

她懂得了具

备内在美也无须排斥外在美
(

他还帮她挑选衣服
"

为她的美

丽锦上添花
"

让她从此抬头挺

胸
"

成熟自信
#

有同事惊叹
"

你
"

比初婚之前还要漂亮
)

闻言
"

她

只是莞尔一笑
"

她知道这一切

该归功于他
#

愚蠢的男人折磨女人
"

让

女人颓废
(

聪明的男人关爱女

人
"

让女人美丽
#

而美丽让女人

自信
"

自信让女人宽容
"

宽容让

生活美好
"

最终受益的还是男

人
#

如果你不想自己坐在家里

看球赛
"

而身边的那个女人蓬

头垢面
"

不修边幅
"

嘴里吃着

零食
"

跟身为
#$%

&

粉丝
'

的

你抢电视遥控器并因此而争执

的话
(

如果你不想参加朋友聚

会
"

却遭来无端的猜疑的话
(

如果你不想与某位女士偶尔说

上几句话
"

却被她撞见
"

遭到

哭闹上吊威胁的话
(

如果你不

想抱怨她日渐变成腰若水桶
%

唠叨不休的黄脸婆的话
(

如果

你不想摇头感慨
"

当年
"

令人情

不自禁喜欢上的那个善解人

意
%

温柔多情的可爱女子哪儿

去了的话
**

那么
"

将她当作
&

明星
'

一

样培养吧
"

让她内外兼修
"

面对

越来越高的回头率
"

越来越愉

悦的家庭生活
"

你还会抱怨老

婆是别人的好吗
+
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&

冬眠离婚
'

是指对离婚作

&

冷处理
'"

是一种新型的婚姻

处理方式
$

前段时间报纸上有一则消

息
"

说一对夫妻
"

丈夫游手好

闲
"

滥赌成性
"

妻子数次规劝
"

他仍置之不理
!

毫无悔改之意
"

妻怒而提出分手
$

然而
"

经过

&

冬眠离婚
'

这个缓冲期后
"

双

方竟然和好如初
$

在生活中
"

这样的事情经

常发生
"

气头上
"

谁怕谁
+

夫妻

二人毫不相让
"

寸土必争
"

别说

离婚
"

就是丢了性命
"

也毫不顾

惜
$

对别人或许并不会这样针

锋相对
"

但对所爱的人则不同
"

俗语说
"

爱之深
"

恨之切
$

盛怒之下到法院提出离

婚
"

实际上带有冲动和斗气心

态
$ &

冬眠离婚
'

则给爱一个缓

冲期
"

三至五个月不用尽夫妻

的责任和义务
"

相对有了自由

的空间
"

在双方都不介入彼此

生活的情况下
"

忽然有了一种

心灵上的孤单和对往昔相恋的

怀念
"

冷静下来之后
"

彼此开始

检讨自己
$

妻认为
"

是自己在丈

夫做生意失败时关心不够
"

使

他迷失了生活的方向
"

因而迷

恋上赌博
$

而丈夫也认识到了

自己的错误
"

知道自己对家庭
!

对妻儿没有尽到责任
"

导致妻

子怨气冲天
$

站在理性的角度
"

在婚姻

的
&

冬眠期
'

里
"

重新回望婚姻
"

除了认识到自己的不足
"

也会

想起对方的好处
"

这符合人之

常情
"

也符合心理上的接受过

程
"

婚姻慢慢地起死回生
"

双方

终于继续携手围城之旅
$

&

冬眠离婚
'

就像绿茵场上

足球裁判发下来的一张黄牌
"

除了起到警示的作用外
"

还给

你一个冷静和清醒的机会
"

让反

思站在一个理性的高度
"

如果实

在无法缓冲和修补婚姻中的漏

洞
"

那么再罚红牌离场
"

也为时

不晚
$

在尽可能的情况下
"

做到

不后悔
"

同时也为社会的稳定增

添一点有利的因素
$
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男人是一根筷子
"

女人是

一根筷子
"

两根筷子有缘被握

在一起
"

成为一双筷子
"

那就是

爱情
$

一双筷子
"

必须心往一处

想
"

力往一处使
"

才能把可口

的食物夹起来
"

轻松送进我们

的口中
$

男人和女人
"

少了哪

一个都不行
$

一根筷子
"

只能

蘸一点点卤汁
"

永远无法捕捉

到生活的真正滋味
$

而三根筷

子呢
+

除非是想参加挑战栏

目
"

否则
"

谁也难以驾驭
)

爱

情也往往如此
$

一双筷子
"

必须有一个支

点
$

想让两根毫不相干的筷子

牢牢地夹住食物
"

其中一根就

应该放低姿态
"

给另一根筷子

一个有力的支点
$

手指的力度

只是一个小小的技巧
"

爱情往

往也需要一点点技巧
"

但心灵

的默契配合才是根本
$

爱情像一双筷子
"

而不是

剪刀
"

剪刀过于尖利
"

总是要

剪破
"

剪刀的心中没有温情
"

爱情需要营造
"

需要呵护
(

爱

情像一双筷子
"

而不是老虎

钳
"

老虎钳的力量可谓不小
"

可是
"

它的控制欲太强了
"

爱

情需要温柔
"

需要体贴
$

筷子有很多种
"

有竹制

的
"

也有木制的
(

有塑料制

的
"

也有象牙制的
(

此外还有

金制的
!

银制的
$

人也一样
"

人没有贵贱之分
"

却有文化的

差异
"

习性也各不相同
$

一根

筷子长
"

一根筷子短
"

不行
(

一根筷子粗
"

一根筷子细
"

也

不行
$

看看自己是怎样一根筷

子
"

也许可以帮助你在茫茫人

海中
"

尽快找到自己的另一

半
$

爱情之所以像一双筷子
"

最根本的一点在于
"

两个人之

间谁也离不开谁
"

为了生活
"

永远不离不弃
"

总是在一起品

尝着生活中的酸甜苦辣
"

共同

承担着人生的风风雨雨
$

这不正是美好爱情的共同

特征吗
+
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汶川地震牵动着国人的

心
$

面对灾难
"

我们应该重视

一个非常重要的问题
,,,

房

屋的防震问题
$

这次汶川地

震
"

我们看到
-

一些房屋的整

体结构保持完好
"

没有大的

问题
"

而另外一些房屋则完

全成为废墟
"

人员伤亡惨重
$

之所以造成这种差异
"

就在

于房屋的抗震能力不同
$

房屋的设计
!

结构
!

材

料
!

功能设置
!

施工管理等问

题都将对其包括抗震在内的

安全性产生重大影响
$

但现

在由于有关法律中对房屋抗

震方面没有强制性规定
"

而

房屋抗震要求将直接导致房

屋建设成本大大增加
&

增加

'(

左右
)

"

因此
"

房地产开发

商对提高所建房屋的抗震性

能方面积极性也不太高
$

地震是不可避免的
"

但

在设计上可以有一些预防措

施
$

通常地震对房屋的影响

基本上是房屋上部的
*+'

处
"

这个部位容易倒塌
$

要防止

地震的破坏
"

通常对房屋的

楼间距有要求
"

间距越大
"

越

可避免房屋倒塌时造成对其

他人
!

物的伤害
$

按照国家制

定的抗震标准
"

房屋倒塌之

后
"

要留有
,-.

米的紧急疏散

通道
"

不能把路堵住
"

以利人

员疏散
$

汶川大地震为提高房屋

抗震能力敲响了警钟
"

我们

选购房屋时要重视楼间距
$
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在烈日与酷夏的

考验下
"

肌肤最渴望清

凉舒爽的感觉
$

在干燥

的办公室里
"

用喷雾补

水最快捷方便
$

如果选

择了有抗敏效果的喷

雾
"

即使被日晒后的肌

肤
"

也能轻松舒缓紫外

线的伤害
"

让肌肤在最

短的时间内变清凉
$
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夏天敷面膜绝对

是一种享受
"

尤其是从

冰箱里拿出冷藏后的

面膜
"

敷在脸上
"

让你

感觉凉凉的
"

很清爽
$

保湿面膜还能快速
!

充

足地为肌肤补充水分
"

对晒了一天的肌肤而

言
"

绝对是超值的享

受
$
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印象中的身体乳
"

一直是很油腻
"

夏天真

的需要涂抹吗
+

当然
)

现在很多品牌推出了

混合柠檬
!

橙子等水果

香的清爽身体乳
"

在炎

热的季节
"

绝对能让身

体体会自上而下的清

爽感受
)
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如果在夏天你还

执迷不悟地用味道浓

烈的香水
"

那么不仅是

给自己找不痛快
"

每一

个从你身边经过的人
"

也一定会捏起鼻子
!

皱

起眉头
$

赶快给自己选

一款带有水果味道的

清甜型香水吧
"

让你在

炎夏做个甜美纯真的

女子
$
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其实
"

选择在清晨

洗发有很多好处
"

提神

醒脑不说
"

头发也比较

容易自然风干
"

散发淡

淡洗发水香气的发丝

会为你带来一天的好

心情
$

因此
"

选择洗发

水时
"

也要从味道着

手
"

含薄荷等清凉成分

的洗发水
"

不仅可以振

奋你的精神
"

也可让你

一天都身处清新爽神

的淡香中
)
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在盛夏高温天
"

你

我都很容易出现情绪

失控的状况
"

尤其是室

内室外温差很大
"

令人

难以迅速适应
"

这个时

候
"

如果你抽出
/

分钟

时间
"

用芳香精油轻轻

按摩太阳穴部位
"

绝对

可以舒缓情绪
"

让你全

身都很舒爽
$
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