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夏天喝啤酒
!

除了会引起

痛风外
!

还会对胃肠
"

心脏
"

肝

脏及肾脏造成不良影响
#

专家

表示
!$

因为喝下去的大量水

分会很快排出
!

但酒精却迅速

被吸收
# %

喝冰镇啤酒危害更大
!

冰

镇啤酒的温度较人体温度低

!"!#$"!

!

大量饮用会使胃

肠道的温度急速下降
!

血流量

减少
!

从而造成生理功能失

调
!

并影响消化功能
!

严重时

甚至会引发痉挛性腹痛和腹

泻
&

急性胰腺炎等危及生命的

急症
#

&:abc

大量饮用啤酒容易使胃

黏膜受损
!

造成胃炎和消化性

溃疡
!

出现上腹不适
&

食欲不

振
&

腹胀和反酸等症状
#

冰镇啤酒可使肠胃道温

度突然下降
!

毛细血管骤然收

缩
!

从而诱发胃肠炎
!

出现痉

挛性腹痛和腹泻
#

这种病人最早的表现主

要是恶心
&

呕吐
'

然后才会出

现腹泻
!

每日
$

次
#%

次甚至数

十次不等
!

大多数人这时都知

道是
$

吃坏肚子
%

了
!

如果没有

及时就诊
!

那很容易造成水电

解质的紊乱
!

严重的会造成严

重脱水甚至休克
#

4:defgc

夏天大量喝啤酒还会使

胰腺分泌旺盛
!

容易导致急性

胰腺炎
#

专家称
!

还有许多人

本身就患有胆石症
!

在暴饮暴

食时
!

特别是大量喝啤酒后
!

也容易患急性胰腺炎
#

这样的人最典型的表现

就是上腹部急剧疼痛
!

有些会

伴有恶心
&

呕吐
&

腹胀
&

腹泻
&

发烧等症状
#

这种情况比较麻

烦
!

应该及时到医院就诊
!

切

不可拖延治疗时间
#

!:hij

啤酒产热量大
!

所含营养

成分大部分能被人体吸收
!

同

时
!

大部分的酒精通过肝脏代

谢
!

长期受酒精损害
!

会导致

酒精肝
!

还有可能转为肝硬化

和肝癌
!

大大缩短寿命
#

很多男性喝啤酒时还会

摄入大量的脂肪
!

又缺乏必要

的运动
!

脂肪肝就很容易产

生
!

而这些人轻者可无任何症

状
!

但有些人的症状却和肝炎

类似
!

全身疲乏无力
&

食欲不

振
&

腹泻
&

腹痛
&

体重减轻
!

部

分病人还有发热现象
#

%:klm

$

为了消暑
!

很多人都以

啤酒替代喝水
!

这是极不科学

的
# %

专家说
!

经常喝啤酒的

人
!

水被大量排出
!

尿酸浓度

增高
!

容易得结石
#

这是因为酿造啤酒的大

麦芽汁中含有大量水分
!

饮入

后会产生钙
&

草酸和嘌呤核苷

酸等
!

它们相互作用
!

能使人

体中的尿酸量增加一倍多
!

容

易促进肾结石形成
#

肾结石可能长期存在而

无症状
!

特别是较大的结石
#

肾结石引起的疼痛分为钝痛

和绞痛
#

有些患者会有间隙发

作的疼痛史
#

肾绞痛的部位不

同于其他肠胃疾病
!

疼痛常位

于腰部和腹部
!

多数呈阵发

性
!

亦可为持续疼痛
#

另一症

状是血尿
!

疼痛时往往伴发血

尿
!

体力活动后血尿加重
#

<:nop

啤酒中所含的酒精虽低
!

可是酒精产生的热量会干扰

患者正常的饮食控制
#

当糖尿

病患者服用磺酰脲类降糖药

或注射胰岛素时
!

如饮啤酒过

多可能出现低血糖反应
#

5:ðq

啤酒中含有大量水分
!

饮

入后会增加心脏负担
#

如果经

常大量饮用啤酒
!

心脏受到酒

精的持续损害
!

会引起心脏肥

厚
!

诱发心力衰竭
!

已有心力

衰竭症状的人更不宜喝啤酒
#
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乙肝病毒
(

()*

)

感染呈世界

性流行
!

我国属
()*

感染高流行

区
!

一般人群的
()+,-

阳性率为

./".0

#

接种与未接种乙型肝炎疫

苗人群的
()+,-

阳性率分别为

1/%20

和
./%20

#

感染
()*

后
!

()+,-

是首先

出现的病毒标志物
#

从感染到血中

出现
()+,-

的时间
!

与感染的途

径及病毒数量有关
#

数量大
!

则间

隔时间短
!

约
$

周
#

如输入
()+,-

阳性的血液
!

在输血后
2

周即可检

测出
()+,-

#

如数量小
!

则间隔时

间可达
1

个月以上
#

一般在
()+,-

出现后
3

周左右表现出肝炎症状

和肝功能异常
!

此时常常接近
()"

+,-

滴度达高峰时间
#

在自限性感

染时
!

大多数病人的
()+,-

在血

中持续时间为
4

周
!

最长可达
!"

周
!

肝炎症状出现后
1

周内大多消

失
#

患者血清转氨酶达高峰后
2!

周消失
!

如超过
4

个月仍不消失
!

可能变为慢性肝炎
#

()+,-

是感染
()*

后最先出

现的指标
!

其阳性的意义主要有
*

2/

有助于乙型肝炎的早期诊断
!

急

性乙肝病毒感染的潜伏期末
!

大部

分病人血清
()+,-

阳性
!

急性期

达到高峰
!

然后下降
+

在乙型肝炎

病人血清中
()+,-

检出率达
3"0

以上
'

!/

有助于乙型肝炎的鉴别诊

断
!

阳性者为乙型肝炎患者或携带

者
(

包括慢性
()*

携带者和非活

动性
()+,-

携带者
)'

$/

有助于乙

型肝炎的预后估计
*

4

个月内消失

者
!

多提示
()*

自然清除
!

持续
4

个月以上者
!

多数迁延不愈
!

常表

示疾病慢性化
'

1/

筛选供血员及各

种血制品
'

%/

研究乙型肝炎的流行

病学
*

已证实
()*

主要经血和血

制品
"

母婴
"

破损的皮肤和黏膜及

性接触传播
'

4/

乙肝相关性疾病的

调研
*

通过大样本的分析
!

发现肝

癌的发生和乙型肝炎具有相关性
!

我 国 目 前 男 性
()+,-

阳 性 率

(

22/$$0

)

高于女性
(

5/!$0

)!

易患

乙型肝炎和肝癌
+

,-./012345

连日来
!

欧洲杯足球赛在

欧罗巴大地激战正酣
+

而球

迷们也是彻夜鏖战
!

每天只

睡两三个小时
!

看球时还伴

着冰镇啤酒
"

小菜等
!

由此

衍生出各种
$

球赛综合征
%+

笔者从各大医院获悉
!

近日

年轻患者有所增加
!

其中胃

肠道疾病
"

心律失常等占多

数
!

而这些疾病大多与半夜

看球赛有关
+

球迷郭先生平时有两大

爱好
*

足球
"

啤酒
+

这几天
!

他

每天凌晨都边看球边喝冰镇

啤酒
!

日子过得非常爽快
+

不

过
!

一天早上起床后
!

郭先生

开始感觉胃部有烧灼感
!

一天

上了
%

次厕所
+

到医院一检

查
!

医生说是因过量摄入冰镇

啤酒
!

导致胃部寒湿气加重
!

患了急性胃肠炎
+

笔者从医院获悉
!

这两天

气候潮湿
!

温度不算很高
!

但

是
!

急诊中
$"

岁左右的年轻

病人却明显增加
+

据该院门急

诊统计
!

胃肠道疾病
"

心律失

常
"

神经衰弱引发的心理等疾

病每天增加近百例
+

$

除了精力不济
"

失眠等

情况外
!

还有不少市民出现心

律失常
%!

郑安琳教授表示
!

上

述症状都是由于看球赛改变

人的生物环境后引起的应激

失常
+

为此
!

专家建议
*

夜宵尽

量不要吃辛辣刺激的食物
!

更

忌冰镇啤酒
!

不妨以口味清淡

的碳水化合物和水果为主
'

尽

可能用茶水代替咖啡
"

可乐
'

为保护颈椎
!

忌长时间和躺着

看电视
!

不妨随着球赛的
$

中

场休息
%

活动筋骨
'

高血压
"

心

脏病
"

肝病等慢性病患者最好

不要熬夜
+ (

&(

)

tuv

wxyzw{|h

梅雨季节已经来到
6

不少人

出现大便不成形
"

厌食
"

困乏等

症状
!

中医专家提醒
!

黄梅天里

要少吃西瓜
"

香瓜这些
$

驻湿
%

的瓜果
!

啤酒也要少喝
+

据中医内科朱欣佚医生指

出
!

黄梅天空气中湿气较重
!

人

容易出现食欲减退
"

困倦乏力

等不适症状
!

特别是本身脾虚

的患者
!

消化系统症状会加重
!

如厌食
"

气虚
"

四肢沉重
+

医生

分析说
!

脾主运化
!

一旦体内湿

热较重
!

会影响运化功能
!

造成

消化吸收障碍
+

因此在梅雨季

节要特别注意健脾化湿
+

目前

西瓜
"

香瓜都大量上市
!

成为市

民的理想水果
+

殊不知
!

西瓜
"

香瓜都是
$

驻湿
%

的瓜果
!

容易

造成体内湿气淤积
!

加重湿热

症状
+

要特别注意儿童的饮食

调理
!

儿童自制力较差
!

过多饮

用冷饮或无节制乱吃会加重脾

胃阳虚
!

一旦阳气受损
!

脾胃功

能失调
!

就会导致水湿不化而

引起脾湿
!

儿童会出现大便不

成形
"

厌食
"

困乏等症状
+

专家建议
!

脾虚的患者要

多吃一些容易吸收
"

消化的食

品
!

以抵御湿热的侵袭
+

&

}~

7
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时下很多人喜欢通过喝药酒来治

病或养生
!

但对于如何科学饮用
!

就知

道很少了
+

殊不知
!

药酒也是一种中成

药
!

如饮用不当
!

对身体反而有害
+

一般来说
!

药酒最好在进餐时或者

餐后喝
!

以免刺激胃黏膜
+

而且
!

因为药

酒多由度数较高的白酒泡制而成
!

所以

不善饮者
!

如果空腹喝下很容易上头
!

导致心跳加速
+

就算是那些平时很能喝

酒的
!

也不要空腹喝
!

以防意外
+

此外
!

有些人喜欢在睡前喝点药酒
!

一些添加

了枸杞
"

天麻
"

桂圆等安神中药的药酒
!

的确有助入睡
+

但这也要因人而异
!

少

数人会因此血液循环加快
!

变得兴奋不

已
!

这就得不偿失了
+

值得提醒的是
!

不论出于何种原因

喝药酒
!

都要适量
!

否则将严重影响身

体健康
+

治疗性药酒服法须遵医嘱
!

滋

补养生类酒的最佳用量以每天
%"

克
#

2""

克为宜
+

同时
!

有慢性胃炎及胃溃

疡者
!

肝炎
"

肝硬化或肾功能不全者最

好不要喝
+ (
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