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喝水
!

烧开喝不就成了
"

要不

就直接买桶装水喝
#

这样的说法貌似正确
"

其实却

是一个巨大的认知误区
#

一项针对开水的测试表明
$

除

了部分病菌被高温杀死以外
"

固体

杂质
%

重金属离子等关键指标和原

始水样基本一致
"

而且由于加温引

发的化学反应
"

三氯甲烷等有害有

机物的含量甚至超过了原始指标
#

而桶装水的问题就更多了
$

水桶的

循环利用
"

存在健康隐患
&

饮水机

出水的同时空气会带着尘埃和病菌

'

!"#$%&'() *+,-./

012 !""" 345

(

进入水桶
"

造

成二次污染
&

循环加热则容易产生重

金属
%

砷物
%

超标的千滚水
)*

另

外
"

桶装水还存在保鲜期的问题
"

开

封后
!"

个小时
"

水桶里的细菌已经

大量超标
"

不宜再饮用
+

如果超过

#$$

个小时
"

那装着
,

变质死水
-

的

水桶就成为
,

细菌发酵罐
-

了
**

为了家人和单位员工的健康
"

添

置一台爱玛特净水器更为经济
%

便

捷
%

安心
"

让我们的饮用水
%

厨房用

水
"

从此变成安全
%

健康
%

新鲜的净

化水
#
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据中国权威机构统计
"

中国目

前起码有
%$$

万
&'$$

万老年痴呆症

患者
"

而且每年平均还有
($

万老年

人加入到这个行列
.

可喜的是
"

我们已找到有效药

物
.

白云山复方丹参片成功引入国

际一流的
,

高通量药物筛选技术

'

#$%

( - "

把药物有效成分科学配

比
"

使疗效成几何倍数翻番
"

因而

该药物疗程费用在同类产品中最低
.

它不但是一般心脑血管病患者的首

选药物
"

还能多途径延缓脑衰老
"

改善人的记忆和认知功能
"

对预防

和治疗老年痴呆症有显著疗效
"

并

且获得防治老年痴呆专利
'
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白云山复方丹参片独家随身提

供两种星级服务
$

一是产品过期后可

在当地授权的永不过期药店免费换

新
&

二是买白云山复方丹参片可自动

加入神农健康俱乐部
"

免费享受
,

个

人健康服务
-.
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中药的煎煮方法上
"

常会出现

,

先煎
-/,

后下
-

的字眼
"

这是什么意

思
! ,

先煎
-

的目的通常是为了增加某

些药物的溶解度或降低药物的毒性
&

而
,

后下
-"

则是为了减少挥发油的损

耗
"

避免有效成分被破坏
.

所以应严

格遵照中药师的煎药指示煎药
.

通常矿石类
"

如贝壳类
%

角甲类

药物
"

因质地坚硬
"

必须先煎以助煎

出其有效成分
.

如生石膏
%

石决明
%

龟

板
%

鳖甲等可先打碎煎
($

分钟
"

再加

入其他药材中一同煎煮
&

而一些有毒

的药物
"

如乌头
%

附子
%

商陆等
"

必须

先煎
#

小时
&"

小时
"

才能达到减毒或

祛毒之效
.

此外
"

某些植物药
"

如天竺

黄
%

火麻仁
%

石斛等
"

也要先煎
#$

分

钟
&($

分钟才能发挥效用
.

后下的药物包括气味芬芳
%

含挥

发油多的药物
"

如薄荷
%

藿香
%

豆蔻
%

砂仁
%

檀香以及一些不宜久煎的药

物
"

如钩藤
%

杏仁
%

大黄等
"

通常应在

汤剂煎好前
%

分钟
&#$

分钟入锅
.
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一
%

输注前要轻轻摇动血

袋使血小板悬起
"

切忌粗鲁摇

动
"

以防血小板受到损伤
&

二
%

摇匀时出现云雾状
"

说明有足够数量的血小板
&

无

云雾状
"

可能是血小板数量不

足
"

疗效差
&

三
%

如发现血袋内有细小

凝块
"

可用手指隔袋捏散
"

再

轻轻摇匀
&

四
%

因 血 小 板 必 须 在

""!

振荡条件下保存
"

从血库

取来的血小板应尽快输用
"

因

故
)

<=>?@

*

未能及时输

用
"

则应在室温下放置
"

每隔

#$

分钟
"#%

分钟轻轻摇动血袋

+
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,

"

绝不

能放在
-!

冰箱里暂存
&

五
%

用输血器以病人可以

耐受的最快速度输入
"

一般每

分钟
'$

滴
"#$$

滴
"

以便迅速

达到一个止血水平
&

六
%

浓缩血小板价格较

贵
"

血袋中的血小板要尽量输

入病人体内
.

最好采用双头输

血器
"

当血小板快要输完时
"

将
($

毫升左右的生理盐水通

过丫型管注入血袋内冲洗
"

以

使附着在血袋内壁上的血小板

也输给病人
&

七
%

如同时输几种成分

血
"

应优先输用血小板
.


