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年
!

李时珍出生于一

个中医世家
!

他的祖父是位
"

铃

医
#!

即晃着铃铛走街串巷招徕

看病生意的医生
!

地位低下
!

默

默无闻
$

李时珍的父亲李言闻
!

字子郁
!

号月池
!

是位乡村医

生
$

由于李言闻的医德高尚
%

医

术高明
!

最终成为了皇家御医
!

官居太医院吏目
!

从九品
$

李言

闻有不少著作问世
!

如
&

人参

传
'!

很可惜没能传世
!

只有很

少的一部分被李时珍引用到自

己的著作里
$

现在有很多学者强调
!

李

时珍后来之所以成为一名伟大

的医生
!

是受其父亲和祖父的

影响
!

然而事实似乎并非如此
$

首先
!

李时珍是家里的老二
!

哥

哥李果珍从未学医
!

如果受家

族影响
!

为什么哥哥反而没有

学医呢
$

其次
!

李时珍的父亲李

言闻为李时珍设计的人生道路

以及李时珍对自己的期望和期

许原本和中医毫无关系
$ &

李时

珍传
'

记载
!

李时珍出生时
"

白

鹿入室
!

紫芝产庭
(!

呈现祥瑞
$

所以李时珍
)

幼以神仙自命
(!

小时候觉得自己是个神仙
!

与

凡人不同
$

关于李时珍的名字
!

民间

传说也说得大有来历
$

李言闻

一天行医之余
!

闲来无事到湖

里打鱼
!

半天什么也打不到
$

最

后一网撒下去
!

费了九牛二虎

之力拖上来一看
!

竟然只有一

块石头
$

李言闻没想到
!

这块石

头乃是湖神
$

湖神对李言闻说
*

)

你家娘子快生了
!

我是来贺喜

的
$ (

李言闻赶快跑回家
!

正好

李时珍落地
!

所以李时珍最早

的名字应该是石珍
!

是李时珍

的妈妈张氏误把李石珍当成了

李时珍
$

就在当晚
!

李言闻还做

了一个梦
!

梦见铁拐李前来贺

喜说
*)

时珍时珍
!

百病能诊
!

做

我高徒
!

传我医名
$ (

按照传说
!

李时珍不仅名字来历不凡
!

而

且也是铁拐李的徒弟
$

()*+,-.

在中国民间传说中
!

李时

珍出生前有湖神报喜
!

出生时

白鹿入室
%

紫芝产庭
!

再加上铁

拐李收徒之梦
!

似乎李时珍从

出生那一天起就注定要成为一

代伟大的名医
!

而事实是不是

这样的呢
$

明朝中后期
!

李时珍

出生地蕲州乃是南北交通要

道
!

当时李时珍的父亲李言闻

凭借自己的医术慢慢有了一点

地位
!

可那毕竟不是十年寒窗
%

科举考试得来的功名
!

内心总

有些遗憾
$

所以
!

李言闻为儿子

李时珍设计了一条科举之路
$

现在很多人说李时珍从小

就是个医学神童
!

颇有夸大之

嫌
$

从史料上看
!

开蒙读书以前

的李时珍
)

幼多羸疾
!

质成钝

椎
(!

是一个略显迟钝
%

木讷的

孩子
$

从
%

岁开始读书后
!

李时

珍才显露出了聪明才智
$

!"&'

年
!

刚刚
!(

岁的李时珍就中了

秀才
!

这给李言闻带来了莫大

的期盼
!

他仿佛看到足以光宗

耀祖
%

光大门楣的举人
%

进士头

衔就在不远处等待着李时珍
$

然而在当时的社会
!

中举

何等之难
!

李时珍连续参加了

三次科举考试
!

第二次还由于

过度的用功和劳累得了骨蒸

病
!

连续高烧不退
!

险些丢了性

命
$

也就是这一次科举考试落

榜
!

李时珍遇到了生命中的第

一次危机
$

/012345

两次落榜后
!

李时珍依然

在科举路上艰难跋涉
!

集中一

切精力希望能够通过科举考

试
$

嘉靖十九年
)

公元
*"(+

年
,

!

'&

岁的李时珍第三次落榜
!

李

时珍的举人梦和李家的举人梦

彻底破碎
$

科举考试三度落榜

以后
!

李时珍父子都对科举制

度心灰意冷
!

李时珍无奈抛下

了八股文
!

转而学医
$

多年来的寒窗苦读终究给

李时珍打下了良好的文化基

础
!

养成了刻苦学习的习惯
!

这

对李时珍来讲是至关重要的
$

中国历史上
!

很多中医文化水

平不高
!

甚至很多人一辈子唱

方
!

即唱出药名
!

再由旁边的人

写下来
!

自己根本不认字
$

李时

珍不同
!

他有很高的文化素养
!

尽管
'&

岁学医似乎年龄有些

大
!

但丝毫不影响他的学习
$

同时
!

李时珍所生活的时

代城市工商业开始发展起来
!

这些行业的从业者不再像以前

那样被人看低一等
$

在这样的

条件下
!

很多儒生特别是在科

举考试中不顺利的儒生被吸引

到科学
%

技术和商业领域里
!

使

这一时期的科学技术取得了长

足的发展
!

成就令人瞩目
$

6789:;<

李时珍生活在动荡不安的

明朝中后期
!

几个皇帝都非常

昏庸
!

宦官当权
$

朝廷里的读书

人和士大夫要么和宦官争权夺

利
!

要么和宦官狼狈为奸
$

这一时期的明朝有个特

点
!

就是从皇帝到官员
!

乃至全

社会的一般民众
!

都热衷于修

道
%

炼丹
!

期望自己能够成仙
$

在当时很流行写
)

清词
(!

即求

仙的时候献给天上神仙的一种

祈求文
!

把自己求仙的决心和

希望写下来
!

多用非常华丽的

辞藻
$

臭名昭著的奸臣严嵩能

够在中国政坛崭露头角
!

获得

皇帝的宠信
!

最后独揽大权
!

正

是靠写得一手好清词
$

在这样的社会条件下
!

刚

刚放弃科举学医的李时珍就遇

到了一次考验
$

这一年
!

嘉靖皇

帝决心炼丹成仙
!

不再上朝
$

炼

丹的道士当了大官
!

在威严的

皇宫里建起大坛
!

架起炼丹炉
!

老百姓被官员驱赶着去捉梅花

鹿
!

砍檀香木
!

采老灵芝
$

当时
!

李家的诊所就开在一家名叫玄

妙观的道观里
!

道士开始大规

模炼丹后
!

把李时珍父子的诊

所从道观里赶了出去
$

不久后
!

在炼丹炉的袅袅

青烟之下
!

一场来势凶猛的全

国性瘟疫突然发生
!

李时珍的

老家蕲州恰恰是重灾区
!

此时

的李时珍刚刚从医不久
$

在这

场瘟疫中
!

李时珍父子遵从医

德
!

施医救人
!

正是由于这场大

瘟疫
!

使刚刚开始学医的李时

珍有机会直接面对原来只有在

书本上才能读到
%

在父亲口中

才能听到的大量的各种各样的

病症
!

得以积累宝贵的临床经

验
$

李时珍父子医术高超
!

医

德更是高尚
$

按照历史记载
!

碰

到流离失所的穷人
!

李家父子

有时候连药费都不收
!

大量提

供药物
!

救人性命
$

从开始学医

到独当一面
!

成为一名独立职

业医生
!

李时珍只用了不到
(

年的时间
$

'%

岁开始
!

李时珍就

已经成了一名合格的医生
$
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经过不到
(

年的时间
!

李

时珍已经成为一名有独立行医

能力的医生
!

而且名声越来越

大
!

已经是名声传遍全国的名

医了
$

公元
-""%

年
!

湖北楚王

的世子突然得了暴厥症
!

俗称

抽风
!

找了很多医生
!

都没有治

好
$

楚王很着急
!

慕名请来李时

珍
!

谁料一帖药后
!

竟神奇般地

药到病除
$

为了报答李时珍
!

楚

王委任李时珍主管王府里的祭

祀
!

官居七品
$

然而李时珍一不

愿意和外界隔绝
!

二看不惯王

府里的炼丹炉
!

所以经常外出

为人看病
$

&

年后
!

皇帝突然招揽天下

名医
!

楚王应招
!

将李时珍推荐

入太医院
$

!"".

年
!

李时珍像他

的父亲一样
!

进入了太医院
$

按

照常理
!

进入太医院是任何一

个医生的职业巅峰
!

然而
!

京城

里求仙炼丹的风气比起楚王府

有过之而无不及
$

此外
!

太医院

是个衙门
!

官腔十足
!

李时珍人

微言轻
!

根本没人把他当回事
!

所以一年后
!

李时珍便找了个

借口辞官回家了
$

进入太医院

的经历
!

并没有使李时珍感到

快乐
!

李时珍的儿子为李时珍

立碑的时候
!

对这段往事只字

未提
$

由此看来
!

李时珍本人和

李时珍的后代都没有把这一年

的太医院经历视为骄傲
$

CDEFGHI

李时珍对有真才实学的官

员是尊重的
!

至于那些庸俗不

堪
%

装腔作势的官员
!

李时珍是

有风骨的
$

民间传说一年除夕
!

李时珍从外地采药归来
!

刚回

到家里就有人敲门大呼小叫
!

很不礼貌
$

李时珍开门一看
!

是

州官手下的马三在门口叫喊
!

马三名声很坏
!

平日里狗仗人

势
$

马三说
*)

州太爷叫你去一

趟
$ (

李时珍问
*)

难道州官得病

了
$

(

马三说
*)

老爷身体康泰
!

怎么会得病呢
$

(

李时珍很聪

明
!

马上明白了州官是想让自

己开个保养
%

长寿的方子
$

李时

珍说
*)

马大人
!

谁家不过年
!

我

开个方子你带回去不就可以交

差了吗
$

(

马三兴冲冲地拿了李

时珍的方子
!

回去后交给州官
!

州官一看
!

差点儿没背过气去
!

方子上写道
*)

千年陈谷酒
!

万

载不老姜
!

隔河杨搭柳
!

六月瓦

上霜
!

连服三万七千年
$ (

还有一个故事
!

有个县官

请李时珍看病
!

李时珍稍一把

脉说
*)

大人
!

脉象一切正常
!

只

不过您太胖了
!

将来恐怕随时

会出问题
$ (

县官很害怕
!

不惜

重金请李时珍解决问题
$

李时

珍说
*)

你一定要严格按照我的

方子抓药
%

服药
$ (

县官赶快答

应下来
$

李时珍接着讲
*)

第一
!

不吃鱼
%

肉
+

第二
!

每天步行
&/

里
!

到民间走走
+

第三
!

要收购

农夫
%

车夫
%

轿夫
%

渔夫的破毡

帽
!

将其烧成灰
!

与蜂蜜做成一

种叫明芝明膏
0

谐音为民脂民

膏
,

的药
!

每天服用
$ (
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李时珍不仅医术高超
!

而

且不畏权贵
!

所以在民间有很

好的口碑
$

但真正使他名垂青

史的
!

还是他所修订的
&

本草纲

目
'$

李时珍发现
!

古代的本草

著作里有大量错误
!

有的甚至

将几种药物混为一谈
!

不予区

分
!

这种情况如果不加以改正
!

随时可能产生严重的后果
$

于

是
!

一个伟大的理想在李时珍

的内心深处迸发出来
!

那就是

不惜一切代价重修本草
!

重修

中国的药典
$

公元
!""1

年
!

李

时珍断然决定不再以开业行医

为主
!

而要集中主要精力
!

实现

重修本草的伟大理想
$

&

本草纲目
'

的编纂过程
!

也是李时珍独立完成一项伟大

科学事业的过程
!

整整历时
(%

年才完成
$

为了编纂
&

本草纲

目
'!

李时珍到各地进行考察
!

他进深山入老林
!

甚至请教游

医和农民
!

不仅对每一种草药

进行了认真的核实
!

而且还收

集了许多珍贵的民间偏方
$

李

时珍一边考察
!

一边行医
!

在民

间留下了很多神奇的故事
$

湖

口地区流传着两个故事
!

第一

个叫
)

诊活死人
($

李时珍在考

察的路上碰见一队出丧的人
!

他看到棺材里往外滴血
!

本能

地上前观看
!

竟然发现滴出来

的是鲜血
$

李时珍赶紧拦住送

葬的人询问
!

原来里边是位妇

女
!

因难产大出血死亡
$

李时珍

要求开棺救人
!

人们一听赶快

把棺材放下
!

打开棺盖
!

抬出里

面的妇女
$

李时珍首先对妇女

进行按摩
!

之后在其心口扎针
!

这位妇女不仅活了过来
!

而且

腹中的孩子也顺利生了下来
$

另一个故事叫
)

诊死活

人
($

一天
!

李时珍来到一个镇

上
!

人们知道他是神医
!

都向他

请教
$

旁边药店老板的儿子听

说神医来了
!

翻身爬过高高的

柜台
!

来到李时珍面前说
*)

先

生
!

您能不能看看我有什么病

啊
$

(

李时珍搭了一下脉告诉

他
*)

真可惜
!

你恐怕活不了三

个时辰了
$ (

小伙子很生气地

说
*)

我刚刚吃了四碗米饭
!

喝

了半斤白酒
!

身体好得很
$ (

围

观的人也将信将疑
$

谁料李时

珍还没离开小镇
!

就传来了小

伙子暴病身亡的消息
$

别人请

教李时珍
!

李时珍说
*)

很简单
!

他饭吃得太多
!

之后又翻过高

高的柜台
!

肠子已经受到致命

的损伤
!

到我面前的时候已经

没治了
$ (
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李时珍用
!#

年的时间进

行野外考察
!

又用
!/

年的时间

三易其稿
!

终于完成了自己重

修本草的心愿
$

李时珍从年轻

时立志重修本草
!

到年过花甲

终于编纂完成时
!

已经耗尽了

家中所有的财力
!

没有钱出版

&

本草纲目
'$

而李时珍最大的

心愿
!

就是让这本
&

本草纲目
'

早日出版
!

造福于世
$

&

本草纲目
'

写成定稿第二

年
!

万历皇帝不愿儒生议政
!

下

令关闭全国书院
!

出版界受到

牵连
!

不敢出书
!

全国的经济
%

文化出现混乱
$

公元
!"#%

年
!

李时珍的家乡发生大灾
!

引发

了大规模的农民起义
!

他时时

刻刻都在担心这部珍贵的稿本

和精美的图画毁于兵乱
$

!"2.

年
!

李时珍不顾年事已高
!

断然

到明朝南方的政治
%

文化中心

南京
!

寻找出版机会
$

李时珍利

用到南京的机会到江苏泰昌
!

拜见了曾经担任过湖广按察

使
%

当时正罢官在家的王世贞
!

想请王世贞以文坛盟主的崇高

声望为
&

本草纲目
'

写序
$

-"./

年
!

李时珍终于盼来

了好消息
!

南京的藏书家
%

刻书

家胡承龙答应将
&

本草纲目
'

刻

版复印
$

而此时的李时珍再也

支持不住了
!

不久就病倒了
!
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本草纲目
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在他去世后

的第三年正式出版
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李时珍还

是没有亲眼看到自己的
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最终出版
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