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请测一下下面
!

个

项目的这些问题
!

如果

你多数都能对应上的

话
"

很遗憾
"

就可以认

为你的体温已经开始降

低了
!

KL MNOP

眼睛下面有黑眼圈

脸红

蜘蛛状血管肿
#

�

Ö×<ØÙ|Ú38 Û

·,xÜÝÞßàá

$

手掌红斑
#

âãä

Äã´åæçåèéê

ëÖìíî

$

静脉瘤

QL RSOP

有时为头痛所困扰

肘
%

膝
%

腰部等处

关节疼痛

胃肠不好
%

胃痛
%

腹痛

TL UVWOP

肚脐下面发冷

男性
&

阳痿

女性
&

生理痛剧

烈
%

月经不调
%

阴道不

规则出血

尿频或乏尿

痔疮

现在患有膀胱炎或

曾经患有膀胱炎

XL YZ[\]P

有一点小事就心焦

有时产生不安感

睡眠质量不高

^L _`]P

目眩

耳鸣

面色潮红
#

ïð

$%

发呆

容易出汗

有时心跳突然加快

有时感觉呼吸困难

有时手脚浮肿

牙龈出血

经常出鼻血

容易长青斑

测试完了
"

你有几

项符合呢
'

这个测验很

简单
"

目的就是让你了

解一下自己的身体究竟

有多冷
(

低体温是疾病

的元凶
)

也可以反过来

说
"

高体温是健康的源

泉
!

通过这个简单的测

试
"

请确认一下你的身

体究竟是倾向于
*

温
+

还是
*

冷
+'

ab % cdU

你的正常体温可能

已 经 达 到 了
"#$!

度
)

非常健康
)

也许你平时

并没有特别地意识到
"

但是这表明你平时确实

合理饮食
"

不仅避免了

暴饮暴食
"

也在不知不

觉中积极地摄取了使身

体温暖的食物
)

恭喜

你
"

你拥有一个
*

温暖

健康的身体
+"

请继续

保持
)

ab ;c <$ c

虽然你还没有达到

一个
*

温暖健康的身

体
+

的程度
"

这有点可

惜
"

但现在身体没有太

大的麻烦
"

作为现代

人
"

你的体温算是优良

的
)

为了让身体变成

*

温暖健康的身体
+"

除

重新调整你的食物素

材
,

食用方法以及食量

外
"

同时请活动活动身

体
"

锻炼一下身体的

*

发热机关
+ -..

肌肉

吧
)

ab &* c <&% c

现代人大部分都处

于这种状态
)

如果进行

身体检查
"

其结果应该

也是不容乐观的
)

虽然

不至于每天都暴饮暴

食
"

但是这对于你来说

并不是件稀奇的事
)

另

外
"

你有水分摄取过量

的倾向
)

马上开始简单

易行的
*

少吃
+"

多多

地利用围腰和怀炉等温

暖你的身体吧
)

ab &;c <&$ c

恐怕你现在正为好

几种亚健康症状而烦恼

吧
'

你可能因为担心身

体健康
"

正在尝试吃各

种健康食品
,

营养保健

品
)

但是
"

不解决关键

的
*

体温降低
+

的问

题
"

你的健康问题就得

不到改善
)

请现在开

始
"

每天实行
*

早餐小

型节食
+"

并且每天步

行一站地吧
)

ab 4* cde

你是不是正在受重

病的折磨
'

你是不是认

为体力和气力的下降都

是因为
*

年龄的缘故
+

或
*

繁忙的缘故
+

呢
'

根本的原因其实是
*

体

温的下降
+)

为了阻止

症状的恶化
"

从今天

起
"

你的所有生活习惯

都需要进行调整
)

不仅

要实行
*

早餐小型节

食
+"

还要积极摄取阳

性食品
"

注意通过洗

澡
,

桑拿
,

运动等手段

排出体内水分
"

提高体

温
)

还 有 心 情
/

,ñ

�. òÚ<ò

$

不好
"

身体也会变冷
)

所以有

必要找到自己的兴趣爱

好
"

或适当地娱乐自

己
"

让我们的心灵也感

到温暖
)

1f gh
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富含维生素
%

的食物
"

如西红柿
,

橙子等会加重患者

病情
"

患者情绪紧

张也会加重病情
)

治疗要内外结合
"

理气活血
"

激补色

素
,

移植疗法是不

可取的
)

因为病根

没有得到根除
"

移

植反而容易延误治

疗时机
)

治疗的关键首

先 是 抑 制 病 情 扩

散
"

再进行增加色

素治疗
"

这样愈后

的 皮 肤 会 不 留 疤

痕
,

光洁如初
)

专

家认为
&

患者从增

加色素和提高免疫

力入手
"

积极配合

治疗是可以摆脱白

癜风的困扰的
)

原

鹤壁军分区皮肤科

已迁往新区军分区
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