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夏日炎炎
!

经常看到不少爱美女

士为了展示足部曲线或图凉快
!

直接

光脚穿鞋
"

医院皮肤科主任卢涛博士

指出
!

这种穿法实际不太科学
!

存在诸

多健康隐患
"
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光脚穿鞋

使足部皮肤大量暴露在外
!

增加了外

伤和蚊虫叮咬的几率
!

有的人还因光

脚穿鞋把脚磨出了血泡
#

空气中灰尘
$

病菌直接附着在皮肤上
!

不仅使脚变

脏
!

若遇到被磨破的血泡等伤口还会

引发感染
"
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皮肤长时

间
$

大面积直接暴露在阳光下
!

阳光中

的紫外线会刺激皮肤产生大量氧化自

由基
!

而自由基会破坏皮肤细胞组织
!

加速黑色素生成的氧化反应
!

让皮肤

变得暗沉
$

粗糙且失去弹性
!

也使皮肤

的抵抗力降低
"

有资料显示
!

凉拖鞋因

使足部大面积皮肤直接接受阳光暴

晒
!

加之人们通常不会给脚抹防晒霜

或做定期检查
!

易增加皮肤发生癌变

的风险
"
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没有袜子保

护
!

脚和鞋经常
%

亲密接触
&

的结果是

容易使脚后跟常与鞋接触部位角质层

越长越厚
!

大大增加发生胼胝
'

趼子
(

和鸡眼的几率
"

此外
!

一些人长时间光

脚穿鞋走路
!

脚背
$

脚趾等与鞋摩擦部

位容易出现皮肤发红
$

丘疹
$

起水疱等

症状
!

这是一种接触性皮炎
!

因皮肤对

皮革
$

橡胶等鞋的材料过敏所致
"
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人的双脚天热本

来就容易出汗
!

不穿袜子直接穿鞋
!

尤

其穿透气性不是很好的皮凉鞋
$

塑料

凉鞋甚至旅游鞋
!

会让脚部皮肤直接

浸泡在汗液里
!

时间一长
!

脚接触鞋的

部位就会变白
!

同时由于真菌在湿热

的环境里极易生长
!

还会引发脚部真

菌感染
"

受凉脚的脂肪层薄
$

保温差
!

又距

离心脏最远
$

供血差
!

所以脚掌皮肤温

度最低
!

极易受寒
"

一旦脚部受凉
!

可

反射性地引起上呼吸道黏膜的毛细血

管收缩
!

使抵抗力显著下降
!

空气中的

病菌便乘虚而入
!

引起热伤风等多种

疾病
"

特别是下雨时
!

光脚更易受凉
!

会引起胃疼
$

腰腿疼
!

女士还会发生痛

经等
"

卢涛建议
!

夏季应注意足部的清

洁和保养
!

尽量不要光脚穿鞋
!

袜子可

在皮肤和鞋之间形成一个吸汗和通光

的
%

屏障
&!

天气较热时可选择薄些的

棉质袜子
!

必要时可加垫棉质鞋垫
!

在

吸汗
$

保护皮肤的同时
!

更耐摩擦
"

已

患接触性皮炎者要远离过敏原
#

有渗

出
$

糜烂或出皮疹等严重症状者
!

需要

及时就医治疗
" '

mn

(

()*+,-./01

炎热的天气不仅影响人们的

日常活动
!

也影响着人们的情绪
$

心境
"

为此
!

医学专家提醒人们
!

高温天气一定要做好自我调节
"

所谓
%

夏季情感障碍
&

是指天

热的时候
!

不少人会感到心烦气

躁
$

思维紊乱
$

爱发脾气
!

往往为

一点儿小事大动肝火
"

这是因为

夏季比较炎热
!

人的植物神经系

统容易出现紊乱
!

引起肠道不舒

服
!

激素分泌受到影响
!

睡眠质量

降低且多梦
!

这种情况常常导致

容易忘事
$

心境低落
$

食欲不振

等
"

专家指出
!

要想改善这种情

况
!

就应该和外界多交流
!

和家人

多聊天
!

以缓解心理压力
#

做一些

自己喜欢的体育运动
!

尽量保持

平静
$

乐观的心态
#

合理安排活动

时间
!

不要在烈日下或在封闭的

房间内停留过久
#

在饮食上也要

做好调节
!

尽量多吃清淡的食品

和水果
!

少吃刺激性食物
#

保持家

中良好的通风条件
" '

op

(

!"#$%&'()*

汶川大地震牵动着每一个中

华儿女的心
!

专家提醒
!

地震过

后
!

余震尚存
!

过度精神紧张
!

心

脑血管疾病患者应积极防范
!

莫

让地震伤你的
%

心
&"
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年美国洛杉矶大地震为

科研人员提供了难得的研究情绪

压力和心源性猝死之间关联性的

机会
"

地震当天
!

研究人员发现动

脉粥样硬化心血管疾病相关的心

源性猝死病例骤然增加了
$

倍
"

研究者认为
!

情绪压力会使有患

心脏病倾向的患者突发心脏病
"

过度压力会使人血压持续增

高
$

血管紧张乃至痉挛
!

因此
!

采

取舒张血管
$

抗凝等措施才能防

患未然
"

复方丹参片在心血管临

床应用已经有
%&

多年历史
!

具有

很好的抗凝与舒张血管作用
!

价

格便宜
!

是预防心血管疾病的一

线药物
"

作为第一品牌的白云山复方

丹参片是防治老年痴呆专利和缓

释技术研究成果的药物
!

主要中

药材来源于
'()

基地
!

从而使

药品从源头上得到了保证
"

目

前
!

白云山复方丹参片年产量
*&

亿片
!

市场占有率
$&!

以上
!

被

国家发改委认证为国家优质优价

品种
"

白云山复方丹参片独家随

身享有两种星级服务
"

一个是药

品过期之后在当地
%

永不过期药

店
&

可免费换新
!

第二是买白云

山复方丹参片可自动加入神农健

康俱乐部
!

免费享受
%

个人健康

服务
&
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