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小提琴演奏是单手拿琴站

立演奏
!

要想演奏好
!

对手及指

头尚小
"

力量不够的
!

岁
!"

岁

幼儿来说
!

过于勉强
#

因此
!

学

习小提琴的年龄为
#

岁
!$

岁较

适当
$
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在音乐世界里
!

声音是有

感情和生命的
$

太小的宝宝是

不宜学钢琴的
!

因为要学习钢

琴需要宝宝具备一定的能力
!

这其中包括宝宝的认知能力发

展到一定的水平
!

最起码能认

识简单的五线谱
!

也包括一定

的听力分化及对音乐的感受能

力
!

如区分音乐的音高
%

音色
"

音调等
!

还包括手部精细动作

的发展
!

一定的手眼协调能力

及手指的力度和手发育的大小

等
$

因此
!

一般的儿童在
%

岁
!

!

岁时学习钢琴
!

效果无法期

待
!

$

岁
!&'

岁开始学
!

想成为

钢琴家又晚了一点
$

因此
!

在孩

子
!

岁
!#

岁时最好先听好的音

乐
!

"

岁
!#

岁开始接受钢琴等

乐器的技术指导
$

当然
!

可根据

自己孩子的情况
!

适当提早或

推迟些
$
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由于孩子在
&

岁或
&

岁多

已会
&

涂鸦
'!

%

岁
!!

岁开始对

形状
%

颜色产生兴趣
!

"

岁
!#

岁

开始对实际事物
%

经历过的事

物有了认识并能画出来
!

#

岁
!$

岁时
!

不是画看到的东西
!

而是

画认识的东西
!

此时的孩子观

察力
%

想象力甚至表现欲都很

高
$

因此
!

从
%

岁半到
!

岁孩子

最纯洁的时候开始学画最为适

宜
$

!41,567(/*

所谓戏剧
!

就是使用自己

身体所有的器官
%

机能来表现
!

从发声
%

发音练习开始到音乐
%

古典
%

芭蕾等
!

要有广泛的训练

才可
$

这些训练可以配合年龄

及身心发展情形分别进行
!

所

以从
!

岁到成年
!

只要有志于

演戏
!

任何时候都可以说是
&

适

龄期
'$
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书法是一种技巧性很高的

艺术
!

字要写得漂亮且具有艺

术性
!

不是一件容易的事
!

必须

按照学习规律
!

循序渐进
!

经过

长期的练习
!

才能掌握书法的

要旨
$

学习书法的年龄不宜太

小
!

学龄儿童从三年级开始学

习书法较为适当
$

因为这个年

龄的孩子已适应学校生活
!

对

文字的理解也较深
$

幼儿园和

小学一二年级的学生
!

理解力

较弱
!

但若有兴趣
!

并能持续学

习的话
!

在这个时期开始学也

可以
$

在学习过程中
!

要由易到

难
!

初学要先学
&

描红
'!

学习基

本知识
!

宜选择收笔明显平衡

的柳体
%

颜体等
!

当楷书学到一

定程度后
!

才能开始学习行书
%

隶书及草书
$

在指导孩子学习

书法时
!

要注意孩子书写的姿

势
%

习惯和态度
!

练习时间不宜

太长
!

多带孩子参观书法展览
%

有碑刻的名胜古迹等
$
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幼儿期是口语发展的最佳

年龄阶段
$

正常儿童
"

岁时便

能掌握母语的全部语音
!

而且

也能学会其他民族的语言
$

如

果想将来英语说得像国语一样

好的话
!

尽早学比较好
!

随着年

龄增大
!

过了
#

岁
!

母语习惯已

形成
!

发音机制逐渐稳定并限

于母语
!

再学外语就有语音干

扰
!

会困难很多
!

因而只要家庭

条件允许
!

孩子最好从小学点

外语
!

&

岁
!%

岁就开始亲近英

语
!

!

岁以后跟着老师正规学习

比较好
$
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学围棋和象棋的适龄期是

!

岁
!"

岁
!

只要孩子能区分棋

子的黑和白
!

棋上的文字可以

了解即可
$

这两种棋都有很难

的专业术语
!

如果要充分了解
!

一般是从小学三年级开始
$
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&

游泳训练班
'

一般是教授

基础的良方
!

有
&

婴儿
'%&

幼

儿
'%&

学童
'%&

高级
'%&

选手培

训
'

等游泳班
!

因此
!

母亲想要

让孩子学游泳或孩子自己想要

学游泳时
!

就是学游泳的适龄

期
$

EF GH

!"#$"

关于婚姻应当以爱情

为基础及婚姻是爱情的坟

墓
!

人们已经说得很多
!

这

两种说法显然是互相矛盾

的
$

如果婚姻的确是爱情的

坟墓
!

而爱情又的确是婚姻

的基础
!

那就等于说
!

婚姻

必然自毁基础
!

自掘坟墓
!

真是一点儿出路也没有
$

有一些人认为
!

婚姻和

爱情在本质上是冲突的
!

因

此必须为婚姻寻找别的基

础
!

例如习惯
%

利益
%

义务
%

抚育后代之类
$

与此不同
!

我仍想坚持婚姻以爱情为

基础的价值立场
!

只是要对

作为婚姻基础的爱情重新

进行定义
$

人们之所以认为婚姻

与爱情彼此冲突
!

一个重要

的原因便是对爱情的理解

过于狭窄
!

仅限于男女之间

的浪漫之情
$

这种浪漫之情

依赖于某种奇遇和新鲜感
!

表现形式是一见钟情
!

销魂

断肠
!

如痴如醉
!

难舍难分
$

这样一种感情诚然也是美

好的
!

但肯定不能持久
!

并

且与婚姻无关
!

即使不结婚

也一样持久不了
$

一般来说
!

浪漫之情往

往存在于婚姻前或婚姻外
!

至多还存在于婚姻的初期
$

随着婚龄增长
!

浪漫之情必

然会递减
!

然而
!

倘若婚姻

的质量确实是好的
!

就会有

另一种感情渐渐生长起来
$

这种新的感情由原来的恋

情转化而来
!

似乎不如恋情

那么热烈和痴狂
!

却有恋情

所不具备的许多因素
!

最主

要的便是在长期共同生活

中形成的互相的信任感
%

行

为方式上的默契
%

深切的惦

念以及今生今世的命运与

共之感
$

我们不妨把这种感

情看做亲情的一种
$

不过
!

它不同于血缘性质的亲情
!

而是在性爱基础上产生的

亲情
$

我认为
!

它完全有资

格被承认为爱情的一种形

态
!

而且是一种成熟的形

态
$

为了与那种浪漫式的爱

情相区别
!

我称之为
&

亲情

式的爱情
'$

事实上
!

许多家庭之所

以没有解体
!

并不是因为从

未遭遇浪漫爱情的诱惑
!

而

恰恰是因为当事人看重含

有这种来之不易的亲情式

爱情
!

从而自觉地规避那种

诱惑
!

或者在陷入诱惑之后

仍能做出理智的选择
!

而受

委屈的一方也乐意予以原

谅
$

在我看来
!

凡是建立在

这种亲情式爱情基础上的

婚姻不仅稳固
!

而且仍是高

质量的
$

我相信
!

认清了婚

姻以亲情式爱情为基础的

必然性和必要性
!

人们对自

身婚姻现状的评价就会客

观一些
!

一旦面临去留的抉

择
!

也会慎重得多
$
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全球气候变暖
!

天

气愈来愈热
!

虽然开冷

气是降温的好方法
!

但

这样不环保又要花钱
$

其实只要在家居布置上

下工夫
!

运用质感冰冷

的玻璃及不锈钢物料
!

或是以颜色偏冷的蓝色

系家品布置
!

用这些巧

妙装饰方法
!

便可令视

觉空间变得清新凉快
$

KKLM

不锈钢这种材料感

觉冷峻
!

无论在视觉还

是触觉上均给人一种冷

冰冰的感觉
!

所以可以

找这些材料的家具来点

缀家居
!

改变室内视觉

空间
!

营造凉快感
$

要

为家居变身
!

不需要为

全屋改头换面
!

只要稍

微换换家具布置
!

空间

感便会截然不同
$

在客

厅将木茶几或影音地柜

换成不锈钢玻璃茶几或

地柜
!

简洁又时尚
(

玄

关位有空间让主人发挥

的话
!

则可以摆放不锈

钢长形玄关桌局部改变

视觉空间
#

饭厅同样可

将木餐桌弃掉
!

换上不

锈钢配透明玻璃的餐桌
!

不但视觉上更时尚一点
!

而且透明玻璃台比起木

餐台
!

空间感大多了
#
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蓝色属冷色系
!

这

种色彩不论是如晴空般

的蔚蓝
!

抑或是碧海般

的颜色
!

又或是深蓝色

的调子
!

均给人一种平

静感
!

产生一种凉快的

感觉
!

所以为家居
&

降

温
'!

蓝色系的家品绝对

是不可缺少的
!

如可为

靠垫
%

沙发套及窗帘等

家具换上蓝色
&

装束
' #

而颜色配衬方面
!

蓝色

系基本上与很多颜色都

协调
!

如红
%

黄
%

绿
%

橙及白色
!

可使蓝色的

色 调 及 感 觉 变 得 更 强

烈
#
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餐桌也可以营造轻

松舒畅
!

看上去感觉很

清凉爽快
#

可用蓝色或

绿色的玻璃器具
!

如海

水蓝色的玻璃杯
!

草绿

色的透明餐碟等
!

那清

新的色彩可令整体气氛

变得从容舒畅
!

令视觉

观感添上阵阵凉意
#

你

也可以运用一些如植物

装饰或摆设
!

为餐桌加

点装饰打扮
!

为餐区营

造大自然的气息
!

效果

更佳
#
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客厅总是最开放和

使用最多的场所
!

而作

为客厅的核心
!

好的沙

发能为客厅增色不少
#

真皮沙发增添富贵之气
!

布艺沙发彰显时尚轻快
!

实木沙发更显古色古香
#

选择一款好的沙发
!

不

管是夫妻相依而坐
!

还

是朋友欢聚
!

都能增添

气氛
#

选 购 沙 发 的 时 候
!

应分三步走
)

首先
!

要

考虑到坐感
#

坐感舒适
!

会令人放松
!

毫无拘束

感
!

能拉近彼此间的距

离
!

是家庭成员休闲的

一个重要的生活指标
(

其次
!

要考虑沙发的大

小
!

根据客厅的大小来

选购沙发
#

去家具商场

之前
!

最好能带房子平

面图
!

或是自画一张客

厅平面图
!

标明客厅的

尺寸
!

上面注明门的位

置和需要注意的地方
!

以供参考
#

沙发不在于

大小
!

而在于摆放在客

厅里面能不能协调
(

第

三
!

沙发的颜色应与客

厅的地板相搭配
!

一般

来讲
!

深色调的地板选

购浅色系的沙发
!

浅色

调的地板可以选购中性

色或是深色系的沙发
#

沙发的选择与客厅

的气氛
%

品位
%

格调的

关系极为密切
!

作为客

厅内最为抢眼的大型家

具
!

应与天花板
%

墙壁
%

地面
%

门窗颜色风格统

一
!

达到协调的效果
#

碎花
%

线条
%

方格
%

素

色
%

深色等各有千秋
!

如果是宽敞明亮的大客

厅
!

那么靓丽的大花
%

大红
%

大绿
%

方格等鲜

亮颜色都十分适用
!

只

要注意与其他家具色调
%

风格统一就好
(

如果客

厅有墙裙或者墙壁有颜

色
!

那么沙发就不适合

挑选艳丽的颜色
!

选择

素色面料会雅致一些
(

喜欢让客厅具有古典氛

围的话
!

挑选颜色较深

的单色沙发或者条纹沙

发最适合
(

如果墙面是

四白落地
!

选择深色沙

发会使室内显得洁静安

宁
%

大方舒适
(

如果门

窗都是白颜色的
!

典雅

大方
%

花形比较繁复的

布艺沙发比较适合
#
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生活中
!

听话的乖孩子最

讨父母或其他长辈的喜欢
!

而

&

顶嘴
'%&

拗性
'

的孩子往往会

遭到大人们的训斥
!

甚至被剥

夺辩解说明的权利
!

在家长的

眼中
!

爱顶嘴的往往是坏孩子
#

对待孩子的顶嘴
!

不少家

长采取了专制的作风
#

这样下

去
!

只会给孩子带来一系列心

理问题
)
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生活中有的孩子犯了错

误
!

试图找出理由为自己辩

护
!

其目的无非是为求得父母

对自己的谅解
#

如果父母武断

地加以
&

狙击
'!

孩子会认为

父母不相信自己
#

对父母的这

种
&

蛮横
'

做法
!

孩子虽不敢

言
!

但心不服
!

以后孩子即便

有更充足的理由也不会再申辩

了
#
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一些犯了错误的孩子
!

因

为没有真正认识到错误而与父

母争辩
#

而这时父母简单粗暴

地不给孩子争辩的机会
!

不让

其通过
&

辩
'

来分清是非
!

根本

性的问题其实没有真正解决
#
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一个想
&

顶嘴辩解
'

的孩

子
!

往往能将是非善恶权衡在

自己的评判标准上
!

显示了不

唯命是从
!

求是明理的思想特

质
#

而父母
&

不许顶嘴
'

的高压

使孩子产生了唯唯诺诺的心

理
#

面对
&

顶嘴
'

的孩子
!

父母

该怎样做呢
*

总的来说
!

家长一

不要害怕
!

二要教育引导
!

三要

注意方式
$

可以从以下几个方

面进行尝试
)
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这需要父母们应有足够的

民主风范
!

切忌为了面子和尊

严
!

而置孩子的
&

委屈
'

和
&

苦

衷
'

于不顾
!

以势镇人
!

以
&

大
'

压小
!

从而挫伤孩子的自尊心
!

导致孩子逆反和逃避心理的形

成
$

r1s_tu

要真诚地去倾听孩子辩解

的理由
!

并且加以具体分析
$

不

要凭主观臆断或一面之词而妄

下结论
$

01vwxyz?

因势利导
!

充分让孩子申

辩
!

培养他们敢想
"

敢说的良好

习惯
!

能使他们既明事理
!

又练

口才
$
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�

从鼓励的角度去教育孩

子
!

使他们能正视存在的问题
!

鼓足信心去克服它
$

E� ~ � �H

!"#$%&'(

)*+,-./"012

345678"0$%&

'(9*:,-.;/"

0<=>,?@A4B

6CC

DEFG%HIJKL

/MNO P<DEQRFG

/%STU<N3V P<D

EWXQR/%YZ[O D

E\]^/Z[_`abc

d<efghRiV jkl

mRnWO opVqL4rs

tuFG<v-V wxyz

st{|<}~O ��.�L

wx��st?���<K

�.�����FG-�O �

�����L���%H�

�(���V ��qL�

�O


