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每逢暑假
!

总有不少近视

眼患者尤其是患近视眼的学

生
!

前往医院做准分子激光手

术
!

想通过手术摆脱戴眼镜的

烦恼
"

眼科专家指出
!

由于相关

知识的不足
!

人们对近视激光

手术的认识普遍存在五大误

区
"
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随着中小学生患近视的

人数不断上升
!

不少家长都想

乘着暑假
!

通过手术快速地帮

孩子解除近视的烦恼
"

其实
!

准分子激光手术有

一定的适应年龄
"

通常情况

下
!

!"

岁到
#$

岁是进行手术

的最佳年龄
"

小于
%"

岁的青

少年其眼球还处在发育阶段
!

眼轴还在变长
!

近视度数又不

稳定
!

所以最好等到
!"

岁后
!

眼球发育和近视度数相对稳

定了再进行手术
"

但是
!

儿童也并非完全

不能做该类手术
"

上海交通

大学医学院附属新华医院准

分子激光治疗部主任朱煌指

出
!

随着科技的进步和研究

的进展
!

如果儿童患有严重

的近视或散光性屈光参差
!

比如双眼度数相差
&''

度到

(''

度
!

或患有高度散光
#

弱

视
#

斜视
#

严重的屈光不正

性视疲劳
!

经治疗后没有明

显改善的
!

则可以通过准分

子激光手术来进行治疗
"

此外
!

年龄大于
$'

岁的

近视患者也不适合做激光手

术
"

因为
$'

岁之后
!

白内障的

发生率逐渐增高
!

且眼球的调

节功能逐渐减退
!

人们俗称的

$

老花眼
%

开始加重
"

这类人通

过激光手术矫正近视
!

其实是

弊大于利
"
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近视激光手术并非
$

万

能
%"

除了有适应年龄
!

还有一

定的度数限定
"

所有的准分子

激光手术矫治范围在
)''

度到

!*''

度的近视较为适宜
"

对于超过
%*''

度的近视

患者来说
!

进行激光切削会使

保留下的角膜组织过薄
!

容易

在眼内压的作用下发生前凸
!

严重者甚至还会继发圆锥角

膜
!

需要角膜移植手术才能补

救
"

朱煌指出
!

超高度近视患

者可以选择更好的方法
!

即有

晶状体眼人工晶状体植入术
!

在患者眼内空间足够的情况

下
!

在其晶状体前
!

再植入一片

带屈光矫正度数的人工晶状

体
!

通过改变屈光力
!

来矫正近

视和散光
"
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近视
#

远视和散光统称为

屈光不正
"

眼睛屈光不正主要

是由角膜和晶状体的屈光率变

化所引起的
"

准分子激光手术矫正屈光

不正
!

其实是利用高效能的光

束切削角膜前表面
!

改变角膜

前表面的弯曲度
!

调整角膜的

屈光力
!

使外界光线准确地成

像在视网膜上
!

从而达到矫正

的效果
"

进行准分子激光近视

手术前
!

医生需要对患者进行

几十道细致的检查
!

根据检查

结果
!

慎重给出严谨科学的处

方将其指令于准分子激光治疗

仪
!

并在电脑控制追踪下进行

手术
"

一般来说
!

准分子激光是

波长很短的紫外光
!

它与生物

组织发生的是光化学效应
!

而

不是热效应
!

因此
!

不会产生热

损伤
"

它能对人眼角膜组织进

行精确气化
!

以达到切削和雕

琢角膜的目的
!

并不会损伤周

围组织和其他器官
"

因此
!

准

分子激光手术是目前矫正屈

光不正最有效的方法
"

当然
!

作为一种精密严谨

的手术
!

患者需要到正规的
#

有相关资质的医院
!

找具有丰

富经验的准分子激光专业医

师进行诊治
!

才能保证手术的

安全可靠
"
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朱煌说
!

不少患者都有这

样的顾虑
!

即近视激光手术只

能暂时矫正视力
!

时间一长
!

近视又会慢慢地变回来
"

其

实
!

这是人们对近视激光手术

的另一个普遍认识误区
"

近视的加速通常发生在

%*

岁到
%"

岁之间
!

多数人在

%"

岁以后就会逐渐稳定
"

近视

激光手术是一项非常精密严

格的手术
"

在通常情况下
!

要

求接受手术的患者年龄在
%"

岁以上
!

且近两年内近视度数

的发展比较稳定
!

每年度数的

加深不超过
$'

度
"

手术是由

电脑控制
!

在角膜上精密地切

削出一个凹面镜
!

通过冷激光

使角膜组织之间的分子键断开

而气化
"

患者只要去正规医院

请有经验的医生进行手术
!

术

后注意用眼卫生
!

避免眼轴进

一步变长
!

近视大多不会再次

发生
"
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许多近视眼患者都同时伴

有散光
!

而散光引起的不适症

状往往比近视更为严重
!

如果

得不到矫正
!

还会引起弱视
#

视疲劳
"

不少近视眼患者担

心
!

准分子激光手术只能矫治

近视
!

如果散光继续存在
!

仍

会导致视物不清
!

还需要戴框

架眼镜
"

其实
!

准分子激光角膜手

术对矫治散光也有一定的优

势
"

激光不仅可以在角膜上切

削出凹面镜来治疗近视
!

也可

以同时在角膜上制作出
(''

度

以内的柱镜和凸透镜
"

因此
!

准分子激光角膜手术可以一次

性同时治疗
*''

度到
%*''

度

的近视和
(''

度以内的散光
!

也可以治疗
(''

度以内的远

视
"
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盛夏来临
!

气温升高
!

各类

胃肠道疾病进入了高发期
"

入

夏后
!

除了饮食不洁极易引发

胃肠道疾病外
!

过度依赖冰箱
!

贪吃冷饮
!

也是消化系统健康

的
$

宿敌
%"

不少人都习惯于把冰箱视

作
$

消毒箱
%!

甚至是食品的
$

保

险箱
%!

于是在冰箱中长期储存

大量食物
!

又不定期清洁冰箱
"

殊不知
!

食物在冰箱中保存时

间过久
!

各类细菌尤其是大肠

杆菌就会在湿冷的环境中滋

生
"

取出食物即食用
!

细菌就会

入侵胃肠引发
$

冰箱性胃肠

炎
%"

专家提醒
!

冰箱中保存冷

藏食物要注意把温度控制在

!"

以下
!

时间最好不要超过
#!

小时
"

再次食用时一定要加热
!

一般超过
$%"

以上
!

细菌才能

被杀灭
!

所以必须把菜肴烧熟

烧透后再吃
"

在夏季
!

各类冰镇冷饮是

许多人的喜爱
"

冰镇冷饮虽然

冰凉爽口
!

能解一时暑热
!

但冰

箱冷藏室中的食品温度一般只

有
&'

到
('

!

大量进入胃肠道

后
!

冷刺激就会导致胃肠道血

管骤然收缩
!

血流量减少
!

引起

胃肠道痉挛性收缩
!

引发腹痛
#

腹泻
"

冷刺激还会干扰肠胃的

正常蠕动
!

导致消化功能失调
!

影响消化液的分泌
!

使免疫力

下降
"

医学专家表示
!

每到夏季
!

医院都会接诊不少因贪吃冷饮

而引发腹痛
#

腹泻的患者
"

适当

喝一些冷饮或饮料
!

的确可起

到一定的消暑降温作用
!

但千

万不能喝得太多
#

喝得过快
"

特

别是自制力差的孩子和身体虚

弱的老人
!

更要少吃生冷食品
"

夏季口渴时最好选择加盐的温

开水
!

要少喝冰水
"

因为冰水虽

然会带来暂时的舒适感
!

但其

中的水分子大部分处于聚合状

态
!

不容易渗入细胞
" &
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进入夏季
!

气温直线上

升
!

高温天除了让人心情烦

躁外
!

一些平时放在车里的

物品也有可能成为
$

危险分

子
%!

在阳光暴晒下随时可能

爆炸
"

尤其是以下几种东西

更要注意
"
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很多喜

欢抽烟的司机
!

习惯将打火

机放在仪表台上
"

由于一次

性打火机中有液态丁烷
!

长

时间暴晒后内部压力会随之

增加
!

再加上摩擦
#

挤压
#

碰

撞
!

很容易爆炸
"
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香水挥发后

会产生一种易燃气体
!

其爆

炸临界点为
&+'

"

据监测
!

夏

天只需阳光照射
%$

分钟
!

密

闭停放的汽车温度就会达到

($'

!

这很容易引起香水爆

炸
"
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很多上了岁数

的司机或乘客
!

习惯在车上

放一副老花镜
!

以便堵车时

看报纸打发时间
"

但如果车

辆正好停在阳光暴晒的地

方
!

就十分危险了
"

因为老花

镜属于凸透镜
!

容易将光线

聚在一起
!

时间一长
!

易引起

火灾
"
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含有二氧化

碳气体的碳酸饮料
!

高温下

很容易膨胀而引起爆裂
"

因

此
!

司机应选择一些纸质包

装或不含气体的果汁饮料
!

而像可乐这样的碳酸饮料最

好随买随喝
"
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如果阳

光强烈
!

手机会因温度过高

出现机械问题
!

严重时会导

致爆炸
"

数码相机这种高精

密仪器也不要放在温度过高

的环境中
!

虽然对汽车不会

造成太大损害
!

但对自身的

伤害却不小
"

此外
!

电池
#

药品
#

食品

也不要放在车内
!

电池在高

温下也可能引起爆炸
!

而药

品和食品会因高温加快变质

的速度
" &

&(
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很多上班族都有同样的

困扰
!

明明早晚都刷了牙
!

牙

齿却还是蛀不停
!

尤其现在人

工作忙碌
!

大部分都没有时间

吃完东西立即清洁牙齿
!

顶多

只用清水漱口
!

但漱口并无法

彻底清洁牙齿上面的牙菌斑
!

顶多只能清除一些食物残渣

而已
"

一般来说
!

吃完食物后的

%'

分钟是牙齿保健的关键时

期
!

因为此时口中的
,-

值由

(."

降到
&.$

!

酸性达到高峰
!

此时若未立即清洁牙齿
!

这些

酸性物质就会侵蚀牙齿表面

的珐琅质
!

形成脱钙现象
!

造

成蛀牙
"

因此医生建议把握
$

黄金

十分钟
%

原则
!

吃完东西
%'

分

钟内立即刷牙
!

避免食物残渣

在口中产生酸性物质
!

便能有

效降低蛀牙几率
"

若吃完东西后
!

不方便立

即刷牙
!

建议咀嚼无糖口香

糖
!

这样不仅不会产生热量
!

也不会产生导致蛀牙的酸性

物质
!

还可以刺激唾液分泌
!

加强唾液流量和流动速率
!

有

利于清除牙面酸化和糖化食

物残渣
!

中和口中酸性物质
!

对于口腔卫生及牙齿保健来

说非常方便有效
"

再配合勤刷

牙
#

每半年定期检查牙齿与洗

牙
!

让专业牙医为口腔卫生把

关
!

这样就能轻松拥有健康牙

齿
"
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盛夏已至
!

口感良好

且品种丰富的碳酸饮料深

受欢迎
"

专家提醒
!

碳酸饮

料虽有清凉解暑
#

补充水

分的功能
!

但常喝碳酸饮

料可能导致骨质疏松
!

对

青少年生长发育不利
"

军医大学新桥医院的

徐梓辉博士后介绍
!

碳酸

饮料大部分含有磷酸
!

经

常饮用碳酸饮料
!

大量摄

入磷酸
!

会影响钙的吸收
"

而我国居民的钙摄入量平

均每人每天不到
!%%

毫

克
!

远远不足中国营养学

会推荐的
(%%

毫克标准
"

他说
!

一旦钙
#

磷比例失

调
!

可能导致骨骼生长缓

慢
#

骨质疏松等症状
"

徐梓辉说
!

儿童和青

少年处于骨骼发育的重要

时期
!

且活动量大
!

如果喝

过多的碳酸饮料
!

对骨骼

的生长发育可能产生负面

影响
!

还可能给以后发生

骨质疏松症留下隐患
"

调查资料显示
!

经常

大量喝碳酸饮料的青少年

发生骨折的危险是其他青

少年的
)

倍
!

而在进行剧

烈活动时过量地饮用碳酸

饮料
!

发生骨折的危险可

能增加
*

倍
"
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白米饭
#

白面条
#

白面包
!

这
$

三白食品
%

是不是基本主

宰了您一日三餐的主食
(

美国

最新研究表明
!

每天进食
)%%

克以上白米的女性
!

患糖尿病

风险剧增
$(+

"

专家指出
!

这

些
$

三白食品
%

不仅糖尿病人

要少吃
!

正常人也同样要控

制
"

美国的这项研究结果是

对
,-!

万名华人女性展开平均

为期
$

年的追踪
!

记录她们的

日常饮食和其他生活习惯而

得出的
"

研究数据显示
!

常吃白米
#

白面包和白面条等精制谷物的

华人女性患病几率更高
"

其中

每天吃超过
)%%

克白米的华人

女性
!

患糖尿病可能性比每天

吃
&%%

克以下白米的华人女性

高出
$(+

"

专家指出
!$

三白食品
%

属

于风险食物
!

应该归入
$

膳食宝

塔
%

的最顶端
"

常吃这类主食

易使人体糖耐量受损
!

这是向

糖尿病过渡的一个
$

黄灯期
%!

如果不及时干预
!

极易发展成

糖尿病
" &

��
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由于动物的某些感觉十分灵敏
!

它们也

能够帮助预测地震
"

在四川汶川发生地震的

前三天
!

就出现了上万只蟾蜍大搬家的情景
"

人类会有这样的超级感应能力吗
(

美国科研人员发现
!

在
%++&

年美国洛杉

矶大地震前一周内
!

来医院救治的心脑血管

病人竟然莫名其妙地上升了
(&.12

"

难道心

脑血管病人对地震也有与某些动物一样的感

应能力吗
(

心血管与神经内科方面的专家指

出
!

心脏的正常搏动与自身生物电传导密切

相关
!

这种生物电传导可能受到来自地层破

裂时电磁影响而发生紊乱进而导致心脑血管

病人发病
"

而大多数心脑血管病急性发作其实与血

管硬化
#

血黏度高有关
!

复方丹参片在心血管

临床已经有
3'

多年
!

具有很好的抗凝与舒张

血管作用
!

价格便宜
!

是预防心血管疾病的一

线药物
"

作为第一品牌的白云山复方丹参片是防

治老年痴呆和缓释技术研究成果的药物
!

主

要中药材来源于
456

基地
!

从而使药品从源

头上得到了保证
"

目前
!

白云山复方丹参片年

产量
"'

亿片
!

市场占有率
('+

以上
!

被国家

发改委认证为国家优质优价品种
"

白云山复

方丹参片独家随身享有两种星级服务
"

一是

药品过期之后在当地
$

永不过期药店
%

可免费

换新
)

二是买白云山复方丹参片可自动加入

神农健康俱乐部
!

免费享受
$

个人健康服务
%

&
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