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高考对考生来讲是人生中

的一件大事
!

每个人都希望取

得理想的成绩
!

怎样才能心想

事成呢
"

那些高考高分考生和

普通考生相比有什么特别之处

呢
"

!

月
"#

日上午
!

带着疑问
!

记者采访了鹤壁高中的毕业生

李宗雨
#

李宗雨同学在今年的

高考中取得了
!$"

分的好成

绩
!

也是我市理科考试的第三

名
#

李宗雨认为
!

要想取得高分

不外乎两大基本因素
!

打个比

方说
!

就像是武侠小说中常说

的
$

内家功夫
%

和
$

外家功夫
%&

$

内家功夫
%

就是成绩
!

就是自

己怎样学
!

才能考出高分
'$

外

家功夫
%

就是自己和同学
(

家

长
(

老师等的关系如何相处
!

以

及如何调节好自己
!

充分发挥

出自己的最佳状态
&
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李宗雨同学认为理科知识

重在理解
!

以数学函数
)

高中函

数特别重要
*

为例
!

他认为学习

函数要建立方程思想
&

函数思

想是对函数内容在更高层次上

的抽象概括与提炼
!

在研究方

程
(

不等式
(

数列
(

解析几何等

其他内容时起着

重要作用
&

而方

程思想是解决

各类计算问题

的基本思

想
!

是运

算能力

的 基

础
!

特别是对解决函数关系更是有

事半功倍的效果
&

如果想要学好函数
!

掌握

函数的思想
!

首先需要做到数

形结合思想
&

数学研究的对象

是数量关系和空间形式
!

即数

与形两个方面
&

在一维空间
!

实

数与数轴上的点建立一一对应

关系
&

在二维空间
!

实数对与坐

标平面上的点建立一一对应关

系
&

在一些解答题中
!

要想快速

简捷地做出正确答案
!

就要考

虑将函数与图形相结合
!

借助

图形更直观地解决问题
&

其次
!

要有分类与整合思

想
&

分类是自然科学乃至社会

科学研究中的基本逻辑方法
&

只有从具体出发
!

选取适当的

分类标准
!

才能更好地解决难

点
&

比如在排列和组合中
!

首先

要弄清楚是有序还是无序
!

分

清是组合还是排列
!

把排列和

组合混淆很容易出错
&

分类之

后
!

要有划归与转化思想
!

就是

将复杂问题划归为简单问题
!

将较难问题划归为较易问题
!

将未解决问题划归为已解决问

题
&

此外
!

高考重视

常用变换方法
+

一

般与特殊的转化
(

繁与简的转化
(

构

造转化等
!

这需要

我们有特殊

与一般

思想
!

通过

对

个

例 的

认识与研

究
!

形成对事

物的认识
!

学会

由特殊到一般
!

再由一般到特殊

的反复认识 过

程
&

如果为了节

省时间
!

就需

要 构 造

特

殊函数
(

特殊数列
!

寻找特殊

点
(

确立特殊位置
!

利用特殊

值
(

特殊方程来解题
&

当然这些都是理论性的东

西
!

真要将数学学好
!

需要在掌

握数学规律的情况下
!

海量做

题
! $

我数学最有成就的就是

,

抄
-

了快三本试题
!

这三本试

题都是我平时做错的
&

没事的

时候翻翻看看
!

对比这些做错

的地方和正确解法
!

可以加深

理解
!

以后遇上同样类型的题

目
!

不费吹灰之力就能做出来

了
& %

.

内功主要是学习方面的
&

这因人而异
!

不同的人有不同

的学习方法
!

我就不再班门弄

斧了
&

我主要谈谈外功吧
!

希望

能给弟弟妹妹们有所启发
& %

.$%/01023&

当记者问及平常和同学相

处关系如何时
!

李宗雨笑了笑
+

$

虽然我性格比较内向
!

在班级

中不大爱说话
!

但是和我比较

熟的同学都说我比较容易相

处
&

我是真心对待每一位同学

的
!

不管他们的成绩好坏
&

尺有

所短寸有所长
!

尽管一些同学

可能学习成绩比较好
!

但那些

成绩比他们差的同学在实际动

手能力
(

体育
(

待人处事上未必

比他们差
!

甚至一些方面比他

们做得更好
&

在和同学们的互

相交流中
!

我都能感到自己的

进步
&

有时候虽然有的同学会

问一些很幼稚的问题
!

但是你

若沿着他的思路
!

按照他的理

解
!

加上自己的推测求证
!

还真

能找出解决难题的不同方法

呢
&

对我来说
!

每次和同学们讨

论后
!

晚上躺在床上
!

把这些经

验心得记在本上
!

仔细回味回

味
!

都是不小的收获
& %

我认为对人表示友爱可以

赢得许多朋友
!

然而却很难在

短时间内靠吸引别人的注意而

交到真正的朋友
&

如果我们只

是想引起别人的注意
!

想让别

人留下点印象
!

我们就不可能

交到许多真实
(

诚恳的朋友
&

所

以
!

我们应该在别人关心我们

的时候
!

也关心他们
&

记住
!

一

定要让别人感到他们的重要
&

相信每个人都
$

渴望被肯定
%!

只要懂得这个道理
!

便能够游

刃有余地和他人交往
&

我认为
!

成功的人际关系在于你能捕捉

对方心理
!

能设身处地为他人

着想
&

了解别人心里想些什

么的人
!

永远不用担心别人不

理睬你
&

每个同学都有这样的

体会
!

差不多遇见的每一个人

都自以为在某些方面比你优

秀
&

所以
!

要打动他们的最好方

法
!

就是技巧地表现出你真正

地认为他们很重要
&

456789$

师生关系的好坏很容易影

响到学生的成绩
&

有的同学喜

欢某个老师就特别喜爱上他的

课
!

这门功课学得也特别好
!

反

之如果要是讨厌某个老师
!

那

么这门功课铁定学不好
&

可以

说
!

处理好师生关系对该科成

绩至关重要
&

我给弟弟妹妹们

的经验就是
$

记仇千万不要记

老师的仇
%!

要时时刻刻想到老

师的好
!

想想他们熬夜为你批

改作业
!

想想他们在学习上给

予我们的帮助
!

要常记着老师

的好
&

老师也是平常人
!

他们也

有缺点
!

但是世界上没有比老

师更无私的了
!

他们有时候可

能要求我们严厉些
!

但那是
$

恨

铁不成钢
%&

要求过高
!

甚至不

经意间伤害了你的自尊
!

但那

绝非是他的本意
&

对于这些善

意的批评
!

无论多么不堪忍受
!

我们也要抱着
$

有则改之无则

加勉
%

的态度
!

告诉自己
$

我是

来求学的
!

我以后一定要考上

大学
%!

课还要好好听
!

还要尊

重老师
!

消除老师对你的误解
!

让他认为你心胸宽广
!

将来一

定大有出息
!

他就会对你另眼

相待
!

甚至会给你
$

开小灶
%&

还有就是
$

有话对老师说
!

不要闷在心里
%&

好多同学和我

一样是住校生
!

平常接触最多

的除了几个走得近的朋友
!

老

师应该是自己最熟悉的
!

并且

老师知识渊博
!

社会生活经验

丰富
!

每当我遇上难题时
!

老师

们总能给我出主意
!

帮我解决
&
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一次周末回家
!

本来是挺

高兴的
!

可是一进门
!

忘了当

时是什么没有做好
!

妈妈就开

始唠唠叨叨
!

当时我的脸开始

晴转多云了
&

几分钟后
!

当时

不知脑子哪根筋坏了
!

一甩背

包
!

冲进自己的卧室
!

将门关

上了
!

不管妈妈在外面怎么敲

门我都没开
&

晚上当妈妈将我

平时爱吃的饭菜端上来
!

并且

再也没说什么
!

只是不断给我

夹菜时
!

我再也忍不住了
!$

谁

说男儿有泪不轻弹呢
" %

当时

妈妈赶忙用袖子给我抹掉眼

泪
!

说
+$

孩子
!

别哭
!

一会儿菜

凉了不好吃
& %

在这世界上
!

与

自己血脉相连的是自己父母
!

最最关心自己
!

疼爱自己的也

是父母
!

尽管他们在表达方式

上可能不被你接受
&

你可以不

听任何人的话
!

但是父母的话

绝对不能不听
&

可能有人会问
!

这与自己

学习好坏有什么关系呢
"

如果

你认为与父母无关
!

那就大错

特错了
&

父母永远是你的坚实

后盾
!

就像大海
!

不管你做错了

什么
!

他们都能够包容你
!

他们

是你永远的避风港湾
&

什么时

候感觉疲惫
!

心里难受
!

给他们

谈谈
!

他们会给你百般安慰
!

同

时用各种办法帮你化解难题
!

使你心情愉快
!

使你学习更上

一层楼
&

我认为
!

只有和父母心

心相印
!

完全尊重父母
!

才能取

得优异成绩
&
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学习要有吃苦精神
!

尤其

是在近年高校扩招之后
!

上高

中人数剧增
!

虽然政策不允许

复读
!

但很多高考考生由于报

考志愿不理想
!

往往会返校补

习
&

所以谁下的工夫多
!

谁能够

吃苦
!

谁才能够赢得最后胜利
&

也许有人认为脑子聪明
!

多吃

点营养品就能笑到最后
!

我认

为这是错误的
& $

梅花香自苦寒

来
%!

苦尽才能甘来
!

不经历风

雨
!

怎能见彩虹
"

据我观察
!

班

里学习好的同学都是靠自己的

刻苦努力取得好成绩的
&

人与

人之间
!

智力上的差别不是很

大
&

不是有句话说勤能补拙吗
!

我的成功与勤奋学习是分不开

的
&
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要学会自我控制
!

懂得做

人道理
!

做一个讨人喜欢的人
!

这样才会身心愉快
!

更容易成

功
&

高中生个子已经长大
!

但是

社会经验
(

心理与个子相比
!

显

然是不够成熟的
&

在生活和学

习中
!

往往会自以为是
!

不听人

劝
!

这就需要我们学会控制自

己
&

如果不能好好控制自己
!

行

动跑得比思维更快
!

那么有可

能会违反校规
!

严重时有可能

被学校开除
!

那样就得不偿失

了
!

逞一时之快
!

毁了自己的学

生大家都听说过的
&

当然
!

也有

一些学生唯唯诺诺
!

不敢作为
!

这样也不好
&

我认为只有朝气

蓬勃
!

才更容易发挥自己的聪

明才智
&

我们不怕犯错误
!

怕的

是错了不改正或者一蹶不振
!

不敢有所作为
&

最后
!

我想告诉大家的是
+

$

早上起来时
!

想一想
!

今天我

该努力完成什么
"

中午吃过饭

后
!

问一下自己
!

我做了什么
"

晚上睡觉时
!

提醒自己
!

今天我

又有什么长进
& %

我坚信
$

态度

决定高度
!

细节决定成败
%!

只

要持之以恒
!

坚持做下去
!

一定

会成功的
%
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